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出行优荐 /

江海河鲜!饕餮盛宴
提起太仓江海河三鲜，在华东地区可是

响当当的一大品牌，每年慕名前来的各地食
客超过百万人次。太仓为何有这般“魔力”？其
实，答案在!""年前就初露端倪。公元#$%&年，
郑和正是从位于江尾海头的太仓浏家港起锚
七下西洋。得益于通江达海的地理优势，太仓
成为江、海、河三鲜汇聚之地，并被中国烹饪
协会命名为“中国江海河三鲜美食之乡”。

每年春天，太仓江海河三鲜美食节这场
鲜到眉毛掉的美食盛宴总是让人们充满期
待。江鲜之精华非“长江三鲜”莫属。刀鱼肉质
极其细嫩鲜美，营养价值高；河豚胶质浓厚；
鲥鱼带鳞清蒸，保持真味。

踏青赏花!最美乡村
太仓古称“娄东”，娄东文化是中国悠久

传统化中灿烂的篇章。明清时期的太仓，曾以
“园林之盛，甲于天下”，秀美园林是春日太仓
不可多得的美景。
园林里的春花之美不可错过。南园、弇山

园，步步是景、处处是画。不仅仅是园林，走在
乡间的小路上，油菜花儿冒出了头。“春到金
仓湖”系列活动把电站村、永丰村等乡村旅游
点和金仓湖整合推出，打造出独具风格的“最
美乡村范儿”。万丰村的油菜花海，与周边的

农舍、小河、石桥组成一排田园风光，让你一
次看个够。桃花、梨花在春风中摇曳，密密的
迷人眼。二月兰花海亮相独溇小海，让大家沉
浸于紫色海洋。恩钿月季公园的月季色彩艳
丽，令人陶醉。春季是太仓现代农业园最美的
季节，在各式欧风建筑周围，郁金香艳丽绽
放，如梦如幻。趁着闲暇时间，大家还可以去
现代农业园里新开的现代菌菇馆参观一下。

江风海韵!度假休闲
人不多、车不多的太仓小巧玲珑，尤其适

合慢游细品。春日的沙溪古镇、浏河古镇，有

了春风、暖阳、繁花、绿叶的装扮，更加娟秀；
太仓江尾海头的气韵，不仅吸引了国内游客，
就连外国友人也前来体验。

'%#(中国·太仓旅游文化节暨江海河三
鲜美食节将持续至 &月份，除了精品美食之
外，太仓还精心推出了一系列的旅游活动，长
江口旅游度假区将举办“奇幻长江口”轮胎艺
术节、“鱼悦江海河”主题创意风筝放飞、“高
手在民间”三鲜美食烹饪视频秀等具有江风
海韵的度假区系列活动。沙溪古镇将举办第
二届“古镇嘉年华”，旗袍秀、端午游园会等一
系列活动将在古镇精彩上演。

寻鲜之旅，赴太仓的鲜美约会
太仓的春季有着大自然

最鲜美的馈赠，江海河三鲜在
此汇聚，奉上最时令的滋味。
在这最美好的春光里，让我们
共赴一场太仓的鲜美约会，乐
享太仓好时光。
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交通 上海有多个班次的班车往返于太仓! 市民游客可从上海嘉定公交北站乘车至太

仓朝阳路车站"或从宝山美兰湖出发#乘车至太仓浏河汽车站!
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