
! ! ! !本报讯（记者 王志灵）
中国羽毛球队昨天公布了将
于 !月下旬在澳大利亚举行
的苏迪曼杯中国队参赛阵
容，男单林丹、谌龙压阵，女
单全是新人。
中国队单打共派出 "名

队员。男单方面是典型的老
中青结合，其中包括新秀石
宇奇。女单三名选手分别是
何冰娇、孙瑜、陈雨菲。据中
国队单打主教练夏煊泽透
露，奥运会冠军李雪芮由于
伤病还没有恢复，将不参加
此次苏杯。
奥运冠军傅海峰和张楠

是本次中国队苏杯双打阵容
的核心。中国队双打主教练
张军说：“他们要起到‘定海
神针’的作用。我们会给年轻
队员足够的锻炼机会，但遇
到关键场次，我们还是非常
有可能派上他们两人。”

中国队此次派出了 #$

名双打选手出征苏杯。男选
手分别是傅海峰、张楠、刘雨
辰、李俊慧、鲁恺和郑思维，
女选手分别是汤金华、黄雅
琼、陈清晨、贾一凡、黄东萍、
李茵晖和包宜鑫。

此次中国队虽被列为头
号种子，但各单项中只有混
双占据世界排名前两位，两
对选手分别是郑思维%陈清
晨、鲁恺%黄雅琼。男女单打和
女双都无人排名世界前四。
张军表示：“夺取苏迪曼杯，我们有压力，但

国外一些对手同样会有压力。我要求我们的年
轻队员要放下包袱、轻装上阵，抱着冲击每一个
对手的心态去拼。如果年轻队员能保持这样的
心态，我们还是有机会的。”
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! ! ! !五月的南安普敦，春意盎然。面向大
海，伦敦奥运会帆船激光雷迪尔级冠军徐
莉佳开启了新一天的自我康复训练，她的
表情一如既往地坚毅，完全看不出她刚承
受过两天前左肩手术的疼痛。虽遗憾无法
代表上海队参加今年的天津全运会，但为
了能出战 &'&(东京奥运会，全面的康复治
疗刻不容缓。

里约奥运会因判罚问题无缘决赛轮
后，徐莉佳并未打退堂鼓，这反倒激起了她
再战一届奥运的斗志。其实，肩膀和膝盖的
疼痛早已困扰她多年，在里约比赛期间，她
每天都要花大量的时间进行治疗。奥运会
后她到英国继续南安普敦大学硕士课程。
她保持训练，想通过半年的保守治疗，缓解
伤情。“肩锁关节炎症使我无法上船拉绳，
当我尝试负重训练时，疼痛变本加厉。”电
话中，徐莉佳向记者解释了伤情。

手术，势在必行。上周六，她先是做了
左肩手术，周日便出院了。一个月后，还要
再做右肩手术。“这是我人生中第三、第四
次手术。”经历过大风大浪的她，保持着乐
观，在病榻上拍下术后照片，向亲朋好友报
平安。帆船界的友人在脸书上看到照片，给
徐莉佳写下了数百条的留言，这其中还包
括了不少现役运动员，是她的对手亦是朋
友，大家都祝福她再次扬帆出发。

徐莉佳说，“很遗憾无法参加全运会，

但为了奥运会的长远目标，我会加快康复，
争取早日返回赛场的。”

下一个参赛目标已经明确，那就是明
年的丹麦世锦赛，“届时，一半的奥运名额
将产生。”康复训练的日子里，徐莉佳依旧
密切关注世界各地的帆船比赛，小师妹张
东霜拿到了世界杯西班牙站的冠军令她欣
喜，“你们可以关注一下她的表现，是上海

队征战全运会的核心。”
其实，长年累月的海上训练，徐莉佳浑

身都是伤，每天都在和伤痛做斗争。“里约
回来后，上海的专家建议我做膝盖手术，但
我最后权衡下来，膝盖就不动手术了。至于
颈部的疼痛，医生诊断下来是和肩膀问题
有所关联，所以这次肩膀手术后，再看看颈
部疼痛能否缓解……” 本报记者 陶邢莹

徐莉佳!再战一届奥运
肩部手术无缘全运会 积极康复盼重回赛场

! ! ! !今年以来，中国羽毛球队在国际公开赛
中的成绩仍在低谷中徘徊。唯一的亮点，是混
双。特别是鲁恺%黄雅琼，他俩在今年参加的六
站比赛中，夺得了四个冠军、两个亚军，并且
对国外选手保持不败。
这对混双组合并不像去年冒尖的郑思维%

陈清晨那么年轻，&! 岁的鲁恺已在国家队 )

年，黄雅琼也已 &*岁。正当球迷们都认为郑
思维+陈清晨将是中国混双新的领军人物时，
鲁恺%黄雅琼在今年的国际比赛中一鸣惊人，
夺得了全英、印度、新加坡三个超级赛及亚锦
赛的冠军。他俩还夺得马来西亚超级赛和德

国黄金大奖赛的亚军。六站比赛出战 &)场，取
得 &,胜 &负的惊人成绩。所输的两场是在德
国公开赛决赛负于队友张楠%李茵晖，在马来
西亚超级赛决赛负于队友郑思维%陈清晨。鲁
恺%黄雅琼可以说是中国羽毛球队今年成绩最
好的选手，他俩的世界排名已升至第二，仅次
于队友郑思维%陈清晨。

已配对多年的鲁恺%黄雅琼，自己也想不
到今年的成绩会这么好。之前的冬训，鲁恺因
为肩伤休息了一个月，好不容易最后一周能训
练了，黄雅琼的脚又意外扭伤，整个冬训期两
人几乎都没有合练。正是因为训练不正常，鲁
恺和黄雅琼对他俩今年的首站赛事德国公开
赛期望不高，但没想到的是，他们竟杀入了决
赛。黄雅琼赛后说：“虽然在决赛中输给了队
友，但我们的信心有了很大的提升。”一周后他
们又夺得了全英锦标赛冠军，自信心就更足
了。正像鲁恺自己所说：“奇怪的化学反应出现
了，我们越打越顺，即便是场上有困难，我们也
会相信自己能够拿下来。”这对选手一下子出
名了。以前两个人出现并不会引发关注，现在
他们走到哪里，都会有人叫他们的名字。

这对混双组合今年在场上最明显的变化
是失误明显减少。身高 -.)*米的鲁恺进攻火
力很猛，黄雅琼的发球、接发球和前半场的封
网比较出色。按中国队双打主教练张军的说
法，这对混双比以前更成熟了，特别是黄雅琼，
网前的速度和整体能力都有提高。

本月下旬的苏迪曼杯对他们来说将是一
大考验。今年对国外选手保持不败的鲁恺%黄
雅琼可能被委以重任，这将是他们第一次代表
中国队打团体赛。“苏杯毕竟还是跟之前的比
赛不一样，所以我们还是要在心态和压力上把
自己调整好。”黄雅琼表示，如今他们在落后时
的抗压能力比以前强很多，也不会那么着急，
有信心在苏杯比赛中继续有稳定的发挥。

本报记者 王志灵

鲁恺!黄雅琼六站比赛斩获四冠二亚

国羽这对混双为何冒尖？

! 徐莉佳术后情绪乐观 图 !"

! 鲁恺!黄雅琼夺得亚锦赛冠军 图 新华社
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