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! ! ! !会场正中，音乐劲爆，舞台上各种
轮椅舞蹈炫技让台下观众眼花缭乱，
展示出残疾人的自强精神与科技带来
的品质生活；舞台四周，各种或全球领
跑科技、或贴心实用又平价的残疾人
辅助器具和适老用品，让观展的采购
商和普通市民各取所需———!月 !日
至 "日，#$%"上海国际健康生活产业
暨康复无障碍博览会在上海世博展览
馆举行，越来越丰富多样的人性化产
品让“老龄生活”变得更加轻松，也让
残疾变得更加无障碍。
“老态龙钟出行不便时才拄上拐

杖？那可就晚啦！”在一个展示各种适
老用品的展台上，展商指着一排拐杖
正向观众介绍着，原来，大多数人对拐
杖心存抗拒，将拄拐杖与承认衰老划
等号，一定要等到确实出现腿脚不便
时才使用拐杖。但其实，情况并非如
此，预防残疾比发生残疾后再使用辅
具更重要。提前使用拐杖可以减轻膝
盖损伤，保护腿脚，因此，专家建议 !!

岁以上中老年人使用拐杖，尤其是肥
胖、骨质疏松、关节炎和风湿人群更应
该使用拐杖，这样可以更好地预防残
疾，提高生活质量。
随着老龄化的到来，我们身边的

老人越来越多。但是，不少人其实对衰
老尚未做好心理准备和知识准备，因
此，在使用各种家居用品和个人护理
用品时都存在类似偏见，也缺少了解
适老产品的渠道。由上海市残疾人辅
助器具资源中心等机构连续几年举办
的康复无障碍博览会，恰是一个适合
老人接触适老产品、进行残疾预防的
平台。在展会上，观众可以看到为老人
特制的轻便防滑鞋，宽松的版型和略
微翘起的鞋尖可以保护老人的双脚；
也能看到两侧带有扶手的马桶垫圈增
高器，针对的就是大多数老人如厕时

摔倒都发生在起身瞬间的痛点，解放
老人比较虚弱的双腿；连接轮椅和床
榻的横板，可以让老人坐在横板上，一
点点从床挪动到轮椅上，减轻护理人
员的劳动强度，让老人寻找护工、保姆
更加容易……最难得的是，这些实用
适老产品价格不过数十元至数百元，
虽谈不上高科技，却因为花了巧心思，
能在老人家庭中发挥大作用。
重新站起来，重新走起来，是许多

中途残疾的脊髓损伤患者和偏瘫患者
的心愿，在以往，这是奢望，然而，博览
会出现的“下肢外骨骼机器人”却让这
个奢望成为现实。

去年的康复无障碍博览会上，海
外参展商带来的智能穿戴设备告诉观
众，没有下肢的残疾人穿上假肢也能
行走；在今年的博览会上，上海参展商
自主研发的机器人给了人们更大的惊
喜———即使是双腿没有知觉的残疾
人，只要在双腿套上形似假肢的“下肢
外骨骼机器人”，机器人就能主动施加
外力，“带着”残疾人的双腿行走。而
且，机器人还能感知残疾人双腿中微
小的自主用力，了解使用者的行进意
愿，配合其前进后退。
目前，全球拥有这一技术的企业不

超过 %$家，价格也相对较高，进口产品
一套售价约在 &$万元左右，上海企业
自主研发的产品价格则仅为其 %'(，目
前已在瑞金、华山等医院康复科投入临
床使用，未来有望通过采集更多数据实
现家庭化，让坐在轮椅上的残疾人重获
行走能力，回归正常生活。
在博览会上，让人眼前一亮的产

品还有不少，有的已进入上海市残疾
人辅具全额适配、补贴适配目录，有的
有望很快进入目录。“科技，让生活更
美好”，在这里成为现实。

本报记者 孙云

生活新视角 康复新体验
!"#$上海国际健康生活产业暨康复无障碍博览会见闻

! ! ! !本报讯（记者 孙云）如果一
个小女孩在车厢里和餐桌上莫名
尖叫，你会投去奇怪的目光吗？如
果一个大男孩因为小妹妹的尖叫
而每每失控用力拍打自己的脸，弄
得手上都是血红的印子，你会冷漠
旁观甚至嫌弃躲开吗？在日前一次
“星儿的呼唤”户外拓展活动上，两
名自闭症孩子的失控引起同行志
愿者和自闭症家庭的关注，而孩子
们的情绪问题也印证了活动主旨：
“星儿”们的呼唤不应仅仅停留在
“世界自闭症日”，他们的声音需要
人们持之以恒的关注和关爱。
“星儿的呼唤”系列公益活动

由上海市精协孤独症工作委员会
联合多家机构共同主办，不仅在 )

月 #日“世界自闭症日”这天举办，
更在整个 )月中持续。其间，社会
各界举办了许多关爱自闭症患者
的活动。

在主题为“爱不孤独”的户外
拓展活动中，自闭症家庭来到朱家
角大千庄园，在户外草坪上参加趣
味亲子运动会、篝火晚会。活动中，
首映纪录片《简单的爱》引起家长
们的强烈共鸣，“自闭症孩子出路
在哪？就业之门何时能打开？”等问
题也引发志愿者们的思考———“星
儿的呼唤”期待更多人倾听。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）“我摔伤
后，一个朋友曾送给我一本书，就是
《五体不满足》。最近，社区专员小冯
又送我一本新版的《五体不满足》，
于是我又细读了一遍，觉得无论对
我们残疾人还是健全人，都是一本
好书……”———在“#$%"年上海市
残疾人系列读书活动”启动仪式上，
嘉定残疾人舒翼飞等人的读后感，
让人们看到了残疾人丰富的精神世
界与积极的文化追求，而这也正是
上海市残联连续多年在全市举办残
疾人系列读书活动的初衷。
在不久前的第 #%个“世界读书

日”上，假座上海最美图书馆———嘉

定图书馆，上海市残疾人系列读书
活动正式启动。各区残疾人代表获
赠《#$%"年上海市残疾人读书指导
手册》和推荐书籍。

两位艺术家——国家一级演
员、第五届《大众电影》金鹰奖最佳
配音演员刘广宁和上海电视台译制
部著名配音演员刘彬，为残障朋友
们朗诵了散文《春》选段和唐诗《将
进酒》，用富有磁性的嗓音声情并茂
地将现代文学和古代诗歌之美娓娓
阐释，用语言展现出一幅立体的艺
术画卷。嘉定区残疾人文学爱好者
深情演绎了诗朗诵《读书·启迪》，嘉
定区阳光艺术团 %!名残疾人演员

和沪上著名诵读名家共同表演的古
诗词诵读《礼·乐·嘉·宾》则以汉服
汉礼展示、古琴和茶道表演以及古
诗词诵读，展示出残疾人良好的文
化素养和精神风貌。
嘉定区各街镇残联在活动中获

赠《嘉定区自强人物报告文学集暨
故事汇光盘》。据悉，作为全国首批
残疾人文化体育建设示范区，嘉定
区残联已在 %#个街镇全覆盖设立
了残疾人读书会，中国“故事大王”
黄震良也成为了安亭镇“盲人听书
会”的一名志愿者。残障朋友们在读
书交流活动中得到启迪，提高自身
的修养。

残疾人系列读书活动在嘉定启动

! ! ! !本报讯（记者 孙云）先学会
新本领，再回到各自所在街道的
“阳光之家”中教授智障学员———
近日，静安、黄浦、杨浦等区 ("个
街道“阳光之家”的授课教师集中
参加培训，学会了一门新课程：珠
心算，很快就将把这门课程带回各
自的课堂上，通过珠心算教学，进
一步挖掘智障人士潜能。

珠心算是在珠算基础上发展

起来的，是一门行之有效的集计
算、教育、启智功能于一体的教育
学科，以眼看、耳听、手拨等多种器
官的共同参与，既是一门兴趣教
育，也是一门技能教育和素质教
育。对智障人士来说，算盘既是学
具，也是玩具，通过认识触摸算盘，
进行听数、看数、布数、全盘训练，
使他们耳听、眼看、笔写、嘴念，手、
眼、脑协调配合，有利于开发潜能。

!"个街道将开设珠心算新课程

! ! ! !本报讯 （记者 孙云）为加快
推进本市残疾人小康进程，完善农
村残疾人综合帮扶，促进农村残疾
人增收，改善农村残疾人的生活状
况，#$%"年，“帮扶农村困难残疾人

劳动增收”列入上海市政府为民办
实事项目。
实事项目不仅扶持帮助残疾人

创业就业的涉农经济组织，也将通
过培训等，转变农村残疾人传统思

想，提升就业创业技能，鼓励农村残
疾人自主创业或提升就业层级。近
日，实事项目正在浦东、闵行、嘉定、
奉贤、松江、金山、青浦、崇明等 *个
相关区有条不紊开展中。

!星儿的呼唤"期待更多人倾听
!帮扶农村困难残疾人劳动增收"

列入今年上海市政府实事项目
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