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/健康+

天热了!西洋参开始"走俏#申城$

快$ 本周五前到新民健康会员店
现场订购即可免费领!"克西洋参$免费切片$

端午优惠1：上等西洋参买500g送150g同品,折合1.76元/克，到店免费品尝；
端午优惠2：每天前50名到店再送胡庆余堂定制端午香囊一个！

西洋参的常见食用方法
1、细嚼噙化：每次用西洋参片1-2片，放入口
中慢慢嚼烂噙化。
2、隔水炖服：取西洋参片5-8片放入小碗，加
适量清水，放入加有冷水的锅中隔水蒸0.5-1
小时，可加适量蜂蜜连汤带渣服用。
3、泡茶饮服：取西洋参片5-8片，置于杯中，冲
入沸水，加盖5-10分钟，即可代茶饮服。可以
连泡多次，待汤味变浅，可连汤带渣一同服食。
4、研末冲服：将西洋参研成粉末，每次
1.5-2g，开水送服。
注!感冒期间应暂停西洋参服用"西洋参可适当

与铁皮枫斗#三七粉#红枣#枸杞同时配伍服用"

作用更好$

推荐！西洋参十分适合立夏后吃
! ! ! !天气一天比一天
热，气温上升得一快，很
多市民反映开始觉得心
烦意乱。这是因为夏季
人体在高温的刺激下，
新陈代谢加快，能量消
耗增加，睡眠减少，食欲
下降，人易疲劳，体质往

往受到影响。专家指出，
西洋参味甘、微苦、能补
气养阴、清火生津，正是
夏天清补的上品之选，
每天用西洋参泡茶煮水
喝，不但能改善体质，更
能对睡眠差、气虚有所
帮助。

快抢！质地坚实，浓郁，大支，
干度高，免费切片！
! ! ! !“这是我第 !次订
购了，一如既往的好品
质，值得信赖！”
“这么优惠，比在其

他地方便宜很多，关键是

现场还可以免费品尝！”
“现场尝了下这款

西洋参泡的开水，的确
参味很浓，清香，有回
甘！”

新民健康会员店
举办的西洋参直销惠
活动，在售的西洋参均
为 "#$"%克的大支装，
现场切片或者打粉，质
地饱满，味道浓郁，含在
嘴里，甘苦回甘，清香透
喉，正是因为直销惠的
价格优势难以比拟，质
量安全也有保障。

西洋参产地直销惠，
做老百姓吃得起的高品质西洋参!
! ! ! !老百姓都知道西洋
参有助于补气、安神，所
以平时的消费量就比较
大，但是西洋参在渠道
的流通环节还是偏多，
尤其是进口西洋参。新
民健康会员中心致力于
打造产地直供的健康服
务平台，尽量减少多余、
不必要的中间流通环

节，大批量拿货，薄利多
销，就可以将优质西洋
参以极其优惠的价格提
供给广大消费者。

本次端午节提前促
销，所有品级最高买 %##

克送 "%#克同品，最低
折合 "&'(元)克，真正实
惠到家，到店消费还额
外赠送 %#克试用装！

规 格 市场价 新民会员价

西洋参!大支" !元"克 #$%元"克

加拿大 &年生 '元(克 !元)克

美国花旗参 *元)克 %元)克

端午优惠

买 %+,克送 &,克同卖品

买 &,,克送 -&,克同卖品

买 &,,克送 -,,克同卖品

青海正宗黑枸杞到货了!"#$元%克%

快$ 文三七最低折合 &!$元%斤$

好消息，另有野生黑枸杞只卖2元/克，稀少！限量直供！
黑枸杞含有丰富的花青素，《维吾尔

药志》、《四部医典》等对黑枸杞做了详细
介绍和推荐。夏天消耗量大，正是喝黑
枸杞茶的上佳时机。由于野生黑枸杞产
量极少，价格贵的要4000多元一公斤。
据介绍，黑枸杞对泡水温度有一定的要
求，需用 60℃以下的温水或冷水冲泡，

因为花青素高温下易被破坏，不宜长时
间高温煮。
青海是我国野生黑枸杞的主产区之

一，每年7月中旬，当昆仑山冰雪融化、
水草丰美时，当地人带上剪刀、提着桶，
踏进盐碱地，采摘野生黑枸杞，因此青海
柴达木盆地被誉为“黑枸杞之地”。

文三七端午特惠活动火爆，最低仅159元/斤！
! ! ! !《本草纲目拾遗》中记载*“人参补
气+三七养血，味同而功亦等，故称人参
三七为中药之珍贵者。”上周开始，新民
健康会员中心开展了“文山三七端午促
销”活动，由于价格最低仅 "%,元一斤，
前 !#名订购再送 !#克三七粉，这样核

算下来非常划算，不少读者一大早就来
抢购，现场十分火爆。

买三七，吃三七，送三七，越来越多
的读者认可文三七，纷纷到南京西路
%%%号 -楼新民健康会员店订购，价廉
物美，品质有保障，现场打粉，很放心。

规 格 参考价格 新民会员价

.++头以上 ./'元)斤 -/'元)斤

-.+0-%+头 %/'元)斤 %.'元)斤

.+0%+头 1/'元)斤 &/'元)斤

青海黑枸杞 !元)克 +2/元)克

迎端午买赠

买%斤送半斤同品#折合-1/元)斤#到店再减-+元$

买 %斤送半斤同卖品

&斤送 -斤同卖品

买 &++克送 &+克同品

活动时间：5月17日—19日
咨询热线：

021-80261688
（全市免费送货上门，货到付款）

总店地址：静安区南京西路555商厦2楼212-213（10：00-17：00）
公交换乘：地铁2号线南京西路站、公交20路、112路、330路
在南京西路成都北路站下车，至南京西路555号。
徐汇店：宜山路694号二楼慈皓堂中医门诊（田林中学对面，10：00-17：00）
公交换乘：地铁9号线桂林路站5号口，公交205、303、909、809、931到桂林路站 广告
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