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医技 /

年龄增长缺牙危害也增长

近年来，随着口腔医学水平的不
断提高，越来越多的人开始意识到缺
牙的危害。长期缺牙不处理，不仅影
响美观，还会导致咀嚼能力下降，严
重时还可引起牙周疾病。口腔专家指
出，缺牙时间越长，对身体的影响越
大，处理难度、耗时和费用也会随之
增加。尤其是年龄较大的患者，慢性
疾病的发病几率也会随之增长。所以
口腔专家建议，缺牙后及早做处理，
不仅可以帮助保持身体健康，更能提
升生活质量。

良好的缺牙处理方式
应兼顾美观和咀嚼

对于缺牙处理，首先要求处理后
的牙齿要有良好的咀嚼性，这样才可
以带动整个口腔的良性运转，更能形
成咬合反射，作用整个五官，防止大
脑、听力等五官退化。此外，还要兼顾
美观性。以高杰为首的种植牙国际专
家团表示，其实现在越来越多的患者

都对缺牙处理的美观性提出了更高
的要求。其实随着技术的进步，缺牙
处理是可以实现美学和功能兼顾的。
经验丰富的口腔处理专家对缺牙处
理具有严格的美学标准，不但要有良
好的实用性，同时还要与患者的脸
型、嘴型、骨结合情况高度对称与协
调，可以很好地满足患者牙齿美学方
面的要求。

缺牙多年、牙槽骨萎缩
国际种植大咖为你

带来更先进的处理方式

口腔种植专家表示，不同年龄、
不同体质及不同颌骨结构的缺牙患
者，都存在着相当大的差异。比如缺
牙多年的读者和刚缺牙的读者之间，
其颌骨的宽度、高度、质密度就有所
不同。此外，年轻人的牙槽骨很密，而
老年人的牙槽骨较薄、骨质疏松。两
者的身体耐受力及创口恢复速度也
不同，因此不同的人采用的口腔处理
方案也不同。口腔处理专家会根据不
同人的口腔整体情况，给予相对应的
处理建议。 本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

缺牙越久危害越大，及早处理提升晚年生活品质
留日种植专家齐聚沪上，为缺牙市民悉心指导 叶雪菲
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■本期专家介绍

! !牙缺失的情况纷繁复杂，倘若对
患者情况没有一个准确判断，就很容
易导致后期处理效果不佳。为帮助更
多的读者安全、有效地解决缺牙问
题，上海市老年基金会携手留日种植
博士高杰、口腔种植专家武玉锦医生
开展缺牙处理讲座，成功报名的读者
可享受：

一!活动当天专家面对面免费宣教支招"

二!爱牙大礼包#内含 !"" 毫升漱口

水等$"

三%符合爱牙援助基金条件可申请爱

牙援助专项基金&最高 #!#"元$'

活动时间(本周日&#月 $日$

报名方式(拨打上海市老年基金会工

作室电话(

%&'(#&))))*)

&工作日期间 +"(""(,-(%%$

! ! 如何安全!有效地应对缺牙处理问题"这是当前诸多缺牙读者迫切需要了
解的问题# 为此$上海市老年基金会特邀以国际口腔种植医师协会会员%留日
种植博士高杰医师及口腔种植副主任医师武玉锦为首的口腔种植专家团队$

举办&缺牙处理专场讲座'活动$并为新民健康读者开设 *%个席位# 无论你是
单颗牙缺失%多颗牙缺失$还是假牙使用不适%烤瓷牙失败$都可来电报名预约
专家现场宣教支招$更有上海市老年基金会提供的'./&%爱牙专项基金&可免
费现场申领#

对话留日种植专家
申领“WHO8020爱牙专项基金”

! ! ! !夏季雨水增多，“湿气重”成为当代人所
要面临的常见健康隐患，那么体内湿气重的
表现症状都有哪些？对身体又有哪些影响呢？
上海市中西医结合医院传统医学科主治医师
王桂娟表示，“湿气重”对身体的影响是多方
面的，通常造成人体的多种不适，主要表现为
以下几种状况。
体内湿气重的人群往往舌体胖大，舌头

侧面有齿痕，舌苔粘腻。如果是寒湿重，就表
现为白色的舌苔；如果是湿热体质，则表现为
黄腻舌苔。王桂娟介绍，如湿气在体内成为寒
湿，就可致风湿疾病。四肢关节容易酸疼，关
节不易屈伸，肌肤麻木。湿气如在皮下呈现，
就形成了肥胖，因此很多湿气重的人腰腹部
脂肪较多，体型虚胖。

此外，湿气重的人会出现便溏症状，即
长期大便不成形。上完厕所后，大便粘在
马桶内，很难被冲掉。小便次数多，容易
起夜，如小便色清，则为痰湿；如为深黄
色，就是湿热。湿气会影响脾脏运化，从
而使得肠胃出现不适，容易产生胃胀、胃
疼、腹泻等症状。王桂娟指出，湿气重的
人会有极为明显的疲劳感，头脑昏沉、注
意力不集中、记忆力差、睡眠质量差。双
腿有沉重感，走路感觉非常累。头部有戴
帽子，手脚酸胀麻木的感觉。耳鸣现象明
显，耳内有潮湿感。容易出现不良情绪，
如紧张、焦虑、发怒与压抑等。而女性湿
气重还会表现为各种妇科炎症、阴部瘙痒
等症状。

“湿气重”小心招来健康隐患
叶雪菲
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