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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

口腔义诊通告
父亲节的礼物———让老爸笑口常开

■义诊专家简介
江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师

中华口腔医学会会员

擅长全口义齿疑难处理!

固定义齿修复

有近 !"年的口腔工作经验"

有耐心"责任心

! ! ! !您是否注意到？饭桌上的父亲只能无奈地吃
些无味松软的食物。我们的父母一辈子为家庭和
子女默默地付出，现如今他们的头发白了，满口
牙也所剩无几……在父亲节到来之际，华驰口腔
及多名牙科专家举行口腔义诊活动。

在饱受牙缺失带来的种种不便后，多数人会
选择维护缺牙。但随着科技的发展，如今维护缺
牙的方法越来越多：活动假牙、烤瓷牙、种植牙
……究竟哪种方法更适合呢？

父亲节期间，您只要一个电话，即可享受免挂号费、
免检查费、免费专家诊疗方案等多项绿色就医通道。

爱心提示：本次义诊名额有限，需电话预约并保留报纸凭证。
!义诊预约电话!!"#$ %&'%

!义诊报名短信!编辑短信"晚报(姓名(联系方式#

发送至!)%' $*+, &-./

!义诊时间! !月 .!日$,$日

!地址!黄浦区西藏南路 /0%号金开利广场 &楼%近建国新路口&

黄卫登字 ,*-/第 ***%/0号 黄卫登字 ,*-/第 ***%//号

"叶雪菲

! ! ! !炎炎夏日，人体代谢旺盛，易产生“热
毒”，往往会出现发热、心烦、口渴、尿赤、大便
干结等现象。对此，上海中医药大学附属岳阳
医院内分泌科副主任医师郑敏表示，可多吃
些有清热解毒作用的苦味蔬菜来缓解。此外，
番茄汤、鸭肉、热茶等也能起到较佳的夏季养
生作用。

郑敏介绍，常见的苦味蔬菜有苦瓜、苦
菜、莴笋等，凉拌或清炒皆可。这些苦味蔬菜
含有丰富的生物碱、氨基酸、苦味素、维生素
及矿物质，具有消暑、退热、除烦、提神和健胃
功能。但在烹调苦味蔬菜时，可适当加些蒜
等，防止寒凉过度。

番茄含有丰富的维生素 !，可改善消化
不良、食欲不振、口干舌燥等症状。番茄中的
番茄红素还有延缓细胞衰老和防癌抗癌的功

效，烹调加热会破坏番茄的细胞壁，使番茄红
素更容易被释放出来，也更容易被人体吸收
利用。炎热的天气里，喝一碗番茄汤，既生津
止渴，又开胃消食，对夏日养生大有裨益。

民间有“大暑老鸭胜补药”的说法，从中
医“热者寒之”的原则来看，鸭肉更适合在燥
热的夏季食用。《本草纲目》记载：鸭肉“主大
补虚劳，最消毒热”，适合体内有热毒、易上火
的人食用。鸭肉高蛋白、低脂肪，富含维生素
"及微量元素，煮鸭肉粥、清炖鸭肉等都能起
到很好的滋补效果。

此外，说到消暑解渴，大多数人会想到吃
冷饮、喝冰镇饮料。但冷饮虽能解一时之热，
却过于寒凉，易伤脾胃。对抗暑热，不妨泡杯
热茶，既保健身体，又能促进汗腺分泌，帮助
身体散发热量、降低体温。

四款食补方助您安心度夏
叶雪菲

! ! ! !疝气俗称“小肠气”，是一种常见的外科
疾病，不仅平常老百姓会罹患疝气，就连众所
周知的一些体育明星，甚至国家首脑也同样
遭受过疝气的困扰。

上海交通大学疝与腹壁外科疾病诊治
中心主任顾岩教授表示，竞技体育常常伴
随着剧烈的运动，腹内压往往大幅度增高，
当腹部内脏器突破腹壁后就会产生疝气，
而足球和篮球运动等都会增加疝气发生的
风险。

顾岩教授指出，疝气是因为正常腹股沟
区域腹壁存在缺损或者薄弱，腹腔内脏器经
由其脱出而形成的包块，常常是小肠滑落，所
以俗称“小肠气”。且腹壁及其缺损边缘肌肉
张力增加，造成腹壁肌肉侧向回缩，因此，所
有的疝气都会随时间推移而出现缺损扩大的
趋势。简单来说就好比，衣服上破了一个洞，

而且这个洞会越变越大。
因此，疝气无法自愈，单纯靠休息或者疝

托、疝带等保守治疗只能缓解部分症状，并不
能阻止疝气病情的发展，反而会加重病情，增
大日后治疗的难度。俗话说“小洞不补，大洞
吃苦”。顾教授认为，目前，手术是治愈疝气唯
一的方法，也就是一个“补洞”的过程。
■活动链接

上海交通大学疝与腹壁外科疾病诊治

中心及上海第九人民医院普外科秉承心系

疝病患者健康宗旨!将于 #"$% 年 & 月 '( 日

)#""举行$疝与腹壁疾病%大型活动& 届时

将由上海交通大学医学院疝与腹壁外科医

疗团队的权威专家为各类疝病患者提供全

面'专业"权威的咨询(当日诊治中心主任顾

岩教授还将为到场的每一位患者进行疝与

腹壁疾病的宣教演讲(

名人也有“疝”，不治也不行
吴瑞莲

! ! ! !许多皮炎、慢性湿疹、手足癣、
荨麻疹、银屑病等皮肤病患者年
年治疗，疾病却年年犯，用药就
好，停药就复发的患者更是不在
少数。更让患者揪心的是，皮肤病
越来越顽固，瘙痒、灼痛、脱皮、红
肿、起泡、皮肤溃烂等症状反复发
作，给患者工作生活带来很大的
困扰和痛苦。

皮肤病反复发作、久治难愈表
面上看是患者治疗没按疗程，治疗
不彻底，病菌耐药性等，但根本原
因在于患者脏腑功能失调。皮肤病
看似是皮肤表面的问题，其实却与

人体内脏腑功能密切相关，身体内
部脏腑功能健康才是皮肤健康的
源泉，“治外不治内，是舍本求末
也”。因此在治疗皮肤病时，不能只
着眼于局部皮肤，除消肿、止痒、止
痛、修复受损皮肤外，还应注重调
整脏腑气血，阴阳平衡等，否则皮
损即使暂时好转，也易复发。

从中医的角度看，无论是湿
疹、皮炎、荨麻疹、还是手足癣等皮
肤病，都可称为湿毒疮，它可以长
在人体的任何部位，长在手上、脚
上的湿毒疮，即手足癣，中医称为
“鹅掌风”、“脚湿气”（俗称香港

脚）；长在腿窝、肘窝的湿毒疮，中
医称为“四弯风”；如果湿毒疮长在
女性乳房部位，可被称为“乳头
风”；如果长在男性阴囊上，则叫
“绣球风”。

怎样防止皮炎、湿疹、手足癣、
银屑病等皮肤病反复？患者要少用
激素药物，其见效虽然很快，但往
往副作用大，长期使用很容易导致
患者皮肤萎缩变薄、触痛、毛细血
管扩张、真菌感染，激素依赖性皮
炎等后果。皮肤病患者可采用调
养并举、内外兼修的中医方法治
疗，一方面可改善患者瘙痒、肿

痛、脱皮、红肿、皮肤溃烂等症状，
并改善皮肤血液循环和新陈代
谢，使皮肤滋润，恢复如新；另一
方面通过中医整体调理患者脏腑
功能，可增强患者机免疫力和体
抵抗力，预防复发。

■活动信息
新民健康特邀经验丰富的皮

肤病专家为你宣教解疑答惑'并提

供与专家交流机会( 可以通过以下

方式报名! 拨打新民健康咨询热

线!0,',-/*!或编辑短信)湿疹(姓

名(联系方式*发送至 -%!,-$*$!$0

皮肤病久治难愈或因腑脏功能失调

[医生简介]
洪淑珍

主任医师!从事中医皮肤病的

临床诊疗科研工作近 (" 年! 擅长

以中西医结合的方法治疗湿疹'荨

麻疹'皮炎'痤疮'鱼鳞病等皮肤

病( 经验丰富!拥有独特的中西医

整体观念(

叶雪菲


