
! ! ! !近年来，上海职业教育发展迅速，
各中职校先后建设起先进的实训中心，
引进一流设施设备，通过校企合作等方
式，打造具有行业企业背景的特色专
业。如何在职业体验日中呈现学校的办
学特色，展现职业教育的勃勃生机，成
为中职校体验日活动设计的关键环节。
上海市商贸旅游学校成立了“中小学

生职业体验中心”，下辖行政事务部、活动课
程部、后勤保障部。学校把“职业体验日”活
动与示范品牌专业建设相结合，充分挖掘
专业内涵、文化内涵，全面带动学校其他各
专业的动态呈现。各专业教师、学生各显神
通，想出了许多“金点子”，以学生为主体，教
师为指导，充分发挥各专业的特点，围绕“营
销”、“美食”、“达人”这一核心概念，各专业
教师、学生各展所长，重视体验与互动，创新
了活动形式，凸显职业特色。
上海市工业技术学校的体验活动

从方案规划、项目内容遴选、活动组
织、项目评估多纬度精心落实，设置了
“数控木雕、!"打印、别具慧眼、香皂
生产线微缩系统、神奇的数码世界”五
个内容丰富有趣而又颇具专业特色的
体验项目，分别对应数控技术专业、模
具制造专业、眼视光专业、机电技术应
用专业、传媒专业。内容的设置上不仅
结合职业内容，也通过多媒体、角色扮
演等各种教学手段充分调动了前来体
验学生的积极性。每个体验活动结束，

学生都可以得到一个自己的小作品，
如 !"打印的多肉花盆、亲手制作的
太阳眼镜、凯蒂猫香皂、魅力相框等。
当体验项目开始后，未知的领域、新奇
的感知让孩子们对眼前的一切充满了
求知的渴望，家长们则对学校一流的
实训设备、类工厂的工作环境、贴合发
展的专业设置表现出浓厚的兴趣。
今年是上海市公用事业学校第二次

为兰生复旦中学打造专场职业体验活动，
也是该校构建职业体验课程的又一次探
索。上海市公用事业学校针对兰生复旦中
学专场开设了#$个蕴含最新技术、紧贴
日常生活的体验项目，包括汽车发动机拆
装%&进课堂、城市天然气认知、#'#轨道
列车模拟驾驶、!"打印制作、电工知识和
心肺复苏等项目。兰生复旦中学周萍校长
在与学生一同参与体验后表示，去年初一
学生体验后，反响热烈，在学校里形成了
“自来水效应”，此次活动就是在初三学生
的强烈要求下组织的，可见学生们对这种
职业体验形式的渴求。上海市公用事业学
校则表示，完整的教育不能只停留在课本
层面，职业体验是对传统教育的一种弥
补，更是打破普教、职教壁垒，促进普职融
通的有效渠道。职业体验活动能够重塑职
业教育新形象，并从而探索出职教与普教
学校的深入合作模式，学校接下来将进一
步尝试把职业体验逐步纳入初中学生的
日常课程体系。

! ! ! !在体验的过程中，中小学生可以
对职业教育有更多认知，从中发现自
己的职业潜能，培养职业兴趣。为达到
最佳的职业体验效果，各中职校纷纷
拿出“看家活”，在体验性和娱乐性上
下足了功夫。

上海市杨浦职业技术学校举办的
“创意绘画”、“船点制作”、“花束制
作”、“趣味粘土制作”四个项目吸引
了近四百名中小学生前来体验。在这
里，同学们可以亲手制作瓷盘画、捏制
粘土小动物，当一回船点制作师、花艺
师。“创意绘画”项目分瓷盘画和扇面
画两类，学生们在作画时必须充分考
虑瓷盘和扇面有限的空间，精思巧构、
展示技法，考验创造力和动手能力；
“船点制作”是烹饪专业的主打体验项
目，专业教师现场示范教学，学生们用
米粉和面粉捏制出美丽洁白的天鹅、
胖乎乎的小鸭子、圆滚滚的樱桃、金灿
灿的大元宝……这些精巧玲珑的船点
作品，既可品尝，又可观赏，激发了学

生对烹饪艺术的

无限兴趣；“花束制作”项目由老师现
场讲解插花技法，学生助教一对一进
行辅导，当同学们亲手制作出美丽的
插花作品后，引来家长们争相拍照留
念；“趣味粘土制作”项目深受低年级
同学们的喜爱，甚至还吸引了幼儿园
的小朋友前来体验，在老师和志愿者
的帮助下，同学们学习了基本的配色
知识，制作出八爪鱼、海宝等卡通形
象，感受到粘土的制作无穷乐趣。

在土木大类的行业中，测量工作
技术人才属于比较稀缺和宝贵的技术
人员，而要培养一名具有广泛专业经
验的，在日常工作中可以解决许多技
术难题的测量方面的技术领军人才更
是难上加难。上海市城市建设工程学
校（上海市园林学校）今年就推出了
“纵横经纬———工程测量仪器操作体
验”。学生可以亲手触摸、摆弄一下平
时很难接触到的测量仪器设备和专业
知识，从而激发起学习兴趣和职业
兴趣。学校希望通过体验日，引
导越来越多学生能多了解测量
知识，进而有志于从事测量
行业，成为技术型人才资源
的新生力量。

! ! ! !职业不仅是一种谋生手段，更
承载了文化传承与工匠精神。在职
业体验日，各中职学校充分结合和
利用专业特色、民族文化基地内容
等资源，整体设计职业体验日活
动，凸显特色，让学生和家长感受
到了不一样的职业教育内涵。

上海市信息管理学校浦汇塘校
区在今年体验活动首日，推出了“方
寸钤印———篆刻之藏书印”和“妙手
书医———装帧之古籍篇”这两个中
国传统文化项目。在篆刻艺术体验
活动现场，体验学生领取了刻刀、石
头等器材，指导教师张亮为体验者
讲解印章、书法以及篆刻艺术的相
关知识。学校的学生志愿者一对一
的为体验学生演示了篆刻艺术的整
套工艺流程，从描形，到刻制，到修
整。随后，这些小小体验者们便一丝

不苟地实践起来，志
愿者则耐心纠正体验
学生的不足，并亲自
演示正确的篆刻方

法。当看到一个
个印章在自
己手中一点
点诞生，

体验学生们欣喜不已，纷纷在学校
赠送的古诗词书籍上印下自己的印
记。

上海电子工业学校推出了“传承
中国结艺文化”项目。体验从介绍中
国结的历史传承与文化寓意开始，学
生和家长一起动手，通过选择五色线
材、学习斜卷结、制作造型等一系列
动手环节，最终做出蝴蝶造型的中国
结。整个体验不仅达到了亲子共同
完成的目的，更在动手中让孩子了解
了中华传统文化。

剪刻工艺有着渊源的历史，是
中华民族传统技艺的魁宝。在上海
市工艺美术学校“剪刻工艺”项目
体验中，不同年龄的孩子们通过老
师讲解和指导，先了解剪刻艺术历
史以及流派、剪刻工具的使用，随
后便可以亲手剪刻创作出栩栩如生
的剪刻工艺艺术作品。学校志愿者
们微笑着指导孩子们怎么正确地拿
刀、怎样剪刻。家长们则在一旁观
看拍照，拍下自己孩子细致认真的
瞬间。当孩子们把自己的作品贴在
玻璃杯上，再放入蜡烛做成灯罩
后，他们的脸上洋溢着快乐的笑容
和满足的职业成就感。

! ! ! !()*+年被称为 %&（虚拟现实）
元年，这也使得今年的职业体验项目
中，%&成为了重头戏，众多学校立足
专业特色，结合 %&技术开发了新的
职业体验活动。如上海市环境学校的
%&带你看星球、上海市西南工程的
%&—火灾逃生体验等。%&等新技术
新设备的引用，不断为体验活动注入
鲜活血液，在加强职业性的同时又提
高了体验性与娱乐性，适应了中小学
生的身心发展规律。
今年，上海交通职业技术学校

依托 %&技术新增了“%&汽车维修
士”项目，在拥有无限可能的 %&世
界里，让体验者“钻进”汽车里了解
汽车发动机的基本构造，身临其境
的动手组装汽车，掌握组装方法。喜
欢汽车的学生们不但能够学习到专
业技能，还可以享受 %&技术带来
的前所未有的新奇体验。“带上 %&

眼镜，可以用手里的道具抓取一个
个标有名称的汽车零部件。”现场体
验的学生这样描述。通过活动现场
的电脑屏幕，家长们也可以看到每
个汽车零件都非常真实。

在 %&体验上，上海新闻出版
职业技术学校颇为用心地推出了实

景模拟中共一大会议纪念馆、井冈
山革命博物馆、长征胜利 ,-周年主
题展馆的“%&红色之旅”。学生们在
电脑中选择“导游模式”，在该模式
下，同学们可以与机器进行互动问
答，一边“游览”场馆，一边学习到历
史知识和红色革命传统文化。这也
是学校设计和策划该项目的初衷：
让孩子们在了解数字出版职业特点
的同时，学习红色革命传统，培养学
生的红色人文素养。负责项目整体
设计策划的学校副校长钟勇说：“设
计这个项目，就是希望以游戏出版
作为切入点，与育人知识内容
高度融合，形成情景式多
媒体交互体验项
目。让学生在实景
体验过程中增
加职业技能
知识和人文
素养，寓教育
于娱乐中。最
重要的是，该
项目设计适
合青少年认
知规律和成
长特点。”
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精设计，充分展示职教成果

! ! ! !职业体验日有多受欢迎，从不少项
目报名“一票难求”，需要“秒杀”便可见
一斑。在逸夫职校体验后，很多家长表示
“这是一个非常好的活动形式，学生学到
很多课本以外有用的知识，非常希望这
样的活动能长期举办。”还有家长说：“我
们带领自己的孩子来参与这样的活动，
一方面是体验职业生活，另一方面多多
少少确认到孩子自己的兴趣点，每个孩

子都有自己不同的兴趣，他
们的收获也各不相同，
发展现在的兴趣，
也许就是在成就
以后美好的未
来、美好的
自己。”

一位孙
同学商贸旅
游学校体验
当了一回厨
师，自己动

手做了些美味可口的西式点心，做完还
送给妈妈品尝。对于自己的杰作，孙同
学很是自豪：“自己动手做的就是好
吃！”孙同学的母亲则说：“举办这样的
学生职业体验日活动，能让孩子们真正
去尝试体验一些职业，对今后的职业规
划也能有一个初步认识。”一位年逾古
稀的祖父带着孙女来商贸旅游学校参
观体验，他说：“这所学校走出了不少勤
劳朴实、具有上进心的学生，这也应证
了‘三百六十行，行行出状元’的古话。
城市的发展需要各式各样的人才，职业
教育大有前途。”

在上海市商业学校，一位毕业多年
后的母亲带着儿子来参加体验活动。看
到儿子在 !"打印室专心致志地操作，这
位母亲写下留言———所有的父母都希望
自己的孩子进名校，但我隐隐期盼，如果
孩子喜欢，我会推荐他进我的母校，这里
能教会他如何做人，如何练就生存的本
领！

每年职业体验日中，上海市教
委都会委托专业机构，在家长和学
生群体中开展问卷调查。最近一期
的调查显示，让孩子了解职业类
型，激发职业兴趣是家长参与活动
的目的，而通过活动，家长对职业
教育的和职业学校的看法也大有
改观。

89.41%的家长支持孩子参加
职业体验日活动的原因是“让孩子
了解更多的职业类型”，同时也有
62.31%的家长则是为了“领导孩
子发现职业兴趣和职业发展方
向”，相比之下让孩子“了解感兴趣
的职业学校”以及“帮助孩子确定
未来高校专业”的比例分别仅为
21.67%和13.37%。家长认为参
加活动更重要的是通过形式内容
丰富多彩的活动，帮助孩子萌生、
发展对于职业的认识，发现他们的
职业兴趣和职业发展方向，而对于
实际的问题，如报考职业学校或者
确定未来专业，并不是家长普遍关
注的话题。

79.29%的家长认为现在的职
业教育和之前相比有了很大的进
步，51.21%的家长认为自己“重新
认识了职业教育，发现比想象中发
展的更好”；72.21%的家长认为职
业教育的进步主要体现在“教育资
源有很大的提升”，57.06%的家长
认为“国家出台了许多优惠政策支
持职业教育发展”；43.95%和
43.73%的家长认为职校教师和
学生整体素质有很大提升。另
外，有38.31%的家长认为企业
对职校的认可度有很大提升。可
以看出，随着政策的出台，资源
的倾斜，职业教育的发展有了长
足的进步。通过参与此次职业体
验日的活动，家长重新认识了职
业教育，认识到由于优质政策的

出台，教育资源的倾斜，职业教育
更加专业、多元化，职业学校因此
得到了长足的发展，拥有了许多特
色专业，学生学习能力也在不断的
实践中取得了较好的发展。

大多数的家长赞同职业体验日
有 效 提 升 孩 子 的 实 践 能 力 。
66.75%的家长认为此次职业体验
日活动“激发了孩子的职业兴趣，孩
子感受到了快乐”，44.52%和
40.46%的家长认为借助这次活动
“孩子自己学习到了很多职业知识，
对孩子未来自己做职业规划有帮
助”以及“了解了许多感兴趣的学
校，对孩子以后升学学校的选择有
很多启发”；87.22%的家长认为职
业体验日能够有效地提升学生的实
践能力。大部分开展的活动都能让
孩子亲手操作，整个过程中孩子能
够探索、尝试不同的设备、材料，实
践能力也得到了较大的提升。可以
看出，此次活动的成效较好，对学生
起到了实质的帮助作用。

85.78%的家长认为对学生就
业影响最大的因素是“专业知识和
技能”，表现出较为正向的人才观。
但仍有41.84%的家长认为学历水
平是影响学生就业的重要因素，这
将影响家长对中等职业教育的认
同度，同时也显示了中高职贯通、
中本贯通的重要性，需要完善职校
学生升学渠道，使职校学生能获得
更多的高等教育机会。值得关注的
是，54.84%的高中家长在为孩子
确定未来高校专业时感到非常困
难，认为对各种专业的发展前景不
甚了解。

此外，66.20%的家长认为职
业体验日主办方可以加强“对外进
行有效的宣传，扩大社会影响力”，
50.83%的家长希望“不同年龄段
的学生都有适宜的体验项目”。

受欢迎，学生家长反响踊跃

家长调查：
不再用老眼光看职业教育

在这片舞台，牵手未来的自己
重体验，着力培养职业兴趣

展特色，不断辐射优质资源 跟潮流，体验项目紧随时代
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