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! ! ! !新民健康养生讲堂将为市民带来!夏季养生"系列科普之旅#让

新民健康会员享受!跟着中医学养生"的健康福利$ 如果你也想要跟

着中医学养生#可加入新民健康养生讲堂#与中医一起面对面共同探

索养生奥秘% 即日起# 可拨打新民健康会员热线 !"#$%!"&#&%'&()*

))+(,*))'咨询报名#市民可面对面跟着中医踏上养生之旅哦%

新民健康养生之旅等你来报名#

“海派中医传承”系列报道之二

130余年“石氏伤科”传承
从镖局里走出的“江南一绝”

叶雪菲
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! ! ! !编者的话!石氏伤科自其创始人石兰亭&石仰山曾祖父'悬壶济世至今#已有 (-)余年的发展历史#至第三代传承人石筱山(石幼山#石氏伤科

已名震沪上#有了!江南伤科第一家"的美誉$石筱山先生老上海几乎是家喻户晓#据说#当时即使随便问起#连三轮车夫也会把你送到石氏伤科诊

所$ "))%年#黄浦区中心医院的石氏伤科被列入国家非物质文化遗产名录#石仰山便是这一项目的代表性传承人#如今已经发展到第六代

传人$石氏伤科在传承之中不忘创新#第五代传人邱德华不仅继承了石氏伤科独具特色的理伤手法#用理论对其进行整理(总结#更是

通过与音乐的结合#自创了多种疗法#将石氏伤科这门传统医学在现代进一步发展#让更多患者受益$

! !进入夏季，大街上越来越多的
人都穿起了凉鞋，不少女性更是纷纷
穿上了“恨天高”，显得身材高挑成为
了一道亮丽的风景线。然而，穿着动
辄十几厘米的高跟鞋，崴脚、扭伤成
了家常便饭。大多数人可能认为“不
就是脚扭了吗”，自己稍微处理后再
休息一下就好了，还有人感觉不到疼
痛，仅仅伤处发酸就不当一回事。
邱德华介绍，门诊中这样的患

者非常多，几乎都是因为损伤后耽

搁了时日而造成了踝部伤筋后期常
见的临床表现：肿胀、疼痛及天阴时
酸楚作痛，有的酸痛还由踝延及膝
髋，治疗时当因人因证而异。他坦
言，患处酸比痛更难改善，但往往患
者更重视痛而忽视酸，对此川乌草
比较有效，而外洗对缓解酸痛有着
较好的疗效。
对于穿高跟鞋，邱德华认为，如

一个人的精气神充足、饱满，则完全
可驾驭；但如精气神受损，人势必会

出现注意力不集中等现象，继而容易
导致崴脚、扭伤等。而穿高跟鞋也应
掌握度，时间过长、已经感到疲累则
表示已过度，应更换其他让脚感到舒
适的鞋类。对于脚部、腿部已出现病
理现象，如疼痛、水肿则不宜再穿高
跟鞋。传言穿高跟鞋可治疗骨刺，邱
主任表示，脚部出现骨刺的人如无病
理现象可穿高跟鞋，但可以穿并不代
表可以治疗，骨刺本是生理现象，出
现病理现象后也不可再穿。

夏季易崴脚、扭伤 更应警惕酸痛劳损

! ! ! ! !""#年，石兰亭携家从无锡迁
往上海。那时，他已解散石记镖局，卸
去镖主身份，钻研起岐黄之术。在上
海杨家渡新新街正式挂牌开设诊所，
“石氏骨伤学派”正式建立，其融传统
武术正骨手法与中医内治调理方法
于一炉的石氏疗法也开始流传。

石兰亭擅长武当内家拳术，也
常用家传独门整骨之术为武术同僚
治伤，因而累积了一套疗伤整骨的经
验。石仰山说，石兰亭当年的骨伤科
治疗多以“手法”为主，即用双手抚摸
患处以判断患者骨伤位置及其轻重
程度。这种手法沿用至石仰山这一
代，便发展为更详细的“比摸”手法，
“摸”其实也对应着古代中医学“望闻
问切”中的“切”字。因为人体的对称，
对照患处和正常处查出病因及病变。

在过去没有 $ 光医疗手段的情况
下，石氏伤科大都是靠比摸来判断病
情，准确度达到 "#%。形体的肿胀可
以通过 $光检查，但气滞血瘀等无
形之物却是 $光检测不出来的。

比摸在石氏伤科的治疗手法中
占了首位，其后，医者才会对患者做“拔
伸捺正、拽搦端提、按揉摇抖”十二字手
法的治疗。石仰山之父石筱山是石氏伤

科首个将十二字手法付诸笔端的人，但
石仰山强调这是父亲借鉴《医宗金鉴》
（清 吴谦）中的接、端、提、按，以及《理伤
续断》（唐 蔺道人）中的拔、伸，再结合
临床经验总结出来的，“这说明石氏伤
科并不是孤立发展，而是沿用了传统中
医的治疗方法。”邱德华补充道。

同时，石氏伤科也认为“绑扎”
手法的重要性不亚于正骨复位。在
为患者做骨折整复后，医者亦需亲
手为患者做绑扎，并注意使损伤部
位包扎稍紧而得固定，两端则较松，
由此使气血流通。正骨复位之后，还
需为患者做动静结合的理筋处理，
以防止其日后肢体僵硬，活动受限。
一般人通常会对骨折很重视，却往
往忽视伤筋处理以及筋脉对骨头所
起的保护作用。

! !从 !&'(年第二医科大学毕业
后，邱德华至今从事伤科已有 )#余
年。用他的话来说，走上这条路着实
有些运气成分。“当初我学的也不是
伤科，就是传统的中医学。后面进入
医院工作后，幸得石老（石仰山，国
医大师）赏识，让我加入‘颈肩腰腿
痛研究班’这才正式开始接触伤科
这个专业。”
在石老的眼中，邱德华是一名

有天赋的学生，任何的手法，他在

旁边一看就通；给病人配的方子，
他总能默记在心中……同时，他也
是一名肯勤学苦练的学生，“因为
我从来没有学过伤科的内容，这些
对我来说是完全陌生的。我就用了
‘笨办法’。”邱德华通过在老师、前
辈身旁的学习、观察，将伤科中的
手法、要点、配方等方面一一记录
下来，在不问诊的时间更是追着石
老讨论在工作中发现的问题。渐渐
地，笔记越记越厚，他对伤科的理

解也越来越深。
在他的不断努力之下，几年后

他被石老任命为医院的医务科长，
开始管理医院的大小事务，同时兼
辅佐石老，进行石氏伤科的理论研
究，整理出了“一个中心，两大理
念，三大法宝，四个特色，五大优
势”为特点的石氏伤科学术体系，
并对石氏伤科的历史渊源、经验秘
方、导引手法以及外敷药的剂型进
行梳理，出版了十余本书籍。

! ! ! !在许多人看来，中医似乎就应
该只遵照古书、前人的理念才正宗。
但在邱德华的眼中，前人的智慧正
是后人创新的起跑线。
邱德华有一个爱好，那便是拿

起一旁摆放的二胡，拉上几曲，陶
醉在自己的民乐世界中。在一次
拉胡琴的过程中，他灵光一现：古
典汉乐中有宫、商、角、徵、羽五个
音韵，而在传统的中医体系中，人

体也有筋、脉、肉、皮、骨“五体”，
如果将“五韵”与“五体”相结合，
通过石氏伤科的手法加以推拿，
是否更为奏效？为此，他听遍了上
千首乐曲，只为找到一首适合伤
科手法的音律，同时通过数以千
万次的尝试，在节奏、旋律、感情
等各方面配合合适的手法，最终
形成了一套“音乐与导引功法”，
让病人在音乐中放松自己，得到

效果更好的治疗。
除了音、医结合的“音乐与导引

功法”，在看病的过程中，邱德华发
现越来越多的患者经常患有颈、肩、
腰等常见的职业病多发部位，为此
他着重于这几个部位自创了“*)秒
点穴疗法”，将传统中医伤科所治疗
的疾病拓展至这些部位，赋予了石
氏伤科新的意义，同时也让传统伤
科摆脱“老旧”的形象。

机缘巧合下的第五代传人

创新脚步永不停歇

从镖局里走出的“石氏伤科”

■专家简介

邱德华

!国医大师石仰山学术继承人、中华非物质文化遗产石氏伤科疗法代
表性传承人、石氏伤科第五代传人

◎石仰山国医大师传承工作室负责人、石仰山全国名老中医专家传承
工作室负责人、邱德华上海市基层名中医工作室负责人、上海市黄浦区
中心医院石氏伤科研究室主任

◎上海市中医药学会骨伤科分会副主任委员、上海市中西医结合学会
关节病专业委员会常委、石筱山伤科学术研究中心常务副主任（高级研
究员）

自创 !音乐与导引"防

治颈肩腰腿痛之音乐导引

操和二十四秒点穴疗法.理

伤快速点穴法/# 临证运用

颇有心得$ 擅长治疗颈椎

病(腰椎间盘突出症(骨关

节粘连症(内伤等伤科疑难

病症$


