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互动/

! ! ! !耳鸣使人心烦意乱、坐卧不
安，严重者可影响正常的生活和工
作。其实，耳鸣有多种治疗方法，患
上了耳鸣之后患者可以选择适合
自己的方法进行治疗。耳鼻咽喉科
专家指出，一旦你有耳鸣现象，应立
即到正规医院检查治疗。如果出现
耳鸣不立即就诊，最严重的后果可
能是失聪。

耳鸣背后藏着多种疾病
耳鼻咽喉科专家指出，耳鸣

成因分成耳鸣与脑鸣两类，脑部
受损称为脑鸣、耳神经及听觉异
常称为耳鸣。耳鸣感觉则分成单
耳耳鸣与双耳脑鸣两类，一般统
称为耳鸣。耳鸣是指在没有相应
外部声源的情况下，所产生的一
种主观的听觉感觉，此种声音并

不是由声波产生，而是神经讯号
异常或受损所致。严重的耳鸣可
以妨碍正常的听觉。

耳鸣有时候不仅仅指一种单
纯的症状，它可能是常见的耳部和
全身疾病的早期信号。需要注意的
是，耳鸣背后可能藏着多种疾病：

耳部疾病：当耳内异物、炎症
肿胀发生阻塞、耳膜充血、内响、
穿孔、中耳积液或感染、耳硬化等
症，均可发生传导性耳鸣。这种耳
鸣的特征是单侧性，即耳鸣发生
于病变的一侧，且音调较低，有节
律性，如“隆隆声”、“轰轰声”。

神经衰弱：耳鸣还与社会环
境、心理因素明显有关。当人的情绪
忧郁、焦虑不安时，也可出现耳鸣。
有神经衰弱的人常出现耳鸣，这种
耳鸣音调高低不定，多为双侧性，并

伴有头痛、头昏、失眠、多梦等症状。
颈部疾患：颈部肿痛或患有其

它颈部疾病，压迫了颈动脉时，可引
起受压的一侧耳鸣。这种耳鸣的特
点是持续性，低音调，耳鸣的程度可
随体位的变化而变化。
噪声损伤：短暂的强噪声或长期

反复的噪声（如职业噪声，摇滚乐和
迪斯科音乐。强音量立体声耳机等）
均可导致听力下降并伴耳鸣和眩晕，
严重者还可出现幻听及神经衰弱。

耳鸣也怕贻误治疗时机
引起耳鸣的原因很多，最常

见的有中耳炎、突发性耳聋、听神
经瘤、神经性耳鸣等。不同病因引
起的耳鸣后果不同，其中需要紧
急治疗的是突发性耳聋引起的耳
鸣。突发性耳聋指的是听力在短

时间内突然下降，其治疗原则是
尽早治疗，因为越早治疗，效果越
好，听力恢复的希望越大。因此，
一旦出现耳鸣并伴有听力下降，
切记要尽早治疗，否则会贻误治
疗时机，造成终生遗憾。

治耳鸣听听专家怎么说
新民健康携手相关机构，邀

请擅长治疗耳鸣、耳聋的专家尚
玉山主任、陈庚甲主任为患者宣
教答疑及提供专家面对面讲座的
机会。凡想了解耳鸣、耳聋、中耳
炎、外耳道炎、内耳眩晕、鼓膜穿
孔的读者都可以拨打新民健康咨
询热线 021-52921348，也可发
送短信“耳鸣耳聋+姓名+联系
方式”至13636588970。报名截
止时间：6月28日15：00。

如何治疗耳鸣，听听专家怎么说
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陈庚甲
耳鼻喉科副主任医师"

擅长治疗神经性耳鸣$突发

性耳鸣$神经性耳聋$突发性

耳聋$耳膜穿孔等各类耳部

疾病!对于耳科疑难疾病有

较丰富的临床诊疗经验" 曾

多次参加国际耳鼻咽喉学术

研讨活动!并在医学杂志上

发表论文 !"余篇"

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !进入梅雨季节，“祛湿”成为人们关注的
话题。对此，上海市中西医结合医院风湿病科
主任医师赵荫环表示，除了天气原因外，生活
中的不良习惯也会加重体内湿气。
赵荫环介绍，首先是饮食口味偏重。喜欢

重油、重盐的食物，不爱喝水，口味过重的人
群，其新陈代谢负担会加重，造成肠胃胀气，
发炎。若肠胃本就不好，动力不足，就会堵塞
部分经络，流通不畅，导致湿气排不出去。此
时，应多吃口味清淡的食物，少油少盐。
睡眠不足也是加重湿气的原因之一。如

今许多人都是手机不离手，经常晚上看视频、
看段子、追剧、带孩子，往往保证不了 !个小
时的睡眠。而睡眠质量不好，也会使体内湿气
加重。赵荫环建议，每天晚上 ""点前就睡觉，
并增加一些运动提高睡眠质量。

爱吃过凉的食物也不利于祛湿。中医认
为，生冷食物、冰激凌或凉性蔬果会影响肠胃
消化吸收功能，给外邪创造入侵机会，因此不
易过量食用。烹调时最好加入葱、姜来减弱蔬
菜的寒凉性质。

过量饮酒是加重“湿毒”的关键因素，从
中医上来讲，酒助湿邪，因此应尽量少喝酒。

天天窝在家里，坐在办公室里，缺乏运
动，会导致人体阳气虚、阴气重。赵荫环指出，运
动少的人常会出现身体沉重、四肢无力等湿气重
的表现。越是不爱运动，体内淤积的湿气就越多，
久而久之，就会出现各种疾病。适当运动，如跑
步、健走、游泳等，可促进血液循环，加速“排湿”。

此外，中医认为忧思伤脾，想的东西太多，
会引起抑郁，也会引起湿气郁结。因此，赵荫环
提醒，平时应调节好心态，保持心情愉快。

! ! ! !日前，第十二届中国国际养老、辅具及康
复医疗博览会（#$%&''%(）在上海新国际博
览中心成功举办。本届博览会汇集了全世界
"!个国家和地区 )** 余家企业的上千种新
产品，集中展示了科技养老的全新成果。作为
老年福祉行业发展的风向标，本届博览会集
中展示了当今养老服务、康复医疗、辅助器
具、生活护理、宜居建筑、健康管理领域的全
新陈品和服务项目。

据调查，中国 +,岁以上人口占总人口
比重 "-!. 年为 /0-1，2--* 年为 ,0+1，3***
年 为 4021 ，3*2* 年 为 !0-1 ，3*2/ 年 为
2*021。从这组数据中可以看出，中国的老龄
化正呈加速度上升状态。如何改善老年人养
护条件和状态成为了亟待解决的问题。而上
海作为全国老龄化程度最高的城市，展会上

很多“黑科技”都体现出了为老服务新理念，
极大地吸引了市民关注，尤其是老年观众的
目光。

如厕困难一直是失能和高龄老人及其
家庭的烦恼，本次博览会现场就展出了一款
集冲洗、烘干、消毒等多种功能为一体的智
能机器人，可让行动不便人群在不离开病床
的情况下完成如厕。同时，因为体积小巧，它
也能更好地保护使用者的隐私，消除尴尬情
绪，自带的烘干功能也可进一步提升病人的
生活质量。
据介绍，这款智能机器人因为采用了空

气除臭杀菌技术，使用后，不用担心排泄物异
味问题，可以有效改善病房环境，而独立的污
水箱能有效降低护理人员的劳动强度，提升
护理效率和整体生活品质。

智能机器人化解失能和高龄老人照护难题
叶雪菲

六大不良习惯加重体内湿气
叶雪菲


