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/养生

微心养老，给爸爸一个温馨的父亲节
(父)爱重如山，(亲)情软若棉。(安)得儿女愿，(康)乐在心间!

口腔义诊通告
让爸妈笑得更甜、吃得更香

■义诊专家简介
江中明
原长海医院颌面外科副主任

第二军医大学获博士学位

中华口腔医学会会员

发表学术论文 !"余篇!

擅长种植牙!处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师"

中华口腔医学会会员"

擅长全口义齿疑难处理!

固定义齿修复

有近 #"年的口腔工作经验"

有耐心"责任心

! ! ! !口腔是我们赖以生存的器官，牙齿缺失看似
小问题，却隐藏着很多隐患。
1、缺牙不处理，损害剩余牙齿。牙齿缺失后，

邻牙失去支撑和依靠，会向缺牙的方向倾斜，并且
由于牙槽骨萎缩，剩余牙齿会逐步松动脱落。

2、牙齿缺失、面容衰老。牙齿缺失后牙槽骨
逐渐萎缩、吸收，口角下垂，面部皱纹增多。
3、造成记忆力减退。有缺牙的人比没有缺牙

的人患早衰或老年痴呆的几率高出很多。
我们的父母年轻时为家庭、为子女操碎了

心，如今年纪大了，牙齿不好了，更应该得到社会
的关心。经批准，华驰口腔及多名牙科专家举行
口腔义诊活动。活动期间本着“便民惠民”的原
则，向广大读者提供专业的口腔义诊服务。
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! ! ! !上海微心养老服务有限公司于父亲节
期间，在“微心养老服务”微信公众号上举办
了一场以“我与父亲合影”为主题的有奖征
集活动，借此表达对天下所有父亲的祝愿。
“我与父亲合影”的征集活动由于贴近

生活，温馨感人，在为期一周的活动中，引
起了众多孝悌人士的宣传并参与。投稿者
各自用不同的合影来表达对父亲的感恩，
亦父亦友的父女组合，用搞怪的方式表达

着父女情；年过七旬的老人，一张上世纪泛
黄的全家福，缅怀仙逝的父亲；为等在外执
勤归来的爸爸，女儿熬夜到凌晨，亲吻爸爸
的瞬间；一张张暖心的画面记录着一段段
难忘的故事！
在众多的投稿中，我们甄选出 !张各具

特色的合影。并颁发幽默搞怪奖、隔代传情
奖、怀旧气息奖、朴实无华奖、温情满满奖等
!个奖项，为此次征集活动画上完美的句号。

! ! ! !在刚刚过去的父亲节，幸福 "

号养老乐园上海曲阳店开展了各
种和亲情有关的父亲节活动，以充
满趣味的互动体验热情回馈顾客
和会员朋友们长期以来的支持和
厚爱，活动中还出现了不少年轻人
的身影。而本次父亲节极受欢迎的
活动，莫过于在父母双眼的注视
下，体验模拟老年人活动。
据悉，本次现场体验所穿戴的老

年体验模拟设备全部来自国外原装
进口，是刚刚进入市场没多久的新鲜
体验装置，体验者需要先穿上模仿老
年人生理机能所特制的体验服。

体验服包括视觉障碍眼镜、头
戴式耳机、增重背心、前倾体验姿

势绷带 ##等 $%个部件，并特在踝
关节和手关节增加重量的沙袋，模
仿肌肉僵硬后的感觉。
据专业人士介绍，体验者穿戴完毕

后，明显感觉到动作缓慢、抬腿困难、视
力障碍、听觉模糊、弯腰驼背等现象。

来自虹口的张阿姨女儿体验
后感慨地说：“当我穿上这套衣服
以后，我才感觉现在年轻真好，健
康很重要，父母真的太不容易了。”

静安区李叔叔的儿子则表示：
“穿上这套设备之后，很想迫不及
待的脱下来，太难受了，爷爷奶奶
每天都这样真的很辛苦，以后一定
得多抽出点时间陪陪他们。”
在活动体验过程中，许多进店

时咋咋呼呼的年轻人沉默了，眼神
也变得柔和了。或许只有切身体验
了那一刻的滋味，才能在脱下体验
服后意识到，老人原来是这样迈不
开腿、看不清路、听不清声音、直不
起腰、握不住筷子；才能在事后对着
父母说一句：“三十年后的我，就成
了你的样子，爱你，辛苦了。同时，谢
谢幸福 "号提供的专业设备。”
幸福 "号活动现场负责人介绍：

“幸福 "号举办本次活动的宗旨是为
了让年轻人与父母长辈更好地沟通，
了解老年人的身体变化，通过自身体
验，最大程度地理解老人的感受。此
类活动在全国范围内极其罕见，特别
在上海如此大规模地推广也是大概

也是头一次，所以吸引了许多年轻人
参与进来。也正因为亲情，这种有温
度的情感，使活动持续增温，让我们
的活动才能办得如此顺利。”、
据悉，作为健康养老行业的龙头

企业之一，幸福 "号的优势服务模
式，本质在于 &%$'年协同“治未病”
的主张，提出“养未老”的品牌理念，
为全国关注身心健康和快乐生活的
老人们，打造以互联网基因为基础，
“家的第二空间”为理念的线下“未老
乐园”和“未老乐园社区店”。而本次
模拟体验正是贯彻“养未老”理念与
年轻人进行心与心交流的重点打造
活动之一，也让近来处于湿冷雨季的
上海增添了一丝丝温度。 广告

重磅：估计没几个年轻人体验过的活动惊现上海引热议


