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综合新闻10 新民邻声!话题

健康资讯伪常识刷屏
专业医学科普何处寻

三
代
志
愿
者

! ! ! !如今，在
中外游客摩
肩接踵的田
子坊旅游景
区里，天天都
可以见到穿
着“蓝马甲”
的文明志愿
者身影。瞧。
这祖孙三代
都加入到为
景区义务保
洁的行列中
来，为城市清
洁美丽作一
份贡献，值得
大家点赞！
杨建正 摄

投稿!!"#$%&!"'%()*+(),

？! ! ! !互联网信息时代，利用自媒体传播健
康科普已成为热潮。然而，不少口口相传的
“常识”要么是“伪科学”，要么是别有用心
的营销号埋下的伏笔，误导了网民的判断。
与之形成鲜明对比的是，或因繁忙的临床
工作无法抽身，在科普阵地中鲜见临床医
生的身影。资讯泛滥的网络海洋里，如何寻
找专业的健康知识？靠谱的医学科普从何
而来？

伪科普泛滥 好医生出招
“央视已播放，几十万人中招”“快点转

给父母，让他们多活 !"年”……看到这样
的标题，热爱健康及养生的网友往往会点
开链接，甚至出于好心转发给亲朋好友。然
而，这些网络疯转的健康资讯超过 #"$都
被证明是危言耸听或谣言。
“做医疗和健康的公众号太多了，很难

判断真假，所以抱着‘宁可信其有’的态度
来转发。”%&岁的王阿姨面对刷屏的医学
“伪科普”，显得有些无奈。她这样的人群，
也成为“伪科普”最直接的“受害者”。
“中国科普研究所公布的 '"!(中国网

民搜索行为报告显示，健康咨询的搜索占
据 %"$以上，成为国人的刚需。人人传播、
万物皆媒的时代，为‘伪科普’充斥朋友圈
创造了条件。”上海市第六人民医院急诊部
主任王韬刚刚入选“'"!(年中华医学科普
十大新闻人物”，他创建了“达医晓护”全媒

体医学科普品牌，开创了国内家政服务业
“照顾者科普”工作。王韬认为，网上这些文
章的重点不在于知识性，而在于传播性，让
大家读了以后感觉有意思纷纷转发。更可
怕的是，即使是有一定层次的人，如果不是
特别专业，很容易被它看似科学的逻辑性
欺骗。

做医学科普 惠及全社会
同样入选“'"!(年中华医学会科普十

大新闻人物”的刘中民是同济大学附属东
方医院院长，他主编的《图说灾难系列丛
书》获中华医学会科学普及奖。刘中民说，
灾难医学的科普平时很少有人涉及，但它
和医疗服务一样需要科普。“让民众快速掌
握火灾、车祸、地震时的自救办法，对灾难
建立一种全面客观的认识，这看起来很难，
却很有必要。传递正确知识、打败网络谣
言，专业医务人员义不容辞。”
王韬认为，做科普不仅是传播健康知

识这么简单，更是延伸了医院医疗服务的
时间与空间。一张处方、一次手术惠及的只
是个别人；而一篇优秀的医学科普文章所

受益的将远不止一人。由此可见，科普本身
就是一剂“良药”。它在消除医患信息不对
称的过程中传播了医学科学精神，推动了
医学人文。最终不仅使病人受益，也使医院
与医务人员受益。“因此，医务人员要占领
科普市场，更要把科普作为一门专业、一门
科学来做。”

助疾病预防 创医患和谐
上海市卫计委新闻宣传处处长王彤，

作为大型医疗深度纪录片《人间世》的总策
划，对临床医生做科普特别有感触。“医生
做科普的意义，并不亚于治病。一个有成就
的医生，也应该是一个科普能手。”王彤认
为，医学科普是一项惠及全民的健康系统
工程。古人云：“上医治未病”，体现的正是
预防医学对于减少社会医疗负担的重要
性。临床医生做科普具有权威专业、有效、
实用性强的优势，不仅可以解除疾病的痛
苦，更能给予患者人文的关怀，对构建和谐
医患关系意义重大。
上周，上海部分青年健康演说家等参

与撰写的科普人文作品《医学不能承受之

重》在京东上线预售，作为该书主编之一的
王彤表示，除了医学科普，公众还需要了解
医学的复杂性、不确定性、高风险性，从而
对医学、疾病、生命有更科学、客观的认识，
接受现代医学的无奈。“科普之路，任重道
远，我们欢迎更多医生加入这支队伍，做出
自己的品牌和特色。”

本报记者 左妍
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下载新民邻声 -.."进入话题板块

对本文进行评论互动"部分优秀点

评将刊登于明日本版#

上海植物园邀你共赴芬芳盛宴

免费抢票
! ! ! !炎夏已至，又到了花草树木旺盛生长
的时节。上海植物园里的花儿们已开始争
芳斗艳，不但有睡莲已悄然盛放，还有艳丽
的美人蕉、温柔的木槿花、清新的香桃木在

吐露芬芳，想一睹它们的芳容吗？
今天 !%)*"+'!)*"，打开新民邻声首页

“免费抢票”活动，'"张上海植物园门票等
你抢，每位中奖用户将获得 '张门票。详细
获奖名单及领奖方式，请于明天 &：*"起，
点击活动板块“获奖名单”栏目查看。

社区全媒体 刘丹枫

老单爷爷有个外来“孙子”
社区新发现

! ! ! !前不久，长宁区新泾镇平塘居民区举
办“爱心无止境，助学见真情”的活动，外
来务工人员子女、初中二年级学生小陈从
,&岁的志愿者单思俊老人手里接过 %""

元爱心助学金。至此，老单已经连续 (年
向小陈捐赠助学金，并承诺要继续捐赠下
去，直到小陈高中毕业。

老单原是上海一家建筑设计院的会
计师，退休回到社区当了一名志愿者，投
身到关爱青少年的工作中。(年前，老单
在对外来务工人员子女的调查时，发现小
学三年级学生小陈，系安徽来沪务工人员
的子女，单亲家庭，父亲遭遇车祸由于伤
势严重造成智障以后，由年迈的祖母抚
养，家庭经济十分拮据。老单心疼还在上
学的小陈，伸出了援助之手，主动与小陈
结对，让他能够愉快地生活、学习。
家庭境况的特殊，造成了小陈的自卑

心理，总觉得别人看不起他，心里有疙瘩，
影响了学业和进步。心病还要心药医。老
单经常促膝谈心，好言相劝，热情鼓励，给
他讲寒门学子奋发学习成才的故事，使小
陈懂得了一个人要自信、自强的道理。解
开了心结，小陈人变了样，学习成绩也有
了起色。老单还带小陈参加居民区青少年

“红旗飘飘梦之队”的活动，接受社会主义
核心价值观、爱国主义、践行雷锋精神、低
碳环保等教育；参加募捐献爱心、上马路
维护秩序等公益性活动；学说沪语、学唱
上海童谣，融入上海的风土人情。
小陈的祖母要照顾三个孙子女，又要

服侍儿子，家务缠身，无暇顾及小陈的功
课。为此，老单不定期地登门家访，检查小
陈的作业，听取他的学习情况汇报，给以
辅导和指点。老单还专程去小陈的学校与
老师进行沟通，共同关心小陈的生活学
习。一天，小陈和几个同学骑着滑板在居
民区窜来窜去，险象环生。老单看到后，立
即叫停，严肃地对小陈说：“你这样做有多
危险，万一撞伤别人、撞伤自己怎么办？你
家本来经济十分困难，闯了祸，不是雪上
加霜吗？”小陈认识到自己的错误后，向老
单作了保证从此再也不玩这种游戏了。还
有一次，老陈在和小陈聊天时得知，孩子
在学校午餐吃不饱。他马上将此事与学校
沟通反映，从此，学校便对小陈这样的学
生增加了饭的分量，小陈也吃饱了肚子。

左邻右舍问老单为什么待小陈这么
好，老单朴实地回答：“我没有孙子，我是
把小陈当作自己‘孙子’来对待的，当爷爷
的理应要尽到责任。再说，像小陈这样特
殊家庭的孩子，我们更要多给他温暖嘛！”
社区联络员 朱扬清 社区全媒体 杨喻

善待他人也是善待自己
网评

! ! ! !近日，新西兰一家巧克力公司倒闭后，
-%"万人争着给它投钱，把这家公司给救
活了。因为人们有一个共同目的：感恩。因
为孩子们喜爱巧克力，厂主拒绝搬离小镇，
并通过每年举办巧克力豆奔跑大赛，将比
赛所得收入捐给慈善机构，用以救助绝症
儿童，或无家可归的孩子、老人……昨日，
新民邻声 .//话题板块讨论了此话题，
引发热议。以下为部分网友评论：

&邻声用户!这个温暖的故事"让一

个企业承载的不仅仅是产品而已#

&/0, 12 345 如果他们曾经为社会

奉献过"那么社会也会记住他们#

&走向黎明! 善待他人也是善待自

己"做企业和做人一样#

&慢慢!是情怀$ 是文化$ 看得心里

暖暖的#

&602,!聪明是一种天赋"而善良是

一种选择# 当有一天你会觉得虽然个人

力量微不足道但还是想这个世界哪怕因

为自己有那么一点点的改变#

&小老虎!人善者人恒善之#

社区全媒体 王若弦


