
社区新发现
! ! ! !走进周家渡街道昌里五小区 !"号
楼，第一眼看到的便是门口挂着的由居
民自行设计且合辙押韵的楼组公约。
“邻里见面招招手，你我有缘住同楼”，
开头一句就提醒大家进出要互相问候，
莫做最熟悉的陌生人。往里走更是别有
洞天，每一层楼道都布置了不同的装
饰，有小朋友的稚嫩画作，也有楼组活
动的有趣照片，还有面墙上用贴纸装饰
了荷花背景，在夏日中显得清凉自在。
楼道内更是纤尘不染，没有任何堆物。
“要是有居民把垃圾临时放到门口，我
看到了也要帮忙带下去扔掉的。”说这
话的楼组长杜茹琴阿姨脸上满是骄傲。
两年前却并非如此。昌里五小区和

大多数老旧小区一样，楼道堆物情况非
常严重。一楼的墙角、顶楼的天花板、各
层的过道等公用部位都塞满了各家的
杂物，进出大家都需要侧身才能通行。
有的居民担心自行车被盗，甚至舍弃车
棚，把车扛上楼占个“一席之地”。针对
这种情况，居委决定从前年下半年起开
展睦邻示范特色楼道建设。

所谓睦邻示范特色楼道，即是由楼
组中居民来自行设计本楼道特色，通过
居民协作，打造出整洁优雅的社区环
境。开始时仅 #$号一栋楼作为试点进
行，他们给自己的楼道取名“致远楼”。
楼道口摆了“图书漂流”箱，让左邻右舍
可以随时借阅最新报刊；装饰墙面的是

居民贡献出的自己家中的水墨画；小朋
友的绒毛玩具被端正摆在墙角特制的
置物架上，还配有绿植点缀……经过居
民的细心装饰，楼道变得整洁而温馨，
哪还有人好意思把东西堆出来。

看到 #$号楼变换了面貌，其他楼
组羡慕之余也迅速跟进。目前，昌里五
小区已有 %个睦邻示范特色楼道，他们
不仅将楼道装饰打扫得整洁美观，还以
楼组为单位定期组织居民联谊活动，拉
近邻里感情。#&号“绿满楼”号召居民拿
出各家绿植装点楼道，过节时还在楼道
里装上大红灯笼烘托节日气氛；!" 号
“和睦楼”有不少美食达人，就组织美食
分享会交流心得；$'号“馨逸楼”的楼组
长经常带动居民一起清扫楼道，擦拭楼
道窗口，清除墙面黑色广告；%号“巧手
楼”编织爱好者较多，彼此间切磋编织
技巧成了保留节目……一次次活动慢
慢打消了邻里之间的疏离感。

如今，每当有新的居民搬入特色楼
组，其他居民必定会上门关心提醒，以
方便对方更好融入社区。无论是租客还
是原有住户，在生日的时候都会收到楼
组的祝福。独居老人或纯老户会受到特
别关照，楼组长会定期登门探访，隔壁
邻居也会多多留意。有快递送达，底楼
的居民会帮楼上邻居接收，遇到刮风下
雨天大家还会互相帮忙收衣物。睦邻示
范特色楼道的建设不仅让环境变美，也
让社区氛围变得更融洽了。

社区联络员 桑捷

社区全媒体 韦嘉维
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女孩从小爱穿男装
!"# $%#

偷车男子
!落网"

相信正规医疗机构
拒绝“伪科普”知识

! ! ! !日前，徐汇区东安路龙华
中路附近，一青年男子正下手
偷盗停放在马路边的电动车，
被蹲点守候的徐汇区斜土路
派出所特保队员包抄控制住，
人赃俱获，该男子承认了作案
事实，当即被押送派出所作进
一步审查。

冯中之 摄
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! ! ! !昨日，《健康资讯伪常识刷屏，专业医学
科普何处寻？》一文在新民邻声 ())话题板
块呈现后，引发热议，以下为部分网友评论：

(俞鸣洪%遏制"伪科普#帖子的泛滥$

需要网民提高自身的科普知识$ 自己能够

正确分辨真伪科普$ 这就需要通过多种形

式宣传真科学$使大家做到不造"伪#$不传

"伪#%

(侯晨轶%我常提醒爸妈$看微信上传

播的养生保健文章前$一定要先看出处% 要

是出处是个"野路子#$那么这些文章内容

的真伪也往往存疑% 所以$现在家中长辈只

关注卫计委& 主流媒体和正规医疗机构的

公众号%

(冯济民% 现在网上医疗保健伪常识

比比皆是$与科学知识鱼龙混杂$一般人难

以识别真假%对此应不信$不看$不传%正规

的医学机构和医疗单位也应加强正面引导$

发布权威信息$ 并指出伪常识的错误之处$

以正压邪$以正视听%

(邻声用户%最好请专业医生来科普%

社区全媒体 王若弦

浦东周家渡街道昌里五居委推进!睦邻工程"

莫让邻居成为
“最熟悉的陌生人”

! ! ! !“朱莉和皮特的 !!岁女儿正在接受
荷尔蒙治疗，踏上成为‘他’的道路……”
昨天，这则娱乐圈新闻炸开了锅。评论几
乎一面倒地认为，父母简直“疯了”，这么
小的孩子，对性别认知还未完全形成，身
体器官尚未发育好，过早接受药物干预对
身体有害。什么叫荷尔蒙疗法？小孩的性
别认识产生了偏差怎么办？

国内属常规治疗手段
这则新闻大意是说朱莉的女儿从小

喜欢男装，渴望变男孩。父母决定让她接
受荷尔蒙疗法，并开始认真观察，最终决
定是否要变性。新闻掀起轩然大波，影响
力不输当年朱莉切除乳腺一事。不过，大
部分网友表现出质疑和不解，“打那么多
激素，对身体有害吗？”“难道不该等孩子
成年后再决定是否要变性吗？”
荷尔蒙疗法就是激素疗法，其实并不

新。复旦大学附属妇产科医院妇科副主任
医师邹世恩从他的专业角度介绍，妇科临
床常用激素疗法，一般是用雌激素、孕激
素来治疗疾病，调理内分泌。“更年期女
性、卵巢早衰患者、原发性闭经患者、保胎
的孕妇等，都会用到激素。”而新闻里说的
跨性别激素疗法，是在女变男的跨性别者
身上采用睾酮（男性荷尔蒙），在男变女的
跨性别者身上采用雌激素来发展其想要

获得的第二性征。“激素疗法对一些人作
用明显，还有人则要因为情绪多变和一些
生理的变化而倍受折磨。这种疗法可能需
时数月甚至多年才会起作用。”

性别不是想变就能变
复旦大学附属华山医院内分泌科副

主任医师吴晞说，中文“性别”这词的含义
很含糊；英文里，从染色体、性腺、生殖器
官这些生物角度定义的叫生理性别；自己
认同的叫心理性别；周遭赋予的叫社会性
别。不能接受出生性别的叫“跨性别者”。
为什么有跨性别者呢？性的分化一方面由
基因决定，还有部分由激素决定。临床上
的确有患者，下丘脑一垂体一性腺（卵巢、
睾丸）轴出了问题，要接受激素疗法。
“跨性别者通常通过荷尔蒙疗法、外

科手术等方式去改变身体，使身体尽可能
符合他们的心理性别认同。”吴晞说，他曾
接诊过两名需要接受激素疗法的患者，都
是在国外做了变性手术，为了后续维持想
要的性别特征，而通过药物手段进行干
预。如今，流行文化、学术界不断改变着对
跨性别者的看法，但在国内，跨性别激素
疗法一般仅用于治疗疾病，对未成年孩子
采取的非医疗目的的跨性别治疗，目前尚
没有听说过。

性别认知差异宜纠偏
性别认同的形成非常复杂，越来越多

的研究显示，先天后天都会影响一个人的
性别认同。但这方面的研究数据还太少。
抛开新闻本身不说，生活中的确有喜欢穿
男装的女孩及喜欢穿女装的男孩，他们可
能只是性别认知焦虑，或者是家庭养育陋
习所致，不一定是“病”。
邹世恩认为，很多孩子小时候就会表

现出性别焦虑症，家长最好先对小孩采取
“观察式等待”，为他们提供友善的环境。
很多儿童都曾对自己的性别感到过困惑，
但其中只有一小部分在长大后会成为跨
性别者。对大一点的孩子，家长可以采取
引导的做法，包括让孩子接受心理访谈，
帮助他们正确对待“性别”这件事。

吴晞认为，朱莉的女儿接受激素疗
法，可能是想通过早点注射激素而改变生
长发育时逐渐出现的第二性征，为今后变
性做准备。但这种“任性”的做法尚有一定
争议，因为很可能会给孩子的健康带来危
害，诱发疾病。此外，如果要接受跨性别激
素疗法、甚至变性手术，一定要接受专业
的身心评估，确保患者是本人意愿，且头
脑清醒，可为自己的行为负责。

本报记者 左妍
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