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医技/

龟苓膏清热排毒
胃寒脾虚者少吃

贾运滨介绍，正宗的龟苓膏主要
以名贵的鹰嘴龟和土茯苓为原料，再
配以生地黄、蒲公英、金银花、菊花等
药物精制而成，具有清热解毒、滋阴补
肾、消除暗疮、润肠通便的作用。因此
受女性喜爱，更是一些老年人群喜欢
吃的中药保健零食之一。但龟苓膏虽
可清热排毒，但偏于寒凉，一般胃寒和
脾胃虚弱的人还是少吃为好。此外，龟
板有兴奋子宫和促进血液循环的作
用，故孕妇和月经期女性也不宜多吃。

酸梅汤生津止渴
感冒咳嗽者需忌食
酸梅汤是中国传统的消暑饮

料，冰镇后饮用，非常清凉。且酸梅
汤的主要成分乌梅里的柠檬酸可帮
助吸收维他命及酵素，能预防疾病
及消除疲劳。而乌梅里的苹果酸，可
把适量的水分导引到大肠，形成粪
便而排出体外。酸梅汁可缓解口臭
及宿食，但贾运滨提醒，感冒发热、
咳嗽多痰、胸膈痞闷等人群应忌食
乌梅，菌痢、肠炎初期的患者也需避
免食用乌梅。

桂圆干美味滋补
体质燥热者不宜多吃
桂圆干是很多中药零食中较受

欢迎的一款，不少人都认为其携带方
便，便于保存，口感还好。可贾运滨指
出，桂圆干并不是所有人想吃就可以
吃的。有些人食之，就会出现流鼻血、
大便干燥的症状。中医虽讲究药食同
源，但食物不同作用不同，吃时也要
辨别清楚。桂圆干是常用的滋补品，
性热的它适合体质虚寒者，而本身体
质燥热的人就不适合过多食用，容易
出现大便干燥、口干等上火症状。

薄荷糖提神利咽
阴虚血燥者应忌服
有些烟民为了缓解口中异味会备

一些薄荷糖，而希望提神醒脑的上班
族也将其当作常备零食。殊不知，薄荷
其实也是一种中药，土名叫“银丹草”，
广泛用于驱风、防腐、消炎、镇痛、止痒、
健胃等药品中。薄荷糖里含有少量的
薄荷提取物质，有发散风热、清利咽喉、
透疹解毒、疏肝解郁和止痒等作用，有
助于缓解感冒发热、头痛、咽喉肿痛、无
汗、风火赤眼等病症。但贾运滨建议，阴
虚血燥、肝阳偏亢、表虚汗多者应忌服。

! ! ! !眼看四面，耳听八方，耳聪目明
是人享受健康生活的源泉。令人烦
恼的是，有的中老年人或者年轻人
的耳朵过早出现了杂音，如：听到好
似汽车的嘟嘟声、虫子的叫声、嘈杂
的说话声、潺潺的流水声等。耳鼻喉
科专家指出，出现这种现象要小心
耳鸣在作祟。

耳鸣：久鸣必聋
在日常生活中，患耳鸣耳聋者以

老年人居多，也有不少中青年人由于
用耳不当和病毒感染导致耳部患病。
老年人由于年龄大机体器官退化出
现耳鸣、耳聋、听力下降属正常现象，

可以用一些药物改善其耳鸣症状。
这里需要提醒的是，当心“久鸣

必聋，久聋必呆”。许多老年人出现听
力障碍后，耳朵里的各种传感神经细
胞，受到刺激加速死亡。一旦出现耳
鸣或耳背，离耳聋就不远了，耳聋的
发生率就会大大增加。老年人一旦耳
聋，便会生活在无声的世界里，逐步
丧失感知，最终极易形成老年痴呆。

耳鸣：查查原因
根据流行病学数据调查显示，

人群中约有 !"#的人体验过耳鸣。
其中 $#左右的需要治疗，严重患者
占 %#—!#。可见耳鸣症状发生比

例很高，且严重程度参差不齐，症状
也复杂多样。
耳鼻喉科专家指出，如果耳鸣

较轻，通过休息或调整生活规律可
以缓解，有时自行按摩耳周的穴位
可使耳鸣消失。如果耳鸣持续不消
失，则应到医院耳鼻喉科进行检查，
找出病因，并给予治疗。如因患某些
全身疾病所致耳鸣，则应治疗全身
性疾病。重要的是寻求耳鼻咽喉科
专家相助，查找耳鸣原因，以确定最
佳治疗方法。

耳鸣：宣教答疑
耳病患者莫把耳鸣耳聋等闲

视之，耳鸣耳聋不仅是听力障碍，
还会影响患者的精绪、精神，因此
千万不可忽视。为此，新民健康特
邀从事耳鸣耳聋临床治疗与科研
工作多年，且临床诊疗经验丰富
的专家尚玉山主任、陈庚甲主任
进行宣教答疑。凡成功报名的读
者，即可获得专家现场面对面宣
教名额。有需求的读者，可以拨打
新民健康咨询热线 52921348，
也可发送短信“耳鸣耳聋 +姓名
+联系方式”至 13636588970。
宣教答疑对象：耳鸣、耳聋、鼻炎、
咽炎、鼾症等患者。
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耳鸣患者，你有找医生诉苦的冲动吗
新民健康邀您来参加耳鸣健康宣教咨询活动

【特邀专家】

尚玉山
耳鼻咽喉科主任! 从事耳病诊

治临床工作三十余年" 擅长运用中

西医结合治疗耳病!传承中医!接纳

西医! 其中西医结合与水针听神经

激活疗法的独特诊疗方法成功治疗
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四种“中药零食”乱吃更伤身
叶雪菲
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! ! ! !龟苓膏清热排毒、酸梅
汤生津止渴、桂圆干美味
滋补、薄荷糖提神利咽……
随着健康意识的提升，人
们在食物上越来越青睐健
康零食、中药零食。但这些
零食真的更健康吗？对此，
上海交通大学附属第六人
民医院东院中医科主任医
师贾运滨表示，中医用药
讲究辨证、因人而异，含中
药的零食并非人人适合，
因此在选择中药零食时应
该慎重。


