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/健康E题

传播健康知识 传递健康理念
———记上海市青少年健康教育主题活动

! ! ! !在为期一天半的参观访问过程中! 我听到了很

多!学到了很多!实践了很多" 从带队老师到讲解员!

再到活动本身! 都很好地诠释了寓教于乐的真正含

义"

一天半的过程中! 我还学习了关于心肺复苏#三

角巾包扎#血成分等知识!不仅丰富了知识面!更是提

高了动手能力!促进了感情交流"

常言道$柳开千轴!不如张景一书%!真正的知识不

一定复杂!不一定深奥!却能让人不由自主地关注它!理

解它!爱上它"

夏令营营员日记

民办立达中学 郁思琦

! ! ! !夏令营中令我印象最深刻的是在血液中心的旅

程!走过那么多的配送#接待#供血室!第一次走进那

么专业的工作室" 我先是为它的专业性#高端性所惊

叹! 后又对一个个不同但集合起来数据庞大的专业

化血液集送所感慨" 或许我们这个大大的城市正如

血液中心一般!是由这一个个小小的#看似不起眼的

零部件所组成的" 所以我们不能轻视任何一个为城

市付诸努力的人! 大大的城市每一刻的运转都离不

开他们任何一个人的努力"

莘光学校 舒闻

! ! ! !上海市青少年!健康生
活"幸福成长#夏令营开营$

该夏令营是上海青少年健
康教育主题活动的重要组
成项目%是健康教育主题活
动的两大类九项工作之一%

至 !"#$年已经持续了 %个
年头$ 每年%全市十余万中
小学生都会参与到健康教
育主题活动中%学习健康知
识%完善健康理念$ 活动由
上海市教委主办%上海市学
生活动管理中心承办$

%

月
!%日

! ! ! !此次夏令营自!月"!日开始至#月#

日结束，共分四期，每期四个区近$%名初中
年级师生参与，先后参观了市医疗急救中心、
市血液中心、复旦大学附属妇产科医院。

在上海市医疗急救中心，学生们聆
听了基础急救常识讲座、学习基本急救
技能、参观了调度指挥中心、急救车辆
装备，还在人体模型上动手实践了心肺
复苏技能。在上海市血液中心，学生们
参观了血液陈列馆以及血液加工室，了
解成分血采集的过程以及相关知识，还
在献血屋体验了血站志愿者的生活。
来到复旦大学附属妇产科医院，同

学们聆听了青春期主题教育讲座、通过
医学 &超图片观看生命孕育过程、在胎
心监护室倾听胎宝宝的心跳、在新生儿

室参观初生婴儿，感受生命的美妙！此
外，还举行了青少年健康知识交流活动，
同学们交流了生活中有关健康知识的经
历，如食品营养、远离电子产品等，并进
行了激烈又不乏趣味的健康知识竞答。
同学们踊跃参与，寓教于乐，同时也展示
了自己的才艺，活动丰富而精彩。
青少年“健康生活、幸福成长”夏令

营，通过一系列理论及社会实践、实践
操作等教育形式，向青少年学生传播健
康知识、传递健康理念，增强青少年学
生健康生活意识。

夏令营寓教于乐效果赞

! ! ! !上海市青少年健康教育主题活动以
《“健康中国”'%(%规划纲要》为学校健
康教育纲领，构建相关学科教学与教育
活动结合、课堂教育与课外实践结合、经
常性宣传教育与集中式宣传教育结合的
“三结合”健康教育模式，积极培养青少
年健康的观念，促进青少年全面发展。主
题活动自 )%%*年开始，连续多年举办，
活动、内容不断丰富，已经成为上海市学
校健康教育工作中的一项品牌活动。

)+,#年，活动在原先的基础上进
行了优化，形成两大类九项内容的工作
模式，彰显特色。今年的活动分为两大
类：一类为青少年健康教育宣教活动，
包含健康夏令营、网上知识竞赛、小学
组小品赛、初中组知识竞赛、高中组辩
论赛；另一类为主题日系列活动，如已

经举行的“-月 (,日世界无烟日”、“!

月 !日全国爱眼日”活动等。此外在市
级活动的基础上，鼓励、发动学校和区
级举办相应的主题活动，形成市、区、校
三级联动，使主题活动既有学校来参
赛，也有去学校提供服务的双向活动形
式，逐步形成“-./.0”的模式，打响上
海学校健康教育品牌的知名度。

形式多样的活动适合不同学段的
学生。如小学组为符合低年级学生特点
的小品比赛，初中组为现场知识竞赛，
此外形式涉及作品评比、签名活动、亲
子嘉年华、海报等，并且结合线上和线
下两种方式，增加健康教育途径，使健
康教育寓教于乐，以提升活动的活力。
经过几年的发展，上海市青少年健

康教育主题活动更加突出教育特点，加

强与社会各界的合作。如与市卫计委、市
食药监局、市红十字会等市级行政部门，
以及与之相对应的事业单位及附属机构
开展合作，丰富了形式和内容。市学生活
动管理中心作为学校健康教育工作的实
施主体，利用专业机构，为学校健康教育
工作提供专业指导和资源，有计划地、科
学地安排全年学校健康教育工作，实现
学校健康教育工作合作新模式，形成有
效的、科学的管理体系，创建上海特色。

主题活动形式丰富多样

! ! ! !在已经过去的 )%,#年上半年，除
了健康夏令营之外，上海市青少年健康
教育主题活动已经开展了多个项目，参
与面广、影响广泛。
上海市青少年健康知识网上竞赛从 /

月 ,日正式开始，包含爱眼、食品安全、营
养、日常保健、禁毒、社会安全、运动健康等
健康知识。赛题均为日常生活的常识，例如
防止狂犬病的措施，熟食在室温下存放的
时长，多吃糖可能引发的疾病等，让学生积
累更多的健康常识。截至 !月底，已有 ,%

万余名学生积极参加答题，有近万名学生
取得了满分。竞赛至*月(,日截止。
在小学组的小品赛中，参赛队表演

内容丰富，涉及到食品安全、口腔卫生、
近视防治、心理健康、疾病防控等健康
知识，各个参赛队用自己的想象力，富

有童趣的表演，使健康活动主题更鲜
明，健康知识融入到每一个人的心里。
在主题日活动方面，“-月(,日世界无

烟日”主题活动在全市开展“无烟家庭”系
列活动主题口号征集，共征集到近 *%%%条
口号；结合微信1-开展了“拒吸第一支烟”
网上签名活动，吸引了近 )万学生参与；邀
请亲子家庭代表参加“世界无烟日”亲子主

题活动。“!月!日全国爱眼日”主题活动则
开展了儿童青少年草木贴画创意作品征
集，共征集到 (%)*份作品；“目”浴阳光，预
防近视———草木大搜索亲子定向赛吸引了
#-%余组“目”浴阳光小分队，孩子在亲子活
动中既锻炼了身体健康，又了解到护眼的
草木。现场还为孩子们提供视力和屈光检
查服务，指导家长们科学守护孩子眼健康，
受到孩子和家长的喜爱。

)%,#年下半年还将有多个项目启
动：“2月 )+日全国爱牙日”主题日活
动，包含“健康口腔”主题小报评比活动
以及口腔嘉年华；“,, 月 ,/ 日世界糖
尿病日”主题日活动，包含“拒绝含糖饮
料”主题黑板报评比活动、签名活动、向
家长发放倡议书等。初中组知识竞赛和
高中组辩论赛也将陆续拉开帷幕。

全年有活动宣教不落幕

文&袁征


