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扫码下载新民邻声客户端

社区“公共客厅”助老遛娃全包
徐汇区打造!邻里汇"构建共享服务平台

操练技能!哪怕多争取一秒

走仁心之路
行匠心之术

###记三位第二届 !仁心医者$上海市
仁心医师奖"获奖者

! ! ! !他!被人称为#拖辫子医生$!在日喀则奋力救藏族同胞%

他!被称为手术室的#无冕之王$!为患者的安全和舒适努力%

她!被称为#时间赛跑者$!只为顺利把患者送入医院接受治疗&&

他们!是千万好医生的缩影!走仁心之路!行匠心之术!赢得患者的尊重'

第二届(仁心医者)上海市仁心医师奖$评选日前揭晓!长征医院袁

红斌*市六医院张伟等 !"位医生获殊荣" 袁红斌感言+(选择医生这个

职业!既辛苦又危险!要付出更多的心力与时间" 因为发自心底的爱和

对医学的敬畏!所有在外人看来的苦涩!都化为盼患者康复的动力" $

! ! ! !海军军医大学附属长征医院
麻醉科主任袁红斌的手机里，保存
着一段患者的语音。
“我永远不会忘记是您救了我

的命，在地球的另一端，我每天对
您感恩和思念！”!年前，患者林女
士因肾癌入院，全身麻醉后发生了
极为严重的过敏性休克、血压为
"，心脏骤停。麻醉科团队紧急实施
胸外按压 #个多小时后，终于复苏
成功。

此时，放弃手术还是继续麻
醉？“放弃手术、停止麻醉是最为稳
妥的处置办法。但是，考虑到患者
是恶性肿瘤，早日手术是患者的期
盼，也是对患者的预后转归最为有
利。”袁红斌顶着压力继续麻醉手
术，术后患者康复出院。两年后，该
患者因为妇科疾病需要手术，她又

找到袁红斌：“我和我的家人都信
任您”。
“麻醉医生除了要有精湛的技

术，还要有承担风险的勇气。”袁
红斌提倡简约化麻醉，在安全、舒
适的前提下，不用价格昂贵、疗效
不确切的辅助药。这一举措切实降
低麻醉费用，让万千患者得到实
惠。在他的领导下，麻醉科推行多
模式镇痛加速患者康复，在合理利
用各类镇痛药物的基础上，提倡神
经阻滞镇痛，同时主动将麻醉工作
前移，实现对病人的全程化管理，
促进患者早期康复。麻醉界有句名
言：只有小手术，没有小麻醉。袁红
斌通过强化科室管理，规范麻醉流
程，带领团队成功地将麻醉死亡率
降至 $% &'万以下，达到欧美发达
国家水平。

! ! ! !上海市第六人民医院骨科主
任医师张伟，在西藏日喀则援建时
有两个故事不得不说。
一次，张伟接诊了一名重伤的

藏族小伙子多吉，颈 (%)骨折完全
脱位、四肢几乎完全瘫痪。为了让
小伙子活下去，张伟亲自参与手术
设备的改造，通过医院多学科联合
讨论手术方案，做好充分的术前准
备后，经过在缺氧环境下近 *小时
的奋战，终于完成这项超高级别的
疑难手术！

然而，来不及庆祝，放下手术
刀的那一刻，张伟却倒下了。在氧
含量极低的高原，一台 *小时的手
术几乎耗尽他的全部体力。他整整

三天爬不起来，但看到多吉下地走
出医院时，这一切都不重要了。“用
我倒下三天，换他一辈子站立，值
了！”张伟说。

气候环境恶劣的日喀则，对于
术中钻头、锤子不离手，需要大开大
合的骨科医生来说十分吃力。张伟
参考电视主持人戴麦克风的方式，
找来一根 (米长的吸氧管，从手术
医生的鼻孔经耳部绕到后方，从手
术衣里面落下，和病人呼吸着从同
一个麻醉机里送出的氧气，这样就
可以全神贯注做手术。“手术者和病
人真正是‘同呼吸，共命运’了！”张
伟的这第二个故事，让他多了个外
号：“拖辫子”的手术医生。

! ! ! !一个被称为“爷”“哥”的女人，
肯定不是一个平凡的弱女子。

闵行区医疗急救中心的院前
急救女医生盛凯辉，被同事们称为
“辉爷”“辉哥”。她是闵行 #&'的第
一位女急救员，她每天忙碌于呼救
现场、救护车和医院急诊之间，治
病救人、救死扶伤。在她看来，“呼
救就是命令，时间就是生命”……

&+岁的丁奕是盛凯辉心肺复
苏成功的一位患者，这位年轻的姑
娘泳池内溺水而突发心跳呼吸骤
停。盛医生赶到时事发已近 #'分
钟，错过了心肺复苏的黄金时间，
且脑细胞缺血缺氧 ),$" 分钟就

会造成不可逆的损伤。此时，每一
秒的耽搁都会让患者的复苏可能
呈指数级降低，即使复苏回来也可
能成为长期昏迷的植物人。盛医生
没有一丝犹豫，立刻展开抢救。胸
外按压、人工呼吸……足足 $)多
分钟后，姑娘被救了回来，且幸运
地完全康复了。

盛凯辉对急救技能有着超乎
想象的极致追求，年复一年、日复
一日操练，手掌练出了茧、手腕磨
破了皮、膝盖跪出了血。她说，现场
抢救时哪怕每一秒时间的缩短，都
有可能改变患者的命运。

本报记者 左妍

! ! ! !本报讯（记者 罗水元）免费
开放航运博物馆、揭幕北外滩航运
服务中心、挂满旗、鸣汽笛、开主题
邮展、首发航运文化手绘图、发布
“一带一路”航贸指数……在建设
全球海洋中心城市征程上，上海今
日正以多种方式庆祝第十三个中
国航海日。

早上 -时整，蓝天白云下的上
海国际客运码头，$分钟的汽笛响

彻浦江，邮轮满旗迎风招展。
总建筑面积 $"&"" 平方米的

上海北外滩航运服务中心在霍山
路 $("号揭幕。揭幕不久，汇集上
海开埠以来 +*个航运地标、集中
展示上海航运文化特色的“上海航
运文化手绘图”在此首发，以“行走
新丝路 喜迎十九大”海上丝绸之
路为主题的邮展也在此举办。
今天这个中国航海日，从早上

-!+"至下午 $)!""，沪上几家航运
类博物馆（中国航海博物馆、中
国救捞陈列馆）免费开放。北外

滩航运服务中心的目标是成为
上海国际航运中心软实力建设
的标志性载体，集聚航运功能要
素，促进航运信息交流。

目前，中国船东协会、中国船
舶油污损害理赔事务中心、上海
国际航运研究中心、中国航运 ("

人论坛秘书处等一批全国性重点
航运机构已明确入驻北外滩航运
服务中心。$楼沿街区域将开设航
海文化特色鲜明的航运文创空
间，全国首家航海主题邮局也将在
此营业。

北外滩航运服务中心揭幕引入多家重点航运机构

中国航海日 好戏一波又一波

城市党建 上海探索

! ! ! !徐汇区康健街道寿昌坊小区
有一个独立小院，去年底小院成了
长者照护之家。要不要开“一扇
门”，打通小院和居民区？今年 !

月，社区多元主体在党建引领下，
展开探索。让“*"后”的“小巷总理”
乔鏖高兴的是，这一探索有了圆满
的答案，如今这里成了养老、助餐、
遛娃、烹饪老少通吃的“全能”。

街道 开门成了大事
“把长者照护之家的门开在小

区，居民开始是反对的。”乔鏖告诉
记者，居民担心对生活造成干扰。今
年，长者照护之家改造，将一楼为老
服务空间打造成多功能的“邻里
汇”。“我们不仅要服务老年人，还要
吸引中青幼各个年龄段的社区居
民。”街道党工委书记程伟说，打开
物理意义上的大门，破除的是理念
和行动上的保守封闭。
随着功能的变换，乔鏖多了个

新头衔———“邻里汇理事长”。寿昌
坊“邻里汇”的首届理事会由居民区
党总支书记和寿益坊、寿祥坊居民
区党总支书记、街道干部、辖区单
位、专业机构、社会组织和居民骨干
共同组成。“新官”上任的第一件事

就是讨论“门朝哪里开”。

居民 从抵触到喜欢
“改了名称后，居民的抵触情

绪有所减少，加上居委会和骨干平
日的宣传，反对声音慢慢少了。”乔
鏖说。经过理事会的商讨，“邻里
汇”大门仍开在沪闵路上，遇大活
动时开放；小门则开在寿昌坊，白
天开放，设监控并有志愿者查看。
围墙也打开成为透明围栏，与小区
融为一体，“这样既满足周边居民
要开放共享的需求，也保持小区安
宁；对于长者照护之家来说可防止
老人走失。”
王阿姨是周边小区的居民，“邻

里汇”开放后，她总是随身带张“门
禁卡”。“有了这张卡就自己开门，方
便多了。”每周王阿姨至少去“邻里
汇”两三次。“这里活动很多，做酵
素、剪纸，还有培训课。有时不想烧
饭就到这里来解决，一顿 $(元，菜
色交关好。”她告诉记者，这里还有
助浴，老人到这里洗个澡也很方便，
这些项目都能单次结算，很方便。
“邻里汇”的大门打开之后，街道

发挥党建平台共建共享的优势，引进
康复、助餐、助浴等公共服务，鼓励居
民团队发起亲子活动、烘焙、插花等
活动。居民们隔三差五进来看看，越
看越喜欢，希望延长大门开放时间。

社区 唤起公共意识
“老少乐”是“邻里汇”的特色空

间，房间里摆设着老人喜爱的沙发
躺椅，地上铺着小孩的爬行垫。“有
时我们会组织幼儿园小朋友走进
‘邻里汇’。”街道社区服务办主任王
纾介绍，作为徐汇区试运营的第一
家“邻里汇”项目，康健街道吸收了
国外做法，把养老机构和小学、幼儿
园建在一起，让孩子们的欢声笑语
给老人们带去“阳光”与欢乐。为了
让活动可持续，“邻里汇”还在阳台
辟出一块“空中菜园”，让老人和小
孩一起认养花草果蔬。康沁幼儿园
老师说，小朋友在这里上体验课，观
察植物，感受生命教育。
天天有互动，周周有课程，月月

有活动。开张 &个月，首批 &+个主
题活动项目已经通过筛选和引进，
目前已开展活动 &-次，近 )""人次
参与。现在“邻里汇”的日均人流量
近 )"人次。“小禾公益”亲子阅读、
针对失智老人的“简爱公益”、“绿梧
桐”口述家史等活动，点击率颇高。
王纾表示，“邻里汇”面向周边居民，
力求全年龄，全服务，全天候，“公共
客厅”不仅是大家共享服务的地方，
也是重塑社区规则的地方，唤起大
家的公共意识。
本报记者 袁玮 通讯员 姚丽敏

保命以外!为患者考虑更多

倒下三天!换你能一生站立
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