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西洋参!大支" !元"克 #$%元"克

加拿大 &年生 '元(克 !元)克

*&克超大支花旗参 +*元"克 ,元)克

特别买赠

买%-.克送&.克同卖品

买&..克送/&.克同卖品

买&..克送/..克同卖品

/!含化法
将西洋参放在砂锅内用水蒸一下，使其软化，再

切成薄片，放在干净的玻璃瓶或瓷瓶内，每日早饭前
和晚饭后含服 !—"片，细细咀嚼咽下。
*!冲粉法

将西洋参研磨成细粉状，每次使用 #克参粉置
于杯中，冲入沸水加盖 #分钟即可饮用。
%!炖服法

将西洋参切片，每日取 !—#克放入瓷碗中，加
适量水浸泡 $———#小时。碗口加盖，再将碗置于锅
内，隔水蒸炖 %&—'&分钟，早饭前半小时服用。
!!蒸服法

将西洋参用小火烘干，研成细末，每次取 #克将
一个鸡蛋拌入，蒸熟后服用。

&!煮汤法
将西洋参切成薄片，做汤菜时每次放入 (&克左

右共煮。
,!泡酒法

用西洋参 '&克置入净器中，用米酒 #&&克浸
泡，密封 )日后取食，每日两次，每次空腹饮用 !&毫
升。酒尽再添，味淡后取参食之。
0!煮服法

将西洋参切片，取 '克放入砂锅内，加水适量，
用文火煮 *+分钟，趁早饭前空腹，将参片参汤一起
服下。

活动时间：7月12日—14日
咨询热线：

021-80261688
（全市免费送货上门，货到付款）

总店：静安区南京西路555商厦2楼212-213（10:00-17:00）
公交换乘"地铁 *号线南京西路站!公交 *-路!//*路!%%-路在南京西路成都北路站下车#至南京西路 &&&号$

徐汇1店：宜山路694号二楼慈皓堂中医门诊%田林中学对面&/-1--2/01--'

公交换乘"地铁 3号线桂林路站 &号出口&公交 *-&!%-%!3-3!'-3!3%/到桂林路站$

徐汇2店：肇嘉浜路1000号汇金百货地下一楼晚宝良品%地铁 /!3!//号线 /!号出口'

浦东店：东方路989号含笑儿大药房%地铁 ,号线浦电路站 /号出口'

广告

（详见现场海报）

! ! ! !许多消费者都知道西洋参有助于
补气、安神，所以平时的消费量就比较
大，但是西洋参在渠道的流通环节还
是偏多，尤其是进口西洋参。新民健康
会员中心致力于打造产地直供的健康
服务平台，尽量减少多余、不必要的中
间流通环节，大批量拿货，薄利多销，
就可以将优质西洋参以极其优惠的价
格提供给广大消费者。

本次新民健康举办这次西洋参
促销专场，所有等级最高买 #&&克
送 *#& 克同品，最低折合 *,)- 元.

克，真正实惠到家，到店还额外赠送
#+克试用装！
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新民健康送福利"&-克上等西洋参片免费领( 免费尝(

西洋参你买对了，你买贵了吗？随着人们健康意识的提高，越来越多的消费者开始认可西洋参的作用，常常在家泡水喝，煲汤，泡酒等。然而养生专家指出，西洋参的吃法有一定讲究，
西洋参性凉，不是人人都能吃。夏天气温高，是吃西洋参的好时候，寒性体质的人要少吃，可适当配以红枣、枸杞等温性食材。本周三起至周五，新民健康会员中心开展西洋参普及活动，除
了现场指导西洋参的服用方法外，更有好礼相送，每天购物前20名到店登记资料可免费领取50克西洋参片，免费尝，不可重领和代领。

本周三起!快到新民健康会员店"挑#西洋参
每支!"克以上!参味浓郁!真正好参
最低折合!#$%元&克!现场加工$

活动优惠1：优选西洋参买500g送150g同品,折合1.76元/克；
活动优惠2：8元/克的加拿大西洋参最低至4元/克，很难得！

吴瑞莲

! ! ! !近期申城的天气一天比一天
热，气温上升得一快，很多消费者
反映开始觉得心烦意乱。这是因
为夏季人体在高温的刺激下，新
陈代谢加快，能量消耗增加，睡眠
减少，食欲下降，人易疲劳，体质

往往受到影响。专家指出，西洋参
味甘、微苦、能补气养阴、清火生
津，正是夏天清补的上品之选，每
天用西洋参泡茶煮水喝，不但能
增强体质，更能对睡眠差、气虚有
所帮助。

! ! ! !“这是我第 $次订购了，一如既
往的好品质，值得信赖！”
“这么优惠，比在其他地方便宜

很多，关键是现场还可以免费品尝！”
“现场尝了下这款西洋参泡

的开水，的确参味很浓，清香，有
回甘！”

新民健康会员店举办的西洋参
直销惠活动，在售的西洋参均为
(+/*#克的大支装，现场切片或者
打粉，质地饱满，味道浓郁，含在嘴
里，甘苦回甘，清香透喉，正是因为
直销惠的价格优势难以比拟，质量
安全也有保障。

入夏后为什么越来越多的人选择吃西洋参？

快来品尝：参味浓郁，整大支，干度高，有回甘！

! ! ! !为了满足更多消费者的需求，
新民健康会员中心特别引进了加拿
大西洋参，相比其他产地西洋参，加
拿大西洋参主根圆柱形，常带有芦
头；表面浅黄褐色或黄色，皮细腻，
上部有密集横环纹，全体有纵皱纹；
质坚、体重，断面呈淡黄白色，放射

状纹理明显；气微香，味微苦回甜。
最重要是价格每克最低至 " 元，买
'++克送 #+克，买 #++克送 *++克
同品，快来南京西路 ###号 %楼新
民健康会员中心品鉴。

咨询订购 021-80261688，
全市提供送货上门，货到付款服务！

好消息！现场进口西洋参大幅促销！

现场“挑”选
让读者吃得起的放心西洋参!

!理由 *：货真价实，产地直供，省去多余中间环节，每克最低仅 *,)-元；
!理由 %：新民健康会员中心承诺 *#天无条件退换货；
!理由 '：现场随意挑选，现场称重，确保每一支参的品质上乘；
!理由 "：到店有专业人员指导您服用方法，不花冤枉钱；
!理由 #：现场免费品尝，*对 *会员管理，免费代加工。

到新民健康会员店买西洋参的 大理由5

◇西洋参的常见食用方法◇

注：感冒期间应暂停西洋参服用，西洋参可适当与铁皮枫斗、
三七粉、红枣、枸杞同时配伍服用，作用更好。


