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松松垮垮“老烂牙”太闹心！
如何处理舒适、省心、又省力？

人到晚年，牙齿松松垮垮，满嘴的
老烂牙，面对美食却无法消受。牙齿缺
失带来的痛苦，很多老人有苦难言，他
们不禁感叹：要想晚年过得好，一口好
牙不可少！

在以前，牙齿缺失后，再想恢复
真牙般的咀嚼完全是“异想天开”，传
统缺牙处理不仅磨掉好牙，损伤牙
龈，而且不美观、使用不便，更重要的
是，食物被咀嚼时那种触感和愉悦感
与真实牙齿感受到的是不同的。虽然
后期又出现了“类似真牙”的处理方
式，但却需要通过手术将牙龈翻开，
露出牙槽骨，创伤大、出血多、费用
高，后期还需多次往返就医，很多老
人感叹“吃不消”！

智能“透视眼”克服诸多弊端
年纪大、口腔状况复杂照样想吃就能吃

那是否还有更好的缺牙处理方式
呢？知名口腔种植专家李娜表示，其实目
前的缺牙处理方式已经与以往大不相
同，它创造性地加入了“智能化”概念，医
生在处理缺牙时就如同安装了一双“透
视眼”，告别了过去“盲视下处理”创伤大、
出血多、风险大、精准度不够的弊端！给
缺牙人士带来了全新体验，七八十岁的
全口无牙的老人们照样也可以细细品味
美食，享受大口咀嚼带来的畅快幸福感！

早处理 早享福
不留缺憾过晚年

在近期接听到的爱牙热线中，我
们发现很多中老年朋友存在缺牙时

间长、缺牙数量多、口腔状况复杂、修
复体过期还在使用的情况！不仅对平
时饮食有诸多限制，生活质量也大大
降低。
在这里，新民健康提醒广大缺牙朋

友，及早将一口老烂牙好好科学化地处
理一番，从此美味人生，幸福晚年！

有看牙恐惧症、晕血、年纪大、口腔状况又复杂？
7月15日 知名留美种植专家团现场“演绎”齿间真功夫！
亲眼求证 缺牙处理如何“更舒适、更省心、更省力”，50份超值豪礼等您来拿！叶雪菲

■讲座信息

浓情七月 礼献申城
与留美种植大咖面对面 爱牙豪礼送不停！

为打造健康中国，帮助解决中老年朋友“缺牙、松牙、老
掉牙”等老难题，新民健康将积极开展“一口好牙，老有所乐”
系列活动。!月 "#日，新民健康将邀请上海知名口腔专家、知
名齿科学科带头人、深谙欧美口腔诊疗理念的种植技术总
监———李娜、熊靖宇医生，为大家进行两场公开大讲座！进行
面对面的宣教交流，并免费发放 $%个限量超值爱牙大礼包，
旨在帮助缺牙市民重获口腔健康，提高生活满意度！
活动对象：1、单颗、多颗或全口牙缺失、牙骨萎缩者；
2、凡烤瓷牙失败、活动假牙失败、种植牙失败者；
3、凡有龋齿、牙周炎、牙龈炎等口腔问题者。

! ! ! !对于缺牙处理!不少老人提出"四不能#$不
能用刀%用钻%不能疼痛%不能频繁就医%不能太
贵&看似苛刻的条件!却隐藏着无数缺牙患者的
痛点!也是中老年朋友的普遍心声&

讲座时间：7月15日（本周六）下午13：00
新民健康报名咨询热线：021—52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至：13331917156

电话或短信预约即享以下大礼：
!精美爱牙伴手礼一份!牙膏"牙刷#$

!免费面对面口腔健康宣教交流

!留美种植专家全方位"

高质量爱牙宣教支招

扫一扫，即刻对话专家

■特邀专家
熊靖宇
知名齿科 IDDC
执行总监
副主任医师
中华口腔医学会
会员
美国骨整合协会
（AO）会员
哈佛大学种植牙
高级班学员

李娜
同济大学
口腔修复硕士
医疗种植总监
加州大学洛杉矶
分校GIDE
种植硕士
ICOI国际种植牙
医师学会会员
中华口腔医学会
成员

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !“每年夏天我就没有胃口，不想吃东西。”
刘小姐最近一直食欲不佳，自打入夏以来人
就瘦了不少。不过，她却暗暗自喜，平时想减
肥还要刻意控制饮食，现在自然而然就没胃
口了，正好是减肥的好时机。对此，上海中医
药大学附属曙光医院治未病中心副主任医师
朱蕴华提醒，千万不要有意把疰夏当作减肥
的契机，盲目减肥控制饮食，容易伤及脾胃，
以致患病。

朱蕴华介绍，一方面，入夏以后，气温持
续走高，高温环境下，人体的胃肠功能也会
相应的下降，如此一来，这势必会影响人们
对于营养素的消化吸收和利用，所以民间常
有“疰夏”一说。另一方面，由于人体大量出
汗和体温上升，能量的消耗也会相应增加，

所以有些人到了夏天就会瘦一些，但与此同
时，体质也会有所下降，出现&无病三分虚&

的现象。
“疰夏的人脾胃阳气的推动运化功能较

弱，如果此时再服用苦寒的凉茶，就会伤到脾
胃，不但加重疰夏的症状，也会因为免疫力降
低导致许多其他疾病。”朱医师强调，夏季特别
要注意顾护脾胃，避免滋腻。“由于夏季人体脏
腑肝气渐弱，心气渐强，饮食上可以吃些酸的
食物，以补肾助肝，调养胃气，如番茄、柠檬、
草莓、葡萄、菠萝、芒果等，它们的酸味能敛汗
祛湿、生津解渴、健胃消食。而辛辣之物尽量
少吃，因夏季阳气上升，易上火的食物会造成
身体内外皆热，出现痤疮、口腔溃疡、便秘等
病症。”

别把“疰夏”错当减肥好时机 吴瑞莲


