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出行优荐 /

古海的奇妙之处
江西的这片“死海”称之为古海。古海位

于千年古城樟树市，离樟树城区约 !公里。在
"亿 !#$$万年前，江西原是一片浅海。地壳运
动把江西变成了高山深盆，而樟树正处于盆
地中央，所以周边残留的海水都不断往樟树
这一深凹迁移汇集，在长期干旱的气候条件
影响下形成了沉积盐矿床。后来，地壳运动把
这个沉积物质丰富的盐矿床埋到了千米地
下，形成了岩盐矿。

历经亿万年沉淀的盐卤精华，对人体健
康具有非比寻常的功效。据科学检测，盐卤
水中氯化钠占比在 %&'左右，为盐养最佳
比例，人体可自由漂浮。古海中富含的钠、
钾、钙、溴、碘等 !$ 多种矿物质和微量元素
含量则是顶级温泉的 # 倍以上，同时对皮
炎、风湿、关节炎等 !#种以上的身体症状
有明显辅助疗效，美容养颜瘦身效果则可
达到 (('以上。更为神奇的是，在古海中漂

浮 "小时等于熟睡 &小时，不但可以全面放
松身心、消除疲劳、改善失眠，而且可以调
节人体酸碱度，使人体远离亚健康，甚至有
助生男孩。

古海与死海的区别
死海是存在于地表上，存在污染。随着全

球变暖，存在于地表之上的死海蒸发量会越
来越大，含盐量也会不稳定，最后可能会消失
在这个世界上。而古海是深埋地下 "$$$米，
不受污染，含盐量恒定在盐养最佳比例，且矿
物质和微量元素含量也超过死海。在时间上

来说，古海的形成时间更早，历经了更多地壳
运动。以此来看，古海相对于人类来说，更有
吸引力了。

被誉为“世界首创漂浮养生旅游目的地”
的中国古海养生旅游度假区，不但将古海资
源从地下搬到人们可感可知可触的地面，营
造出了一片如梦似幻的山地蓝海旅游美景，
而且给世人创造了众多快乐养生旅游项目，
如海洋之恋漂浮、休眠漂浮、漂浮观 )*、盐泉
+,-、盐泥美体等。这些项目充分利用了古海
的精华，并进行延伸优化，让游客在愉悦的旅
程中养生、养神、养心、养性。

江西也有一片湛蓝的“死海”
江西樟树市古为江西四大名镇之一，境内山水风光秀丽，古代文明

厚重，药业文化瑰丽，旅游资源极为丰富。“药不到樟树不齐，药不过樟树
不灵”，樟树有着1800多年的药文化景观，比如葛仙命名的八卦图式百
草园、制药的丹井、药界祭祀药祖的三皇宫等。除了“药都”，樟树还因为
拥有古海而被称为“盐都”，于是乎，江西也有了一片湛蓝的“死海”。
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