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扫码下载新民邻声客户端

刚刚入伏就将申城带入!烧烤模式"

热浪扑面而来 城市 井然有序

" 今天上午 !"时!南京路步行街户外温度已飙升至 #$!

杨建正 摄

申城今日入伏，高温橙色预警高挂。据上海气象局发布，今
天的气温，有可能飙升至今年以来最高，38℃!

这是上海出梅后连续第六个高温天。烈日炙烤，热气蒸腾
中，申城大地仍然处处有清凉，整座城市应对有策、运转有序。这
背后，离不开许多人的挥汗付出。

他们中，有坚守街头疏导交通的交警，有钻进“铁蒸笼”集装
箱查验危险品的海事“女福尔摩斯”，有戴手套作业也被烫得龇
牙咧嘴的飞机维修师，有衣服上挂满盐霜的铁路上水工，有
50℃大棚内坚持作业的果农##他们用自己的坚守，换更多人
得享清凉。

今天入伏 烈日烤申城

应对有策 处处有清凉

! ! ! !早上 !时 "#分，虹桥机场机坪实测
温度超过 $#!，春秋航空维修工程部虹桥
航线车间主任李雅各身上的工作装早已
湿透。
飞机刚停稳时，飞机各部件都会散发

高温，发动机温度超过 %##!。此时，如果
必须更换飞机零部件，机务们还是要亲手
触碰。就拿更换刹车片来说，飞机降落时在

滑行道上频繁使用刹车，导致飞机机轮和
刹车片这两个部件温度奇高。“即使戴着手
套，也会被烫得龇牙咧嘴。”李雅各说。
“维护一架次飞机一般 %个小时，但有

时要排除故障、支援其他班组，可能要在机
坪待一整天。”李雅各说，一旦遇到麻烦事，
所有班组成员都会互相支援，轮流休息，西
瓜、饮料也早已储备充足。

机务 戴手套也烫得龇牙

! ! ! !上午 &时，白花花的阳光毫无遮拦地
倾泻而下，街面气温已超过 '#!。"%岁的
长宁交警马凌杰站在长宁路凯旋路的十字
路口，警帽下汗水沿着脸颊流淌，却顾不上
擦一下。

一个驾驶无证非机动车的男子被拦
下，听说要罚款，竟弃车而逃。马凌杰奋力
追上去拦下，一会儿工夫，背上透出汗迹。
这是个异常繁忙的路口，地处中山公

园商圈，"条轨交线路交汇，五六条公交线
路在周边设了终点站。
“现在车子规矩了很多，行人和非机动

车成为查处的重点。天热，都火气大，处罚
特别难。”马凌杰说。马路四个角，他必须不
停跑动，一趟下来接近一百米。一个早高峰
"个小时，每天要在太阳下跑个 $公里。
今早 (时 "#分许，宝山支队三大队警

长苏张灵在站早高峰疏导交通时，发现江
杨北路近农贸市场有大量疑似车辆洒落的
建筑垃圾堆在路段中，为不影响市民正常
出行，立即通知增援警力迅速到场对现场
周边交通开展疏导并清理垃圾，全力将突
发事件对道路交通影响降至最低，确保早
高峰平稳过渡。

! ! ! ! !时，武警上海总队七支队看守所的执
勤哨兵李强穿着厚厚的迷彩服，紧紧地扎着
外腰带，头戴军帽，脚踩作战靴，还没正式上
哨，已汗流浃背。在领班员带领下，他爬上 $

米多高的岗楼，走进狭窄的巡逻通道。
高温下，一个哨位就是一个“烤点”，一

次执勤就是一场战斗。监墙两侧布满密集
的高墙电网，一股股热气扑来，帽檐上也挂

满汗珠，衣服已经全部湿透。按照执勤规
定，禁止乱摸乱动，汗水流到眼睛，李强没
有去擦拭。一班哨走下来，一趟就是 %公
里，上上下下数百个阶梯，要走近半个小
时。“一名战士当兵两年，在巡逻通道上大
概要走 %###多公里。”指导员王洁说。

交警 顶着烈日跑五公里

武警 每个哨位都是“烤点”

上水工 制服湿透马上晒干
! ! ! !上午 !时许，铁路上海站，刚为 )$*(

次列车加完水的上水工姚元仁师傅回到休
息室。“我们从线路上加好水回来，一个个
都是‘外干内湿’。”他拿湿毛巾擦去额头的
汗水。所谓“外干内湿”，是指在上水作业的
过程中流的汗水把衣服都浸湿了，但在回
休息室的路上，湿透的制服又被烈日烤干，
只剩下贴身的背心还浸满汗水。

$(岁的姚元仁是一名老上水员，在上
海站工作已经有 *+ 余年。气温飙升至
",!，对露天工作的上水工们来说，又进入
了一年中最艰苦的日子。烈日下炙烤的轨
道温度往往超过 $#!，加上高铁底部空调
散热口排出大量热气，注水口旁气温能达
到 (#!，一趟列车加下来，上水员们的衣
服经常干了湿，湿了又干，帽子里、领子上

和背心的腰上经常会结下白花花的盐霜。
“今天是白班，早 ,点到晚 ,点。整个

班 -#个人要为 ,$趟列车加水，这还不包
括补水和发车防护作业。粗算一下，我和一
个搭档上道作业要将近 %#次。干活出汗
多，我们就一人多备一件衣服，作业间歇抽
空洗一洗很快就干又能穿了。其他也还好，
休息室里有凉水，也装了空调，歇口气又能
多跑两趟。”姚师傅说完，戴好帽子、拿着手
套又推开门上道作业去了。

! ! ! !今天上午，上海海事局浦东海事局危
管防污处处长陈维又带着同事，到外高桥
码头集装箱堆场查验危险品。“气温三十几
摄氏度时，堆场里因为太阳直射，温度能蹿
到五六十摄氏度。”
浦东海事局危管防污处只有 !个工作

人员，却要查验整个外高桥码头的集装箱。

外高桥一年集装箱吞吐量约 -&##万标准
箱，所以必须做足功课，通过报单查找可能
瞒报、谎报危险品的线索，然后几乎每天都
要进堆场查验可疑箱子，“前几天，我们就
查出 "个集装箱，报的是垃圾桶、纸箱子，
但拨开最外面一层的普通货物，里面全是
烟花爆竹，足足 &#吨。没有按规定包装、运

输，万一出事，后果严重。”
陈维是全国五一劳动奖章获得者，被

称为海事“女福尔摩斯”。在这样的大热
天，每次进堆场，回办公室时衣服都湿透
了，“很多时候，集装箱里搬出一些货物
后，最里面的货物，我们往往要进箱子查
看，现在这个季节，集装箱真是一个‘铁
蒸笼’啊，在里面时间稍微长点，呼吸都困
难。”

海事 钻进“铁蒸笼”查危险品

快递 汗水蒸干不用上厕所
! ! ! ! !时 $%分，在广中路平型关路路口，
记者见到李建方时，他早上从分拨点拉出
来的 -'#个快件已经送出去一半了。整张
脸挂满汗珠，聚集在下巴处，人一动，汗珠
就滴滴答答落下来。
“从早上开始身上衣服就没有干的时

候。之前担心喝水太多找不到厕所耽误送

件时间，后来发现，楼梯上下几回，喝的水
就蒸发掉了，一个半天跑下来一次厕所都
不用上。”李建方说。

圆通快递静安网点负责人孙红飞介
绍，“其实我们快递员最怕的不是高温天，
而是客户给冷脸。大热天，最盼望的就是
客户的理解。”

果农菜农 50℃坚持棚内作业
! ! ! !上午 !时，崇明农肯菜园，室外温度
已达 "$!，大棚内更是灼热难耐，温度已
经超过 '$!，甚至高达 $#!。只见汗水不时
从果农额头、脸颊滑落，工作服已全湿透。
“每一片菜叶，每一颗瓜果，都是汗珠

子掉地摔八瓣换来的！”公司负责人孙兴
广坦言。前两天，菜园子刚给桃树整完枝，

这几天以除草为主。同时，高温对果蔬种
植也是一种“甜蜜的辛苦”，因为温度越
高，水果甜度越高，品质也越高。
为保障员工安全，菜园近日重新调整

作息时间，避开酷热时段，至下午 %时再
上班，此外还准备了苦瓜、绿豆汤等防暑
消夏的蔬果饮品。

建筑工 随身一个大水杯
! ! ! ! !时 '$分，外马路上的上海建工二
建复兴地块工地上，时师傅和孙师傅刚
忙完安装幕墙工作，在一旁的建筑物阴
影处休息，两人身上的衣服早已被汗水
浸透，安全帽脱下，但汗水仍不断涌出。

记者看到，工地上几乎每个工人都

随身带着一个塑料的大水杯，还带着一
块小毛巾。趁着休息的时候，喝些水擦一
下汗。工地负责人告诉记者，除了现场茶
水亭，他们还会为工人们送上一桶大麦
茶。施工时，工地围墙的南北向两侧还会
开起喷淋，既防尘又能降温。

鞍山四村 喷雾让气温直降!!

今天高温，不过在位于杨浦区的林荫道苏家屯路，
浓密的树荫遮住了烈日，舒适不少。上午 !时出头，记
者从苏家屯路走进鞍山四村三小区中心花园时，感觉
更加清凉。花园里有三组漂亮的白色巨型“太阳伞”，许
多个喷头正不断吐出细细密密的水珠，让周边温度顿
时下降了。
这是杨浦区四平街道 %#-- 年引入的世博喷雾，

每年夏天只要气温达到 "$!，就会开启。鞍山四村
三居委主任鲁书华说，本周高温，喷雾天天开。一位
阿婆说，她住在其他小区，但几乎天天来，“坐在这里
比呆在空调房间好，看看风景，‘嘎嘎三胡’，生活很
幸福！”

迪士尼 高温挡不住游客热情
上午 !时 "#分，记者在上海迪士尼乐园主入口看

到，排队区域排着数千名游客。有些游客撑着遮阳伞，
有些游客戴着防晒帽，在主入口的安检通道等待着。
“暑假期间，我们特意陪同 &岁女儿玩迪士尼。高

温天游园，我们也做足了准备，特意穿上速干长袖长裤
运动装，戴着宽檐遮阳帽、防晒护袖。”来自南京的游客
闻平说。
今日上午 -#时，上海迪士尼乐园的多个热门景点

前出现排队长龙，创极速光轮排队需等候 -#$分钟，雷
鸣山漂流需等待 -$#分钟，翱翔·飞越地平线需等待
-$#分钟……针对持续高温天气，上海迪士尼增设了
一系列防暑降温设施，包括乐园内有 $个配备水雾风
扇的“酷爽地带”和两个遮阳帐篷区域等。

博物馆 展览!升温"水雾降温
上海博物馆“大英博物馆百物展———浓缩的世界

史”引爆的观展热潮，已经持续了半个月之久，排队时
间超过了其他“网红项目”。每天开馆前 -小时，便有热
衷艺术的爱好者早早排队，免费入馆的政策更是为展
览“升温”。
为了给排队观众防暑降温，上博和多方沟通，得到

了政府管理部门的许可后，在一周前紧急采购了新的
遮阳棚和喷雾风扇，这几天赶在入伏前到位。

今天上午记者看到，每位大英百物展的参观者需
要在馆外排队 %到 "小时，在馆内排队 -小时。-#多
个长蛇状的蓝色遮阳棚，基本覆盖了所有的排队队伍
人群，不停歇的水雾喷雾电风扇能够物理降温，给室外
人群带去凉意。
中华艺术宫、上海图书馆维持日常消暑状态，客流

量保持平稳，两座文化场馆都告诉记者，会按照国家相
关规定，室内空调温度设置在 %(!，为参观者提供舒
适的观展环境。

地铁车站 站内多在!"!以下
上午 !时许，记者来到徐家汇地铁站。站内站外，

可谓“冰火两重天”，刚一进入地铁站就能感受到一股
凉意扑面而来，体感也迅速舒适起来。

记者了解到，上海地铁在今年春天对全网 -'条线
路全部 '### 多节列车，&### 多个空调机组，超过
-(###个冷凝风机等进行全面普查。为夏季空调临战
备足“粮草”。另外，为确保旅客乘坐地铁的舒适度，技
术人员利用专家数据模型、空调专用软件，对现有列车
空调温度曲线实施监控。

车站为防止乘客中暑而准备的医药箱，一个体积
不大的绿色箱子里，清凉油、人丹等基础防暑医药用品
应有尽有。

地铁空调制冷问题是夏天最受关注的问题之一，
今年也不例外。记者搭乘了一辆 !号线列车，车内的空
调也已经开启，温度也基本维持在 "#!以下，车厢内
显得格外凉爽。

专线车 空调不停门窗尽量少开
上午 !时许，虽然空气温度只有 "'!，但记者在

大叶公路实测的马路表面温度达到了 '%.(!。不过，一
登上车牌尾号为 "#'%的江平专线，满满的凉意就沁人
心脾。
半小时内，记者多次实测车厢内温度，均保持在

%(!左右。司机介绍，公交车的空调最低可以打到
-&!，但一般打在 %%!左右，“打低了，怕冷的乘客受不
了；打高了，乘客感觉没那么好”。

奉贤 #"$家!四堂间"迎来清凉
今天上午，已经安装空调的奉贤柘林镇华亭村农

村宅基睦邻“四堂间”凉风习习，“四堂间”的“常客”汪
华芳告诉记者：“只要老人有需要，爱心企业就会送空
调进‘四堂间’，夏天再也不怕热啦。”

农村宅基睦邻“四堂间”，是奉贤区去年起针对农
村空巢老人和独居老人多，为老年人提供助餐、文化
娱乐、精神慰藉等居家服务，探索远郊农村养老服务
新模式。因为“四堂间”原则上是以村民宅基空置房为
载体建立起来的，很少有空调。“往年度夏，老人们靠
的是蒲扇，实在热就洗把冷水脸。”年近 ,#岁的周水
芳坦言。
早在今年年初，区内一家名为柘中集团的爱心企

业得知这个情况后，便出资购买了 '##台空调，为奉贤
-#&家农村宅基睦邻“四堂间”里 '%"#名农村老人“送
清凉”。
与此同时，一项为孤老送清凉的活动也已在奉贤

拉开帷幕。奉贤区民政局相关负责人表示，让全区
&###名孤老都能清凉度夏、安全度夏。

金山 街道文体中心舞姿翩翩
“苍茫的天涯是我的爱……”上午 &时，在金山区

石化街道睦邻中心“文体空间”，"#余名广场舞爱好者
准时报到，随着悠扬韵律尽情舞动，室外酷日炎炎，中
心凉风习习，居民舞姿翩翩。
“入伏了，在广场上跳舞容易中暑，好在室内有空

调，还准备了免费的茶水。”年过古稀的沈阿婆跳完一
支舞，喝上一口茶，重新归队继续舞动，轻盈舞姿迎来
喝彩连连。

在“智慧空间”，%#余名放暑假的小朋友正在老师
的指导下，体验科技积木；在“乐龄空间”，'#余名老人
一边享受空调，一边下棋打牌……石化街道睦邻中心
面积达 -,"#平方米，,月以来，--个空间全部免费开
放，不仅空调“火力全开”，还提供茶水、亲子活动、健康
管理等特色服务，保障居民清凉、安全度夏。

嘉定 街道为老人送绿豆汤
“天一下子就这么热了，不知道几位八九十岁的独

居老人怎么样了？”一大早，位于嘉定镇街道高昌路的
烘焙室，迎来了侯黄桥社区“姐妹情”睦邻点的志愿者
们。她们带来事先从网上采购的薄荷、绿豆、冰糖等食
材，还有一份向专业厨师讨来的“配方”，只为制作一锅
清凉解暑绿豆汤。
浸泡豆子、大火烧煮、冷冻冰镇……志愿者们分工

合作。上午 -#时，她们提着装有绿豆汤的保温箱，挨家
挨户送上清凉。“这么热的天，还特地送绿豆汤来，不是
亲人胜似亲人！”!(岁高龄的颜美芳老人感动不已。看
到高温天老人不舍得开空调，志愿者一边耐心劝导，一
边盛情邀请，“可以到睦邻中心避暑，不但有空调，还有
丰富的活动！”

公交出行

睦邻中心

" 虹口区放置了多把遮阳伞为等候红绿灯的行人避暑遮阳 李铭珅 摄

" 特警今天照样顶着烈日徒手负重攀绳

本报记者 张龙 摄
" 曹家渡街道老人照护中心内凉风习习 本报记者 刘歆 摄

" %&路保洁员汗流浃背清扫车辆 种楠 摄

今晨上海空中出现火烧云景观 任国强 摄


