
麻将成为美国人喜爱消遣方式
趣味性思维性强 适合社区活动

! ! ! !每周一和周四下午，在坐落于
纽约曼哈顿市中心的布莱恩公园，
伴随着麻将牌的碰撞声和人群中爆
发的阵阵吆喝声，麻将牌友们纵横
捭阖、大杀四方。

起源于中国的麻将于 !"世纪
!"年代传入美国，现在已成为受美
国人欢迎的消遣方式。

美式麻将规则有变
在布莱恩公园，美国人打麻将，

都在桌边放一张小卡片。“这是美国
麻将联盟发布的年度美式麻将规则
卡。”布莱恩公园的麻将区组织者琳
达·费希尔介绍了中国麻将和美式
麻将的区别。传统中国麻将有 #$$

张牌，而美国麻将还另有 %张鬼牌
（百搭牌）。费希尔说，与中国麻将固
有的“碰”“杠”“吃”打法不同，美国
麻将联盟每年更换麻将规则卡，列
出新的可以得分、赢牌的麻将组合，
以保持其趣味性。
致力于将麻将运动规范化的美

国麻将联盟成立于 #&'(年，当时仅
有 '!名会员，现在已发展至 )"万
人。费希尔说：“这足以显示麻将运
动的受欢迎程度。”

美国麻将联盟副主席拉里·昂
格尔说：“麻将虽然在 !"世纪已传
入美国，但美国人一直热衷于其他
户外项目，直到最近几年才重新风
靡起来。据不完全统计，在美国有大
约有 )"万 !"岁到 '"岁的人参与
这项活动，且大部分是女性”。

民间交流!文化纽带"

美国是一个移民国家，麻将在
美国文化的发展中有着重要作用。

安纳莉丝·海因茨在斯坦福大学历
史系攻读博士时做的一项研究显
示，犹太裔美国人和华裔美国人在
!"世纪时都通过麻将来巩固社区。

与其他休闲方式不同，麻将需
要牌友之间的合作和战略，这就“为
人与人之间的交流创造了理想的平
台”。海因茨说，从文化层面上来说，
在 !"世纪二三十年代，麻将在美国
的中国城成为华人与当地美国人之
间的“文化纽带”。

海因茨发现，在二战后的几十
年间，麻将成为美国犹太妇女间社
区建设的基础。由于战后很多家庭都
从热闹的市中心搬出，他们在郊区感
觉受到孤立，年轻的犹太母亲便将
麻将作为建立新社交圈的方式。
昂格尔分析了麻将再次兴起的

原因：趣味性强、思维性强而且适合
社区活动，将大家定期聚集在一起，
麻将就是一个充分的理由。

走出家门建立友谊
今年是布莱恩公园麻将区运行

的第四个年头，每周开放两次，节假
日还会有各种麻将马拉松，所有人
都可以参与学习。费希尔说：“这一
运动越来越受欢迎。去年劳动节，大
概有 )"人来这里玩麻将，他们通过
口口相传或在社交媒体上看到信
息，有人甚至从佛罗里达赶过来。”

麻将还是老年人走出家门、新
建友谊的好途径。麻将爱好者巴尼
说：“我们住在新泽西，今天专门过
来打麻将。”他的团队 &月将参加在
拉斯维加斯举行的麻将世界锦标
赛。“坐在一起，边谈边玩，这样的社
交活动令人着迷。” 杨士龙 李桃
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麻将入选全球

六大智力运动
! ! ! !今年 !月! 国际智力运动

联盟""#$%#举行执委会会议!

通过了国际麻将联盟 "#"&$成

为 "#$%正式成员%

国际智力运动联盟成立于

'(()年!是世界体育总会的成

员之一! 在全球拥有约 )亿名

会员和参与者% 国际麻将联盟

的加入意味着作为中国传统棋

牌文化代表的麻将! 成为继桥

牌&国际象棋&围棋&象棋和国

际跳棋之后! 第六个国际正式

智力运动项目%

作为全球唯一正式注册的

国际性麻将组织! 国际麻将联

盟'(*) 年 + 月在瑞士洛桑成

立!会员包括来自五大洲 !,个

国家和地区的正式注册麻将协

会以及 -个观察员%

为了去除传统麻将打法中

的运气因素! 国际麻将联盟首

创竞技麻将复式赛制! 并创办

了世界麻将运动会& 全球线上

复式比赛& 欧洲复式团体赛和

个人赛& 世界四川麻将大奖赛

等一系列全球线上复式比赛!!

推动全球麻将规范化&竞技化&

运动化发展%

在比赛中! 选手采用中国

国家体育总局颁布的 '中国麻

将竞赛规则(!通过不同选手在

相同条件下打相同的一副牌&

横向计分进行团体成绩比较等

方法!以消除麻将中运气成分%


