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再次赠送50个超值体验名额 预报从速

本周! 新民健康将再次携手知名留美种

植专家团!为市民朋友举办爱牙大讲座"免费

面对面科普宣教"免费派发牙健康护理套装"

分享各类爱牙护齿的知识! 助力申城市民健

康口腔!全身健康!进一步提高生活品质#

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

! ! ! !心房颤动（房颤）是临床上最常
见的一种心律失常，不仅严重影响
生活质量，而且显著增加致残率、致
死率，血栓栓塞并发症是其致残、致
死的主要原因。研究表明，房颤患者
发生卒中的风险是正常人的 !!"倍，
年发生率约为 !#。口服抗凝药是目
前预防房颤血栓并发症最有效的方
法，调整剂量的华法林可使卒中的相
对危险显著降低。虽然多项研究已经
表明，血栓栓塞风险高的房颤患者进
行规范化抗凝治疗可以显著改善预
后，但我国大多数房颤患者并未应用
抗凝药物。患者主要对血栓性并发症
危害认识不足，担心抗凝治疗过程中
发生出血并发症。其实 $%&%年 '()

指南提出了 *+(,-.'/评分能很好
预测房颤患者的出血风险。对于出血
高危患者（尤其积分高于 0时），无论
接受华法林还是阿司匹林治疗均应
谨慎。*+(,-.'/也反映了出血和
血栓具有很多相同的危险因素，比如
年龄、高血压、卒中等。对于这些患者
在考虑抗凝治疗的同时应平衡其出
血风险，加强监测。实际上，只要遵循
相关指南原则，在对房颤患者进行卒
中和抗凝后出血风险的评估，选择性
抗凝治疗的获益远远大于其相关并
发症风险的。

尤其对于血栓栓塞的高危患
者、风湿性心脏瓣膜病伴房颤患者，
除有抗凝禁忌证外，均应长期口服

华法林抗凝治疗。华法林能有效降
低血栓形成和避免栓塞，但其疗效
易受食物和药物的影响，需要定期
抽血监测国际标准化比值（123）以
防止抗凝过度和抗凝不足。当国际
标准化比值（123）的范围为 4567086

时，可以获得预防发生缺血性卒中
的最大保护作用。使脑卒中年发生
率从 98!:降至 &8!:，相对危险性
降低 ";:，但并不明显增加脑出血
的风险。保持 123486!086所需的华
法令剂量因人而异，华法令的需要
量须根据 123的监测值调整。因为
许多食品和药物都会对华法林的抗
凝作用有影响，所以服用华法林的
房颤患者一定要定期门诊复查

123。通常建议晚上服药，第一次门
诊复查是在服药 0天后，以后根据
复查结果调整剂量并决定下一次复
查时间。通常在开始服用华法林时
需 &周左右复查一次，123 值稳定
后 &个月复查一次即可。服用华法
林期间要注意有无皮肤粘膜出血、
牙龈出血、眼底出血、大小便带血
等，一旦出现需立即到医院复查
123。如果服用了对华法林有影响的
药物或饮食结构有较大改变要主动

复查 123，调整华法林用量。另外，阿
司匹林不能替代华法林，用华法林进
行适当抗凝能使非瓣膜病房颤脑卒
中率减少约 <6:，死亡率减少 4":，
而阿司匹林能减少脑卒中发生率约
4":，死亡率减少约 &6:。目前，陆续
上市有望代替华法林的新型抗凝药
包括：达比加群、利伐沙班、阿哌沙班
等，服用这些药物无需监测凝血指
标。或许不远的将来，房颤患者抗凝
治疗会变得更加安全、方便。

警惕！房颤患者易引发脑卒中
刘旭

■活动链接
! ! ! ! <月 40日上午 ;=06，由上海市
胸科医院心内科举办的房颤疾病健
康咨询活动将在胸科医院（上海市徐
汇区淮海西路 49&号）0号楼 0楼会
议室举行，由刘旭教授及领衔的心内
科专家团，将为市民提供免费咨询服
务，现场还设有免费的心电图检测，

参加的市民可以携带相关病例前往。

■专家简介

刘旭$主任医师!教

授!博士生导师%上海市

胸科医院心内科副主任%上海交通大学

心房颤动诊治中心主任&

! ! ! !炎炎夏季，人体新陈代谢加快，这个时节
对松牙、缺牙、老掉牙等问题，及时进行处理，
可以让修复组织又好又快地恢复，也能为接
下来的进食、调养身体提供良好的保障！

目前，新民健康在全市范围内开展的“爱
牙在行动”大型爱心活动正在火热进行，市民
预约报名异常火爆，多项爱牙福利免费领，大
家抓紧良机！

爱牙热线公开大讲座招募通知
松牙、缺牙、老掉牙的市民朋友，快来领取免费讲座名额！叶雪菲

讲座时间：2017年7月23日（周日）下午13:00
招募对象：
1、单颗、多颗或全口牙缺失、牙骨萎缩者；
2、凡烤瓷牙失败、活动假牙失败、种植牙失败者。
3、凡有龋齿、牙周炎、牙龈炎等口腔问题者。
4、长期佩戴活动假牙者。
报名方式：
新民健康爱牙热线：021—52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：13331917156
报名成功即可获取以下豪礼：
√精美爱牙伴手礼一份（牙膏、牙刷）；
√免费面对面口腔健康宣教交流
√留美种植专家全方位、高质量爱牙宣教支招

■部分特邀专家

熊靖宇
知名齿科IDDC
执行总监

副主任医师
中华口腔医学会会员
美国骨整合协会（AO）会员
哈佛大学种植牙高级班学员

李 静
美学修复专家
罗马琳达大学
GIDE种植硕士

国际种植牙医师协会会员
中华口腔医学会会员

! ! ! !耳鸣、耳聋、头晕、眼冒金星，这些
症状对许多人来说并不陌生，即便在
身体并没有感到明显不适的情况下，
这些症状似乎也经常出现，不少人也
已经习以为常。如果症状仅偶然出现，
可以不必过于担心，但专家提醒，耳
鸣、耳聋已经成为威胁老年人晚年听
力的“杀手”。患有耳鸣、耳流脓、听力
下降的老人规模庞大，因拖延治疗而
导致耳聋的患者屡见不鲜，如果发现
经常耳鸣，应引起重视，尽早就医。

耳鸣耳聋不是小事
耳鸣耳聋专家尚玉山主任指

出，脑萎缩、老年痴呆症与耳聋耳鸣
有关。长期性耳聋耳鸣可以使人产
生心烦意乱、担心、忧虑、焦急、抑郁

等。老人听力下降，长期不接受声音
信号刺激，听力系统包括听觉中枢
对声音信息的处理能力会很快减
退，会加重耳聋耳鸣的程度；交流减
少，也会加速人的精神衰老，老人会
变得性格孤僻，痴痴呆呆，交往能力
下降，生活质量大受影响。
除此之外，耳鼻喉科专家认为，

虽然耳鸣和耳聋不是要命的疾病，
却会给我们的心理和身体健康带来
不少问题。首先会影响情绪和睡眠。
长期的严重耳鸣会让人产生忧虑、焦
急、抑郁等情绪变化。尤其在夜深人
静的夜晚，耳鸣更为严重，很难入睡，
以至于出现恶性循环。另外，还会影
响工作和家庭。因为听不清别人的讲
话，且自己还要忍受耳鸣带来的巨大

痛苦，却常常不能被人理解，所以工
作效率下降，以至对工作和学习也渐
渐失去了兴趣。因为耳鸣而长期求医
吃药，带来经济损失甚至导致巨大经
济压力的也颇多，有的甚至影响到夫
妻和家庭和睦。

采取个性治疗措施是上策
耳鼻喉科专家指出，近年来，由

于人们工作压力的增大以及临床上
抗生素的普遍使用，导致耳鸣耳聋
的患病率不断上升，且呈低龄化的
趋势。因此，科学有效地防治，控制
患者人数迫在眉睫。

耳鼻喉科专家特别提醒，因耳
鸣不及时治疗导致耳聋的患者屡见
不鲜，且大家都有一个误区，觉得年

纪大耳朵背是因为老了自然而然的
结果。其实不然，只要身体健康，老人
一样可以耳聪目明。而解决耳聋耳鸣
关键在于尽早治疗。患病后尽早到正

规医院查明病因，采取个性治疗措施
是上策，切不可盲目乱用药，更不能
轻信偏方或者治疗捷径，免得花钱又
耽搁诊治。

摆脱耳鸣耳聋，预防老年痴呆
新民健康邀耳鸣耳聋专家面对面宣教咨询答疑 雪冰 佳音

尚玉山
耳鼻咽喉科主任! 从事耳病诊

治临床工作三十余年' 擅长运用中

西医结合治疗耳病!传承中医!接纳

西医' 擅长诊疗(各种耳鸣"耳聋"中

耳炎"听力下降"突发性耳聋"外耳

道炎"内耳眩晕"鼓膜穿孔等耳病疑

难疾病'

!为了满足耳鸣!耳聋患者对健

康知识的需求"新民健康特邀擅长

治疗神经性耳鸣! 突发性耳鸣!神

经性耳聋!突发性耳聋等各类耳部

疾病"对于耳科疑难疾病有较丰富

诊疗经验的专家为你进行一对一

为你进行宣教解惑" 如有需求"可

以拨打新民健康防治耳鸣耳聋咨

询热线 !"#$%"&"#'()"也可发送短

信 #耳鸣耳聋*姓名*联系方式$至

#'+'+%))&,-% 报名截止时间&,月

"+日 .%&--止%
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