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中国游客滞留问题已妥善解决
因航班临时取消受影响 我大使馆启动应急机制

! ! ! !新华社布鲁塞尔 !月 "#日电 !""余名
中国游客日前因航班临时取消而滞留比利时
南部列日机场，中国驻比利时大使馆接到求
助电话后立即启动应急机制，至当地时间 #$

日中午，中国游客滞留问题已得到妥善解决。
#$日午夜 %时许，驻比利时大使馆领事

部接到多名中国公民来电，称大批中国游客
滞留列日机场，无人问津。据了解，滞留中国
游客共 !&%名，此前搭乘众信旅行社包机从
沈阳等地赴欧洲旅游，原定 #'日上午在列日
机场乘坐俄罗斯维姆航空公司航班回国。由
于航班被临时取消，这些中国游客已在机场
滞留十余小时。

驻比利时大使馆对此高度重视，第一时
间启动应急机制。使馆一方面向外交部领保
中心报告，由后者与国内主管部门取得联系，
敦促相关旅行社采取措施妥善处理；另一方
面紧急联络列日附近的使馆领保志愿者，通
过侨团动员 %(余名华侨华人为滞留游客送
去食品和被子，致电维姆航空在列日的代理
人，敦促尽快为滞留游客安排车辆及酒店入
住，安抚游客情绪，并联系上众信旅行社高
管，促其重视该案，尽到责任。

至 #$日中午，中国游客滞留问题已得到
妥善解决。)(余名游客当天乘海南航空班机
从布鲁塞尔回国，中国驻比利时大使曲星前

往机场慰问送行；另有 )(余人转至德国法兰
克福乘航班回国；其余滞留游客入住列日附
近城市的几家酒店，大使馆公使衔参赞陈栋
前往看望了部分人员。据悉，旅行社将安排他
们在未来一两天内分批转乘其他航空公司航
班回国。

经了解，赴华航班取消系俄罗斯维姆航
空公司内部问题导致，该公司后续赴华航班
能否恢复尚不确定。中国驻比利时大使馆提
醒拟乘维姆航空班机中转列日机场的中国公
民以及有相关出行计划的旅行社密切关注航
班动态，提前做好应对预案，未得到确切复飞
消息前暂勿赴列日机场。

本报特稿 当地时间 !"日晚（北京时间
今天凌晨），在中国驻俄罗斯大使馆和旅行社
努力下，首批滞留俄罗斯的 !#$多名中国游
客从莫斯科起飞回国。

!%日以来，俄罗斯维姆航空公司因内部
问题造成航班大面积延误或取消，包括中国
公民在内的数千名旅客滞留莫斯科多莫杰多
沃机场。俄罗斯交通部、旅游署、机场及航空
公司等多方协调决定，维姆航空公司所有航
班转由莫斯科伏努科沃机场承运。中国驻俄
大使馆密切关注事态进展，与相关旅行社保
持联系，积极协调俄外交部、旅游署及各航空
公司，要求尽快协调处理中国游客离境。

巴厘岛火山喷发可能性加大
逾 !"#万人被紧急撤离

! ! ! !新华社雅加达 !月 "$日电 印度尼西亚
抗灾署发言人苏托波 #$日说，印尼巴厘岛上
的阿贡火山近期剧烈震动，喷发的可能性加
大，目前已有超过 '*+万人被紧急撤离。
苏托波当天在新闻发布会上表示，阿贡火

山 #'日发生 '$&次火山地震，其中大部分为
浅层地震。频繁的火山地震表明熔岩正持续涌
向火山口，近期喷发的可能性加大。
目前尚不确定火山具体的喷发时间，当前

火山活动没有给巴厘岛火山撤离区外的游客
带来直接威胁。
苏托波指出，距火山口 ,至 %-公里处的

区域为撤离区，区内居民已被转移至临时安置
点、体育场、村镇广场等地。目前仍有部分居民
试图在白天返回撤离区查看自家庄稼和牲畜
情况，当地政府持续清理撤离区内人员，并呼
吁居民远离该区域。

中国驻登巴萨总领事馆日前提醒中国游
客注意自身安全，近期切勿前往阿贡火山周围
进行登山活动。

阿贡火山位于印尼旅游胜地巴厘岛东北
部，海拔 !(!%米，是印尼 %-,座活火山之一。
阿贡火山曾于 %,$!年剧烈喷发，喷发活动持
续至第二年，造成 %(((多人死亡。

欧盟决定严打食品欺诈
!毒鸡蛋"事件引发反思

! ! ! !本报特稿 欧盟委员会主管卫生与食
品安全的委员安德柳凯蒂斯 !"日在布鲁
塞尔主持召开部长级会议，商讨“毒鸡蛋”
事件后应该采取的后续行动，决定采取 &#

条具体措施加强打击食品欺诈行为力度。
安德柳凯蒂斯说，召开会议主要是为

确保欧盟及各成员国对“毒鸡蛋”事件暴露
出的经验教训进行评估和反思，希望各成
员国加强沟通，找到更加协调一致的做法，
防止此类事件再次发生。

会议决定出台 &#条措施打击食品欺
诈行为，比较重要的几条包括：改进成员国

与欧盟委员会之间的风险沟通机制，确保
以更连贯一致的方式向公众传达信息；确
保再出现类似“毒鸡蛋”事件时，更容易进
行快速的共同风险评估；考虑将食品和饲
料快速预警系统（'()**）以及行政与合作
系统（((+）合二为一，以最大限度发挥这
些系统的潜力；考虑在每个成员国设立食
品安全官员，以确保各国之间的信息沟通
尽可能快速有效；提高能力建设，进行相关
培训，定期进行危机演习。
鸡蛋受杀虫剂氟虫腈污染事件 "月在

比利时被曝光，共波及 !!个欧盟成员国。

喝粥提升免疫力降低胆固醇
! ! ! !新华社上午电 英国研究发现，全麦粥比
全麦面包提供更多纤维，脂肪含量也更低，粥
还能降低胆固醇，甚至可预防癌症。
纽卡斯尔大学研究发现，粥中有一种叫

做倍他葡聚糖的可溶性纤维，会在肠道形成
一层厚厚的胶状物质，带来饱腹感。倍他葡聚
糖还能补充肠道里的有益菌，从而有助提升

免疫力、降低胆固醇，甚至可预防癌症。
哈佛大学一项长达 %&年、针对 %(万人

健康状况的研究显示，摄入粥等全麦类食物
多的人患心脏病等疾病的几率要小。
英国营养学协会同时告诫，喝太多粥可

能会适得其反，如果往粥里加糖或蜂蜜一定
要确保适量。

健康新知

常吃坚果有助减少发福几率
! ! ! !新华社上午电 爱吃坚果又怕脂肪含量
高容易发胖？美国洛马林达大学研究显示，常
吃坚果其实有助降低发福几率。
研究小组分析了“欧洲癌症和营养前瞻

性调查”中 !+,!万余名调查对象 '年的饮食
情况和身高体重指数（-./）。该指数是衡量
胖瘦的常用标准，计算方法是体重（千克）除

以身高（米）的平方。结果显示，'年后调查对
象的体重平均增加 -,%千克，食用坚果最多
的调查对象体重增加少于不食用坚果者，而
且超重或肥胖的风险比后者低 '.。
研究人员说，传统观念认为坚果热量高、

脂肪含量高，不是减肥人士的好选择，新研究
反驳了这一点。
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