
检验急救本领，沪上学子东方绿舟秀身手

! ! ! !“耶！我们答对啦！”
“大家加油啊，不能落后！”
!月 "#日，上海市青少年校外活

动营地东方绿舟的绿舟剧场内，不时
爆发出孩子们的欢呼与加油声。原来，
这里正在举行“上海市中小学生校园
应急救护基本知识与技能宣传展示活
动”，来自全市 $%个区的 %&所学校代
表队，进行了校园应急救护知识竞赛、
现场急救技能展示、场景模拟演练等

活动，秀了一把急救知识的“最强大
脑”和身手。

秀一把急救技能
当天上午举行的是小学、初中、高

中三个年级组的知识竞赛项目，竞赛以
选择题和简答题的方式，要求各学校队
伍短时间内写出答案。在激烈答题过程
中，学生们既各显其能，又有团队合作，

在繁多的急救知识中找寻正确答案。
与知识竞赛只考验记忆力相比，

下午进行的急救技能展示更接近真刀
真枪的“实战”。率先进行的是个人技
能展示，包扎、心肺复苏、搬运伤员
……选手们的一招一式，都在裁判的
监督下进行，丝毫不敢大意。
“救护队，准备完毕，出发！”个人

展示后，进行的是团体救护场景模拟
演练。各支队伍选出师生一同组成“救
护队”，分别在火灾、地震、爆炸、踩踏
四种灾害场景中，模拟演练团队救护。
这不仅是选手个人能力的展现，更考
验着团队合作。裁判现场打分的同时，
也对各支代表队的表现进行了点评。
最终，裁判根据各项比赛算出总分，所
有奖项花落各家。

普及急救知识技能
应急救护知识和技能培训是突发

事件应急体系建设的主要环节，提高
青少年自救互救能力是安全校园建设
的重要组成部分。据东方绿舟基地介
绍，根据《上海市中小学生生命教育指
导纲要》和《中共中央国务院关于进一
步加强和改进未成年人思想道德建设
的若干意见》等相关文件精神，'()(
年，青少年现场初级急救东方绿舟培
训基地正式建立，基地大力开展应急
救护培训，扩大培训普及率，努力提高
青少年和广大群众的自救互救能力。
本次活动既是上海市青少年学生急救
知识技能的集中展示，也是对全市青
少年应急救护水平的一次集中检阅。
在市教委的指导和安排下，东方

绿舟每年培训全市高一学生人数达万
余人，覆盖全市所有区。经历数年的发
展和积累，东方绿舟救护培训基地已
经拥有一流的课程、优秀的师资，自主
组建的应急救护队还承担了消防救护
演练、公共安全技能展示等大型活动
的救护队展示任务。
此次活动由上海市教育委员会主

办，上海市卫生和计划生育委员会指
导，上海市青少年校外活动营地*东
方绿舟、上海市科技艺术教育中心、新
民传媒承办。

单项救护技能操作奖项

■一等奖：
（小学低年级组）
静安区 蕃瓜弄小学
（小学高年级组）
闵行区
上海交通大学附属实验小学
（初中年级组）
静安区 市西初级中学
（高中年级组）
奉贤区 致远高级中学

■二等奖：
（小学低年级组）
杨浦区 同济小学
（小学低年级组）
嘉定区 紫荆小学
（小学高年级组）
普陀区 真如文英中心小学
（小学高年级组）
静安区 蕃瓜弄小学
（初中年级组）
闵行区 莘松中学
（初中年级组）
普陀区 铜川学校
（高中年级组）
静安区 风华中学
（高中年级组）
徐汇区 紫竹园中学

■三等奖
（小学低年级组）
虹口区
东余杭路第一小学
（小学低年级组）
徐汇区 汇师小学
（小学低年级组）
宝山区 高境镇第三小学
（小学高年级组）
金山区 金山小学
（小学高年级组）
徐汇区 汇师小学
（小学高年级组）
虹口区
虹口区第四中心小学
（初中年级组）
青浦区 青浦区实验中学
（初中年级组）
崇明区 崇明区大同中学
（初中年级组）
杨浦区 东辽阳中学
（高中年级组）
宝山区 通河中学
（高中年级组）
虹口区 北虹高级中学
（高中年级组）
长宁区
现代职业技术学校

团体奖

获奖名单
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■一等奖：
虹口区

■二等奖：
杨浦区
静安区
闵行区

■三等奖：
奉贤区
黄浦区
宝山区
嘉定区
徐汇区

■优秀组织奖：
长宁区
浦东新区
松江区
金山区
普陀区
青浦区
崇明区
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