
正确对待精神分裂症患者
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! ! ! !防治高血压是人人
关心的话题。日前中国
高血压联盟联合全国多
家医院共同举行了一系
列公益活动，传播倡导
健康的生活方式。上海
市东方医院心血管内科
王娟副教授提出，每个
中老年人都要有心脑血
管疾病风险防控意识，
首先要从了解自身的血
压着手，定期监测血压，
做到“早知晓、早达标”。
老年人固然是高血

压的高发人群，年轻人
也不能掉以轻心。长期
紧张、压力大、性子急的
人如果体内生理调节不
平衡，大脑皮层高级神
经功能失调，容易发生
高血压，年纪轻轻就可
能出现“老年血管”。虽

然体形消瘦的人不像肥胖者血容
量大，但仍可因为其他因素而造
成高血压，所以也不可忽视自己
的血压。总之，每个人控制好血
压，才能降低心脑血管事件的发
生风险。 章苒

24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn新民网：www.xinmin.cn

本报专刊部主编 ! 第 "#$期 ! !"#$

年
#%

月
&'

日 星期日 责任编辑!潘嘉毅 视觉设计!戚黎明 编辑邮箱!

()*+,-./012-013

!"

扫码关注新民

康健园官方微信

医护到家

起病高峰在青壮年期

据世界卫生组织估计，全球精
神分裂症的 !" 个月患病率约为
#$%&'(#$&)'。今年 *月举行的中
华医学会第十五次全国精神医学
学术会议披露的《中国精神卫生调
查概况》显示，我国精神分裂症在
过去的 !" 月患病率为 #$+!,，人
数约 !###万。

同济大学附属东方医院临床
心理科主任康传媛教授解读数据
时介绍，精神分裂症被认为是一种
脑功能失调性神经发育障碍，由多
种生物学因素相互作用所致，占据
主导作用的主要是遗传因素。好比
一把手枪，核心是“扳机点”被启
动。比如工作中，个体被上级批评

的时候（刺激因素），扳机会被触
发，装有子弹的手枪就发射，没装
子弹的枪发射不了。这颗子弹扮演
的角色就是遗传因素。有精神分裂
症家族史、社会低经济阶层人群、
具有分裂型人格特点的人群是精
神分裂症的高危人群。

康教授指出，精神分裂症起病
的高峰在青壮年期。而且发病越
早，预后越差。正确合理的治疗对
于这些病人的转归相当关键。

大多表现为脱离现实

脱离现实，是精神分裂症区别
于其他疾病的主要特点。患者主要
表现为两类症状，一是阳性症状，
一般可以理解为正常人身上没有，
精神分裂症所附加的，比如有明显

怪异的行为或者莫名其妙的兴奋，
不得体，冲动，幻觉妄想等；二是阴
性症状，就是正常人身上应该有
的，从患者身上剥离掉了，比如没
有进取心，不愿外出见人打交道，
非常冷漠，生活很懒散等。无论是
阳性症状还是阴性症状，共同点就
是脱离现实。

康教授指出，精神分裂症患者
首先是病人，正常健康人对于他们
的态度和躯体疾病患者应该一样，
不该回避、歧视、打击和伤害。与精
神分裂症患者相处时，为了避免激
起患者反感，家属和亲友不要急于
否定或者反驳患者的言行，应该多安
抚、多劝说、多陪伴，不要刺激和嫌
弃患者。最关键的是要尽早就医。

精神分裂症的诊断仍以临床

诊断为主，也就是由经验丰富的精
神科医生运用一些专科访谈工具
开展详尽的病史采集，同时排除可
能导致精神失常的躯体疾病因素。

对症下药助力回归社会

经过专业医生指导、治疗的患
者，很多都能回归社会。在行之有
效的治疗方法中，首选是抗精神病
药物的治疗，特别在急性期治疗环
节，药物的作用举足轻重。药物治
疗分为急性治疗期、巩固期和维持
期三个阶段，应在医生指导下调整
用药，不可自行停药，以免引起复
发。在积极寻求药物治疗的同时，
还可以通过心理治疗、职业康复、
体育锻炼等方式加快患者的康复，
提高患者认知功能，帮助患者早日
恢复健康并重返社会。

调查显示，约三成精神分裂症
患者存在服药依从性问题。康教授
分析依从性不佳主要有三方面原
因，一是患者对疾病的严重性、治
疗的意义认识不足。从患者的角度
来讲可能是没有自知力，从家属的
角度来讲可能有病耻感；二是治疗
的方便性、可及性有限。比如生活
在交通不发达地域的人群，去医院
看病可能需要花十几个小时，坐车
可能晕车，到医院可能来不及挂
号；三是药物副作用干扰患者坚持
用药。所以医生从一开始就要预见
到某些药物可能带来的副作用，治
疗过程中密切观察并及时处理这
些副作用。 本报记者 潘嘉毅
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抚慰陪伴 包容接纳通常精神分裂症以猎
奇、八卦的标签进入大众
的视野。和心脑血管等慢
性疾病相比，精神分裂症
的真实面目讳莫如深，人
类对精神分裂症的了解匮
乏，精神分裂症的诊断缺
少明确的可量化的检查指
标，治疗手段相对单一。但
精神分裂症对身心造成的
多重摧残，足以使社会角
色的完整性受到破坏，有
些患者的认知能力和行为
能力从此再也无法逆转。
因此，在10月10日世界
精神卫生日期间，提倡包
容与接纳精神分裂症患
者，是帮助他们走出疾病
泥潭的正确态度。

! ! ! !脑健康不仅仅是医疗问题，更
是牵动社会经济和医疗体制的民
生问题。尤其记忆认知障碍的老年
人，往往兼有心脑血管病、糖尿病、
呼吸系统疾病等众多基础疾病，给
自身和家人带来沉重的照料压力
和经济负担。在刚刚过去的“脑健
康关爱月”系列科普活动期间，如
何早期识别并干预脑健康相关疾
病，最为引人瞩目。

严重的记忆认知障碍会给脑
健康带来毁灭性的打击，悄悄地剥
夺患者各方面的生理功能，这不仅
包括阿尔茨海默症，还有帕金森
病、脑中风后血管性痴呆等神经系
统疾病。遗憾的是，时至今日记忆
认知障碍仍无既直接又有效的预
防手段。脑科学这片未知世界反倒
给医学科学家们创造了无限可能。
复旦大学附属华山医院神经内科
赵倩华副教授介绍了一个看似风
马牛不相及的话题———肠道环境
与脑健康，在科学家们的大胆设
想、缜密求证之下，“肠道环境与脑
健康”找到了“交互对话（-./00(
1234）”的证据。从中获得有趣的结
论是：肠道菌群平衡有助于脑健
康；反过来，神经精神因素亦能调

节肠道菌群。
近几十年来，针对脑健康的探

究如火如荼。探索肠道内环境与神
经精神疾病的相互关系是非常有
趣的研究方向。研究可调节微生物
的手段或方法成为了一个很有潜
力的脑疾病防治新方向，日后有望
纳入对于免疫、炎症指标的检测，
以探明其作用机理。

实际上，肠道微生物现已被发
现与多种非传染性疾病，尤其是神
经精神科疾病，如多发性硬化、焦
虑抑郁、自动症、帕金森病、认知障
碍等有关，正成为当下炙手可热的

研究方向。
现已明确，健康、均衡的膳食，

如地中海饮食，对认知衰退有显著
延缓作用。其他防范措施大多“迂
回护脑”，其中，高血压患者降血压
至正常范围内需引起充分重视。复
旦大学附属华山医院神经内科董
强教授强调，治疗高血压从积极保
护脑血管功能的角度发挥着改善
认知能力的作用。

同济大学附属第十人民医院
神经内科主任刘学源教授指出，本
市目前有%#余家记忆障碍专病门
诊，除了诊疗以外，多以开展调整
生活方式、指导居家照护为主的治
疗。中年人如果偶发健忘，不知是
否属于轻度认知障碍，可到门诊咨
询由医生解惑。

记忆认知障碍的老年人需要
社会及家属倾注更多的爱，陪伴、
爱护、照顾是老年人晚年幸福生活
的主旋律。全社会提高对脑健康疾
病的正确认识，早期诊断和干预，
健康生活才能更长久些。 乔闳

! ! ! ! 人们习惯将
骨关节炎和老年
人行动不便、关节
肿胀变形联系在
一起。除此之外，
肥胖者、绝经期女
性、特殊职业群
体、运动创伤以及
慢性劳损者、饮食
结构不合理者、重
体力劳动及不合
理运动者等，都可
能是骨关节炎高
危人群或者未及
确诊的骨关节炎
患者。庞大的骨关
节炎高发人群散
布在城市平凡寻
常的社区里，社区
“骨关节炎小屋”
将为他们点亮健
康的明灯。

任何疾病的
发生与演变都不
是一朝一夕的，骨
关节炎也不例外。
初期大多是不易
引起注意的关节
疼痛，休息后好
转，特别是连日阴
雨易诱发骨关节
不适，人们更容易
疏忽大意。渐渐
地，疼痛发展为持续存在，甚至出
现夜间痛，不用提醒就已让人寝食
难安。复旦大学附属上海市第五人
民医院副院长洪洋指出，人们在关
节病刚萌芽时就应加以干预，待到
晚年才重视为时已晚。有一部分患
者具备了防治意识，但不知从何入
手，社区“骨关节炎小屋”将协助患
者担负健康管理的职能。
临床统计显示，仅有半数骨关

节炎患者主动前去医院就诊，大多
数患者往往等到疾病发展严重了才
去就诊，患者从出现膝关节疼痛到
确诊为骨关节炎的平均延误时间长
达两年之久。患者的就医习惯不良
和诊治不够规范，也可导致疾病持
续加重，增加临床治疗和康复难度。
这些问题在社区中非常普遍。为了
改变这一现状，复旦大学附属上海
市第五人民医院与上海市闵行区颛
桥社区卫生服务中心借鉴糖尿病、
高血压社区健康管理成功经验，以
骨关节炎为突破口，联合启动了“医
联体关节炎管理模式”。颛桥社区卫
生服务中心副主任陈军香表示，在
“骨关节炎小屋”里，社区居民能完
成初步评估筛查，帮助发现早期骨
关节炎；若有明显的手术指征，可优
先通过绿色通道在五院进行手术治
疗；术后患者在社区医院进行系统
化、规范化康复管理的流程。
“骨关节炎小屋”逐步建立和完

善社区内骨关节炎人群的个人健康
档案。同时，专家呼吁，将骨关节炎
疾病初筛纳入常规的 +#岁以上居
民社区体检项目中，包括血沉、5反
应蛋白等实验室检查、6线平片检
查等，为骨关节炎患者建立疾病档
案，以提高患者骨关节炎的就诊率、
治疗率、康复率。 凌溯

脑肠良好“互动”
延缓认知衰退
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