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养老服务# 还要发展 !非正式照
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! ! ! !上海，已经成了名副其实的
“长寿之城”。百岁寿星 !"#$年已
突破 !%""人，每 &%万人中百岁老
人已达 &'()人。截至 !%&*年底，
申城 *%岁及以上户籍老年人口为
+)$($,万，占户籍人口的 '#(*-；
.%岁及以上老年人口 $,(**万人。
进入 !%#.年，应对深度老龄化，申
城多了个新名词———“长护险”。
“长护险”，就是长期护理保险

制度。今年 #月 #日，“长护险”试
点在全市启动实施。预计 !%#.年
一年内“长护险”将服务上海老人
三百万人次。前天下午，市人大代
表年终视察关注申城养老。

互助共济 医养结合
曾经困扰“居家照护”的一个

重要因素正是：支付渠道。一些在
医院治疗可以享受医保的项目，若
改为居家照护，便无法享受医保。
扩大居家照护覆盖范围，亟需提升
筹资支付水平。

《上海市老年人权益保障条
例》!%#*年 )月实施。立法明确：
发展改革、人力资源社会保障、民
政、卫生计生、财政等部门应完善
老年护理筹资、评估、支付、服务、
监管等体系，探索建立符合本市实

际的老年人长期护理保险制度，保
障老年人的长期护理需求。

今年 # 月 # 日实施的“长护
险”，让制度设计落了地。李原等多
位市人大代表多年关注医养结合，
“长护险”无疑是医养结合的有力
保障。因为，作为一种社会保险制
度，长期护理保险，正是通过社会
互助共济方式筹集资金，对经评估
达到一定护理需求等级的长期失
能人员，为其提供基本生活照料，
以及与基本生活密切相关的医疗
护理服务或资金保障。

一种预期是，实施长期护理保
险制度，将有效拓宽支付渠道，缓
解失能老人家庭风险。

贴身保障 统一评估
南昌路 ++号，黄浦区瑞金二

路街道综合为老服务中心，元旦一
过，中心就接到了不少“长护险”咨
询电话。一位户籍在黄浦区，居住
在徐汇区的老人也致电咨询，“长
护险”是否只能在户籍地办理，统
一照护需求评估怎么做？
“我们答复老人，‘长护险’申

请全市通办，在居住地通过街镇社
区事务受理服务中心就近办理，更
便捷。”瑞金二路街道民政工作负
责人员乔精敏说，“长护险”接地
气，的确备受关注。

办理“长护险”，一个关键环节
是：老年照护统一需求评估。来自
市民政局的信息显示，统一需求评
估是本市养老服务体系的“守门
人”，旨在促进养老基本公共服务

与老年人养老服务需求有效对接、
公平匹配。截至 !%#$年底，老年照
护统一需求评估累计申请 . 万多
人，已评估近 $()万人。

负担减轻 桑榆未晚
“长期护理保险的对象，都是

长期失能人员，需要对失能程度、
疾病状况、照护情况进行评估，才
能确定照护等级，实现照护服务与
老年人照护需求的合理匹配。”乔
精敏说，依据统一需求评估得出的
照护等级，是申请人享受长期护理
保险待遇、养老服务补贴等政策的
前提和依据。

目前，评估等级分为———照护
#级、照护 !级、照护 '级、照护 +

级、照护 )级、照护 *级，以及其他
情况。这“其他情况”，包括未达到
照护 #级，以及建议到二级以上医
院就诊的。其中，评估达到照护 !

至 *级的，可以享受相应的长期护
理保险服务。

申城首家居家照护专业机构
“福寿康”经历了“长护险”从个别
区试点到覆盖全市的过程，服务老
人已逾 )%%%位，案例表明，假如评
估后老人在家一周接受 )次服务，
每次费用 *) 元，一个月费用为
#'%% 元，其中，医保支付 ,%-，即
##$% 元，老人个人支付 #%-，即
#'%元，大大减轻了老人的经济负
担。“曾经，失能老人享受专业居家
照护，一大障碍就是费用问题，‘长
护险’将让费用问题变得轻松。”
“福寿康”负责人张军很有信心。
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长期护理保险试点全市铺开预计今年服务上海老人三百万人次
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!满足哪些条件的人群可

以享受!长护险"待遇#

! 年满 *%周岁及以上
! 参加本市职工医保或居

民医保
! 参加本市职工医保的人

员，还需已按照规定、办理申领基
本养老金手续

! 经老年照护统一需求评
估，失能程度达到评估等级二至六
级且在评估有效期内的参保人员

!(

!一位失能老人$ 符合享

受!长护险" 评估条件$在哪里得

到专业照护$才能享受!长护险"#

长期护理保险有三种护理服
务形式。

! 社区居家照护 护理站、
社区养老服务机构等为居家的参
保人员，提供上门照护或社区日间
集中照护及相关医疗护理服务。

! 养老机构照护 养老机构
为住养的参保人员，提供基本生
活照料及相关医疗护理服务。

! 住院医疗护理 护理院、
社区卫生服务中心和部分二级及
以上医疗机构，为入住机构内护理
性床位的参保人员，提供医疗护理
服务。

'(

! !长护险"能提供哪些具

体服务#

目前，本市规定了 +!项具体
服务项目，分为基本生活照料和
常用临床护理两类。其中，基本生

活照料，洗脸、梳头、吃饭、喝水等
等，主要包括与护理对象“身体
护理”密切相关的项目；常用临
床护理，鼻饲、药物喂服等等，主
要包括根据医嘱由执业护士完
成的项目。

+(

!社区居家照护% 养老机

构照护% 住院医疗护理的长期护

理保险待遇有什么区别#

! 社区居家照护 评估等级
二至六级。试点阶段，评估等级为
二级或三级的，每周上门服务 '

次；评估等级为四级的，每周上门
服务 )次；评估等级为五级或六
级的，每周上门服务 $次；每次上
门服务时间为 #小时。对参保人
员在评估有效期内发生的社区居
家照护的服务费用，长期护理保
险基金的支付水平为 ,%-。

! 养老机构照护待遇 评估
等级二至六级。支付标准为：评估
等级二或三级的 !%元/天；评估
等级四级的 !)元/天；评估等级
五或六级的 '%元/天。养老机构
实际服务费用低于上述标准的，
应以实际费用为准。对参保人员
在评估有效期内发生的符合规定
的养老机构照护的服务费用，长
期护理保险基金的支付水平为
.)-。

! 住院医疗护理 参保人员
在住院医疗护理期间发生的符合
规定的费用，待遇按照其本人所
参加的本市职工医保或居民医保
的相关规定执行。
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