
! ! ! !嘉定是一座底蕴深厚! 人才辈出的历史文
化名城"也是一座崇尚创新!充满朝气的现代文
明新城# 近年来"嘉定以教化之城!礼乐嘉定为
特色" 始终把未成年人思想道德建设同经济社
会和精神文明建设紧密结合" 各项工作取得了
显著成效$ 去年 !!月"嘉定区被中央文明委授
予%全国文明城区&和%全国未成年人思想道德
建设工作先进城区&的光荣称号$

突出“三教”，德育从娃娃抓起
嘉定区坚持以党委领导、政府负责、部门主

抓为关键，以学校牵头、家庭基础、社区参与为
根本，突出“学校教育、家庭教育、社区教育”。加
大经费投入，累计投入 !"""多万元，健全网络
平台，在整合民政、团委、妇联、文广等资源的同
时，突出发挥学校、家庭和社区的平台作用，形
成了齐抓共管、齐头并进的良好态势。以德育为

主题的“#$%幸福课程”纳入学校常态化教育体
系，高标准建成 &'所“学校少年宫”，开设“徐行
草编”、“陶艺创意”等 !("多个特色项目，充分
发挥学校龙头作用。成立“家庭教育讲师团”，推
进“全国最美家庭故事”宣讲走进千家万户，成
立“张怡筠家庭情商教育工作室”，举办“爱赏嘉
定·文化寻宝”亲子项目，充分发挥家庭基础作
用，培养了广大学生知嘉定、赏嘉定、爱嘉定、兴
嘉定的乡土归属感。积极推进 )!个街镇“学生
社区实践指导站”建设，最美图书馆、韩天衡美
术馆等所有公共文化设施向未成年人免费开
放，丰富“爱心暑托班”活动，充分发挥社区平台
作用。

突出“三修”，放飞青春梦想
“三修“就是“礼乐修身、爱国修心、科创修

志”。嘉定坚持让青少年在道德养成中弘扬优秀

传统文化、增强爱国主义情感、放飞创业创新梦
想。一是唱响“礼乐修身”主旋律。由未成年人组
成的“中华经典诵读团”，每年举行“孔子文化
节”，传递儒家思想正能量，并与来自台湾的多
批师生团，在嘉定孔庙共诵礼乐、共读经典，拉
近两岸心灵距离，促进两岸文化交流；全市唯一
“中国唱诗班”，原创《相思》系列动画短片、《中
华优秀传统诗词“诗乐启蒙”》、《明日歌》等作
品，荣膺诸多奖项，伴随“一带一路”走出国门、
远赴欧美演出。二是传播“爱国修心”正能量。着
力推进 !)个区级以上爱国主义教育基地标准
化建设，挖掘保卫英雄人物精神，扎实开展“清
明祭英烈”等主题活动，精心编撰生动教材，传
承红色基因，弘扬红色文化。三是提振“科创修
志”精气神。结合嘉定科创中心重要承载区建
设，与科研院所对接互动，建立“中小学生科技
创新实践工作站”。积极开展生态环保、文明交
通、安全生产、网络互联、创新课题研究等主题
活动，切实提高青少年综合素质，激发青少年热
爱科学、崇尚创新的青春热情。

突出“三向”，绽放德育新活力
“三向”就是“崇德向善、交流向外、童心向党”。嘉

定坚持未成年人思想道德建设“不忘本来、吸收外
来、面向未来”，每年开展“美德少年”评选表彰活动，
涌现出 !!"多名市区两级美德少年。“最美少
年———聋人子女支持服务项目”，为全区有需求的
&*)&岁的聋人子女提供了手语翻译、心理咨询等多
样化的志愿服务。广泛开展“小手牵大手，文明齐步
走”、“小手牵大手，保护母亲河”等活动，有效增强市
民遵守新“七不”规范的自觉意识。特别是“唱诗诵读”
和“中国唱诗班”等活动形式，已成为嘉定的一张靓
丽名片，使得未成年人思想道德教育和创建全国文
明城区同步推进、同步获奖，为讲好中国故事、传播
中国文化、彰显中国文化自信方面作出了积极贡献。
除此之外，嘉定每年在全区中小学开展“童心向党”、
“向国旗敬礼”等活动，在广大青少年中培育和践行
了中国梦与社会主义核心价值观，坚定了广大青少
年忠诚听党话、永远跟党走的理想信念，也进一步坚
定了人民有信仰，民族有希望，国家有力量。
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"#!$年
时间 承办单位 主题词 主题 举办地点

$%!$ 浦东新区 敬业 敬业!助圆创新梦 上海科技馆

&%'! 宝山区 爱国 弘扬抗战精神!激发爱国热情 上海沪淞抗战纪念馆

!!%"( 青浦区 诚信 诚信!人生第一课 上海陈云纪念馆

!"%") 奉贤区 友善 友善!架起爱的桥梁 奉贤区实验中学崇实校区

"#!*年
(%"& 普陀区 文明 文明!家国情怀的担当 晋元高级中学

+%$ 杨浦区 富强 万众创新!你我共筑富强梦 杨浦区少年宫

!!%!& 长宁区 民主 思辨以修身!民主促成长 延安高级中学

!"%'# 闵行区 和谐 争做文明使者!共建和谐社会 闵行区莘城学校

"#!+年
(%"" 松江区 平等 修身养德平等相处!创建文明你我做起 东华大学附属实验学校

)%! 金山区 法治 法治在我心!文明伴我行 金山区文化馆

!#%!' 静安区 公正 喜迎十九大!争做公正好少年 静教院附校

!"%"& 嘉定区 自由 诵古今!尚自由!倡文明 嘉定文化馆

践行社会主义核心价值观"

争当新时代好少年
在少年中国梦"励志讲堂圆满结束之际! 嘉定

区红领巾理事会代表上海的青少年学生发出倡议#

!$践行社会主义核心价值观%从&我'做起!从现在

做起!注意自己的一言一行!自强自立!自尊自爱%

"$继承和发扬传统文化!树立起民族自尊心$自

信心和自豪感! 将传统文化精髓融入学习与生

活!并不断发扬光大%

'$关心自己的成长!勤学多思!勤议善问!勤奋

学习!积极劳动!心怀集体!全面发展%

($与道德相伴!关心社会!遵守社会公德!爱护

公物!发扬团结$友善$协作精神!奉献社会%

$$说文明话$办文明事$做文明人!做到文明出

行$文明上网$礼貌待人!友爱互助%

让我们一起牢记社会主义核心价值观!从

现在做起!从小事做起!从自身做起!做文明学

生!扣好人生第一粒扣子!争当新时代好少年(

! ! ! ! !")+年 )!月 !%日，“少年中国梦·励志
讲堂”最后一讲———“诵古今、尚自由、倡文明”
在嘉定区文化馆举行。上海市文明办副主任姜
鸣，新民晚报副总编辑裘正义，嘉定区委常委、
宣传部部长顾惠文等出席，来自全市 )#个区
的文明办和教育局代表，以及嘉定区的学生、
教师和社区代表，共 &""多人参加。

自 !")&年至 !")+年，'年间，由上海市
文明办、市教委和新民晚报社联合举办的“少
年中国梦·励志讲堂”，围绕社会主义核心价值
观 !(字，每次选定一个主题，先后在浦东、宝
山、青浦、奉贤、普陀、杨浦、长宁、闵行、松江、
金山、静安和嘉定 )!个区举办了 )!场讲堂，
以嘉宾现场讲演、对话互动、节目展示、辩论赛
等形式，邀请知名专家主讲、青少年学生积极
参与，通过新民晚报专版宣传、东方网现场直
播等多种宣传形式进行推广，成为政府部门、
学校和媒体共同合作，践行社会主义核心价值
观的品牌活动，产生了广泛的社会影响力，受
到广大师生的一致好评。
三年来，“少年中国梦·励志讲堂”每季度举

办一届，每场讲堂精心策划，精彩呈现，由市文
明办未成年人处和市教委德育处牵头，各区文
明办协调区教育局、团委等部门，各学校和爱国
主义基地场馆积极承办，超过百万人次青少年
参与，讲堂推动了各区和学校自主开展以弘扬
社会主义核心价值观的宣讲活动超过 (""场。
在嘉定区举办的以“自由”为主题的励志讲

堂中，通过回顾历届讲堂之精华，为 )!个区和东
方网、上海市医药学校颁发了“优秀组织奖”，现
场以青少年和社区代表吟诵和表演为主要形式，
巧分三幕精编节目，将“自由”这一社会主义核
心价值观主题关键词，分为三段，感性表述，自然
精妙地揉进了“诵古今”、“尚自由”、“倡文明”这
三幕中，串起了一台别开生面、堪比晚会级别的
大型演出，别具匠心，同时通过东方网图文和视
频现场直播，反响十分强烈。本届讲堂由嘉定区
文明办、嘉定区教育局、嘉定区文化馆承办。

! ! ! !自由是人类文明发展的共同成果，是人
类价值认识中的共识元素，是人类共同的价
值追求。把自由作为社会主义核心价值，既高
度体现了中国特色社会主义核心价值观积极
承接人类文明发展的这一共同成果和人类社
会的这一共同价值追求，又高度体现了现实
目标与理想目标的有机统一。

自由是一种心态和动力 自古以来，人类
对于自由的追求，从未停止过。向往自由的人，会
不断追求，因为他明白，黄金与自由相比，黄金不
过是一个漂亮的枷锁，而自由则是有永恒色彩的
花朵。自由究竟是什么？自由就是一种快乐！一
种心声，一种超越自我的动力！用心感受世界、畅
想自由，自由的思绪可以带他畅游于自由的天空

下，去想象美好，去思考问题。自由是一种力量，
埋藏在深邃的大海之中，为人生的奋斗激荡起波
涛汹涌；自由是一份责任，蕴藏在我们每个人的
心底，为自己的生活寻找方向与梦想。
自由在于更高的境界 自由，是人的意志

与行动自由的综合体，是人之为人的本质，也是
个人的权利、责任和义务的基点。马克思曾指出
“自由的有意识的活动恰恰就是人的类特性（即
人的高度理性认同）”。人的自由、自主活动、自
由个性、自由发展和由此实现的一切自由发展，
是马克思主义的根本价值理想，也是马克思主
义对人关怀的最高体现。幸福的秘诀是得到自
由，而自由的秘诀是勇气。因此，自由有时来得
甚至比生命还重要，它是一种境界，更是一种追

求的目标，这是一种为了民族独立、国家解放和
人民自由而奋斗的最高境界。
敢于追求自由勤于圆梦 在中国传统的思想

文化中，“自由”就是一种价值追求。从庄子的“逍遥
游”到近代中国的“天下为公”，无不在宣扬与表达
对自由的情感追随。我们在获得自由的时候就受
到了相应的限制，而对自由的限制也是对自由的
保护。自由是以理性与规则为前提的，也是以自律
为基础的，无所顾忌的自由将物极必反，极端自由
等于没有自由。人民的自由，是中国共产党凝聚民
心民力、汇聚民智民策的精神纽带，它必然是社会
主义核心价值观不可或缺的要素。在中华民族实
现伟大的中国梦过程中，青少年学生要追求自由
精神，敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦。

%少年中国梦'励志讲堂&举办情况

嘉定区未成年人思想道德建设谱写新篇章
礼乐修身强德育 童心向党铸梦想

历时三年“少年中国梦·励志讲堂”在嘉定区完美收官

诵古今 尚自由 倡文明

自由：一种心态、责任及价值追求

倡议书
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