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“云胶片”推动
“精细化读片”时代到来

预约拍片，在医院排一次队；拍
片，在医院排一次队；取报告，排一
次队；如果需要胶片，还得再次预
约，再次来医院取片。在大多数医
院，这仍然是患者避不开的流程，来
回奔波不说，等待时间长也令人焦
虑。市民刘先生说：“现在好了，在
公利医院拍好片子后，扫一扫检查

单上的二维码就可以取报告和调阅
电子影像了。”

省时又便捷，这是“云胶片”给
广大患者带来的一大好处。“传统的
拍片就诊流程，患者往往要在医院
等待半个小时以上才能拿到胶片资
料，现在引入‘云胶片’后，减少了排
队次数，也加快了就诊流程。”作为
科主任，黄丙仓体会颇深：“所有的
诊断都需要主任审核，以前我都只
能到医院核片，现在在 !"#$上就可
以随时核片，提高了工作效率。”

在黄丙仓看来，传统胶片图像较
小且固定，而电子胶片则可通过高清
传输图像，让医生可以直接在高倍数、
大视野的电脑端实现“精细”读片，有
效助推“精准化”诊疗深入发展。
在公利医院影像科的台式终端

上，只见黄丙仓点击屏幕上的工具，
拖动手中鼠标，屏幕上的平面图片
可以根据需要放大、缩小，移动，甚
至还能在二维、三维间随意转换形
态。“以肺小结节为例，若需要看清
它的细节，比如其和细支气管及小
血管的关系等，可以进入三维浏览
模式，并进行 %&'度旋转，这样就能
避免很多漏诊和误诊，对影像科医
生来说无疑是如虎添翼。”

“云会诊”
为下游社区医生“把关”

在金杨社区卫生服务中心拍一
张 (光片，影像同时就传到了公利
医院，患者半个小时内就能拿到公
利医院副高职称以上影像专家出具
的审核报告，大大提升了社区卫生
服务中心影像检查及报告质量，提高
检出率。
近年来在上海，分级诊疗成为

医改重中之重，而“区域影像中心”成
为了实现分级诊疗的重要模式。黄丙
仓介绍，公利医院作为组长单位起草
浦东新区云影像大数据平台方案，为
全区 )家综合医院，**家专科医院
及 +,家社区医院搭建统一平台，实
现新区范围内影像资源共享。作为全
区试点影像中心之一，公利医院影像
科已率先试运行三年有余，为东明、
金杨、浦兴、洋泾等社区服务中心提
供了远程影像诊断及移动获取影像
服务，服务总量达五万余次。

黄丙仓表示，一方面，对于社区
卫生服务中心来说，各科室间信息共
享，省去了胶片的传借阅流程，区域
内远程医疗的实现，也促进了上下级
医院之间的技术交流，社区医生可以
直观对照辅助检查结果、综合诊断、
给出治疗方案，完善诊疗流程，全面
提升了社区医生的医疗能力。

另一方面，患者在区域系统内，
不出社区即可享受二级医院的诊疗
水平，而不同医疗机构检查资源的互

认，避免了患者奔波于外地，甚至外
国的不同机构重复检查，也减少了不
必要辐射。同时，云影像数据及电子
病历档案的建立，也便于医生纵向对
照及健康管理，实现从治疗疾病到管
理健康及预防疾病关口前移。

诊断比治疗更重要

循证医学讲究科学化、规范化，
各类术前检查都是为了确保诊断更
为精确、科学。然而，过去很长一段
时间里，影像科却被许多病人所忽
视，认为仅是“看片子”的。黄丙仓
说，实际上，现代医学越来越以放射
科提供的影像诊断为主要依据，临
床各科的诸多疾病也都必须通过影
像放射科的设备检查，从影像中捕
捉病理的细微变化，达到精确诊断。
黄丙仓强调，诊断比治疗更重

要，只有确诊病因，才能对症施治。
在选择影像检查时应在遵循正确诊
断的前提下，以方便、安全、痛苦少、
费用低作为选择依据。

他提到：“不同的影像学检查具
有其相应的适应征，也不是越贵的检
查效果越好。不同部位、不同时期的
病变所优先选用的检查方法也有所
不同。当某些疑难病例一种检查无法
确诊时，就需要几种检查结合起来或
随诊复查，以进一步明确。”

让数据多跑腿，让患者少跑路
“智慧影像”使疾病诊疗更精准
! ! ! !影像科医生如同临床上的
福尔摩斯! 他们常常需要在幕
后为临床医生解开一个又一个
难解之谜" 虽然他们的工作似
乎仅是#看片子$!但海军军医
大学附属公利医院影像科主任
黄丙仓深知! 同一个病症可以
表现为不同的影像征象! 而不
同的病症也可以表现为同一个
征象! 这一诊断过程需要深厚
的影像专业知识及经年累月的
临床经验% 在当今智能化时代!

高精尖设备和技术更让影像科
医生如虎添翼! 他们可以对各
种病灶明察秋毫! 成为临床诊
断强有力的依据! 为患者得到
精准治疗提供有力保障"

■专家简介
黄丙仓

! ! ! !许多湿疹、皮炎等皮肤病患者年年治
疗，疾病却年年犯，用药就好，停药就复发的
患者更是不在少数。更让患者揪心的是，皮
肤病越来越顽固，瘙痒、灼痛、脱皮、红肿、起
泡、皮肤溃烂等症状反复发作，给患者工作
生活带来很大的困扰和痛苦。那么，顽固湿
疹皮炎到底该怎么应对？
顽固性湿疹，病程较长，常因急性、亚急

性湿疹反复发作不愈而转为顽固性湿疹；也
可由于经常抓挠、摩擦、刺激，以致发病开始
时即转为顽固性湿疹。
顽固性湿疹，多表现为皮肤逐渐增厚、

皮纹加深、浸润、色素沉着等。主要自觉症状
是剧烈瘙痒。不同部位的湿疹，常伴有其它
不同程度的感染，比如耳道湿疹容易伴有真
菌感染，乳房湿疹常见于哺乳期妇女，常有
皲裂而伴疼痛。肛门、阴囊湿疹常因搔抓、热
水皂洗而至急性肿胀或糜烂。小腿部湿疹常
致溃烂，不易愈合等，严重影响美观和生活
质量。

洪淑珍主任认为湿疹等皮肤病患者常
因禀赋不足、阴阳失调、肝肾亏损等致病，皮
肤发红是因体内虚火；发热是阴虚；肿是脾
肾两亏之证；痛是气血不足，外邪侵袭所致。

中医中药在应对皮肤病上有着良好的
表现。洪淑珍认为“祛邪扶正、清血解毒”是
中医应对皮肤病的原则。如急性湿疹中医
分：湿热型、风热型、阴伤型。慢性湿疹分为：
血虚风噪型、脾血两虚型，顽湿不化型，这样
在中医上可以根据临床表现，分型辩证论
证，做到针对性，准确性，避免了笼统的千人
一方，效果自然就好。

洪淑珍认为中医应对皮炎应以调整阴

阳、养阴清热为主，内外并重，并坚持“同病
异治”、“异病同治”等原则。

另外，洪淑珍提醒皮肤病患者常，采用
软膏、喷雾剂等含有激素成分的药物治疗，
虽能缓解病情，控制皮肤瘙痒、红肿、疼痛、
溃烂等症状，但却不能解决根本病因，副作
用也大，愈后容易复发。

! ! ! !在日常生活中，我们专心学习或工作时，
都需要安静的环境。但是，如果我们患上了耳
鸣，周围环境即便再安静，耳朵也会不由自主
地出现“咝咝”的耳鸣音，严重者连晚上睡觉
也不得安宁，严重影响我们生活的质量。

导致耳鸣的原因有哪些
据耳鼻咽喉科专家介绍，经常耳鸣与多

种因素密切相关，主要有以下几个方面：
*-生活压力大，过度疲劳、睡眠不足、情绪

过于紧张也可导致耳鸣的发生。
.-血管性疾病也会发生耳鸣，如颈静脉球

体瘤、耳内小血管扩张，血管畸形、血管瘤等，
来自静脉的耳鸣多为嘈杂声，来自动脉的耳
鸣与脉搏的搏动相一致。

%-耳部的疾病，如外耳疾病：外耳道炎、耵
聍栓塞、外耳异物等，中耳的急慢性炎症、鼓
膜穿孔、耳硬化症及内耳的美尼尔氏综合症、
听神经瘤，都能引起耳鸣。

+- 过量使用了对耳有毒性作用的偏方如
庆大霉素、链霉素或卡那霉素等，也可出现耳
鸣和听力下降，且耳鸣比听力下降出现的会早。

,- 其它一些全身性疾病也能引起耳鸣：植
物神经紊乱、脑供血缺乏、中风前期、高血压等。

耳鸣离耳聋很近
耳边有嗡嗡声、鸣笛声，初始很多人都不

在意，认为耳鸣不过小问题罢了，没有给予足
够的重视，导致耳鸣加重，严重中可致耳聋。
那么出现耳鸣，就意味着耳聋？

据专家介绍，“鸣为聋之始，聋为鸣之
末”，患者出现耳鸣，也可能出现耳聋，因引起
耳鸣或者耳聋的诸多原因比较相似，因此两
者时常相伴出现，但两者从表面上看，没有直
接联系。同时，尚玉山副主任医师叮嘱，一旦
出现耳鸣，一定要及时治疗，及时预防。

患上耳鸣怎么办
当今突发性耳聋日渐普遍，并有年轻化

的趋势，其主要表现为突然听不见，听力明显
下降，还伴有耳鸣或头晕的情况，发病后应及
时到医院就医，突发性耳聋是可治疗的，而它
的最佳治疗期是一个月之内，如果发病前两
三天内就诊，病人能够百分之九十以上得到
恢复。

突发性耳聋的病因主要是供血不足，比
如老年人发生血栓，而年轻人多数因为熬夜，
工作压力大等情况造成血管痉挛，导致内耳
供血不良，从而听力突然下降，采用中西医结
合与水针听神经激活疗法有利于血管尽快恢
复，但上佳治疗期还是在一个月之内。

“新年摆脱耳鸣耳聋困扰”活动
患上耳鸣、耳聋后，患者千万不要盲目治

疗，应由临床经验丰富的医生选择恰当的疗
法才能治好疾病，少受痛苦，且少花冤枉钱。
为此，新民健康携手相关机构，邀请从事耳鸣
耳聋的临床治疗与科研工作多年，且临床诊
疗经验丰富的鼻喉科专家举办“新年摆脱耳
鸣耳聋困扰”专家健康讲座答疑活动。凡成功
报名的读者!即可获得专家面对面咨询名额"

有需求的读者! 可以拨打新民健康咨询热线

!"#"$%&'!也可发送短信#耳鸣耳聋(姓名(联

系方式$至 $%)%)!''#*+%

邀请对象&耳鸣'耳聋'耳膜穿孔'中耳炎

等患者" (报名截止时间：1月16日17：00时)

治湿疹皮炎
需“祛邪扶正 清血解毒”

患上耳鸣耳聋怎么办？可以根治吗？
邀30位患者参加“新年摆脱耳鸣耳聋困扰”专家讲座答疑活动

特邀专家:尚玉山
耳鼻咽喉科主任!从事耳病诊

治临床工作三十余年" 擅长运用中

西医结合与水针听神经激活疗法诊

疗各种耳鸣#耳聋#中耳炎#听力下降#突发性耳聋#

外耳道炎#内耳眩晕#鼓膜穿孔等耳病疑难疾病"

雪冰 佳音

叶雪菲

&医生简介'

洪淑珍
主任医师! 从事中医皮肤病的临床诊疗

科研工作近 !"年!擅长以中西医结合的方法

治疗湿疹#荨麻疹#皮炎#痤疮#鱼鳞病等皮肤

病" 经验丰富!拥有独特的中西医整体观念"

■活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家为

你宣教解疑答惑!并提供与专家交流机会"

!可以通过以下方式报名&

拨打新民健康咨询热线：52921706
或编辑短信“湿疹+姓名+联系方式”
发送至18621303635

!义诊时间：*月 *%日下午 !义诊地点：西藏中路 */号港陆广场 ,楼
备案号：黄卫登字（2017）第002028号

大型口腔
义诊通知

! ! ! !“齿”旧迎新，好牙好口福！拜博口腔（原拜尔）进行跨年
口福大行动！沪上口腔种植名家、种植主任医师黎强、熊靖宇等
专家，为申城百姓免费口腔检查，提供高质量治疗指导方案！

长期牙松动、牙缺失、咀嚼困难或想告别假牙的读
者，立即拨打爱牙热线：021-63129753，可免费获赠价值2000元的口腔检
查套餐以及豪华爱牙大礼包一份！

主任医师! 复旦大学影像医学博

士!海军军医大学'宁夏医科大学

硕士生导师

海军军医大学附属公利医院

医学影像科主任! 医技教研室主

任!上海市住院医师影像规范化培

训基地主任"

上海市浦东新区卫生系统优

秀学科带头人及领先人才" 医学影

像信息集成协会第三届理事会理

事!上海市感染与炎症放射学专委

会常务委员!上海市中西医结合学

会第五#六#七届影像专业委员会

委员!上海市浦东新区放射专业委

员会副主任委员等"

从事影像诊断及 #$ 和 %&'

新技术研究 ("年! 形成急性脑梗塞

可存活区影像学评估及磁共振无创

血管成像临床应用研究方向!擅长中

枢及腹部影像诊断及新技术应用"获

得上海市科委在内项目 )*项! 发表

科研论文 *+篇!其中 ,#'期刊论文

+篇!参编书目 -本!副主编 )本" 获

得浦东新区科技进步二等奖 )项!第

九完成人获得教育部一等奖 )项"获

得浦东新区$五十佳%十佳医技人员

及院部记大功 *次"


