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关键词!大满贯

上海乒乓球队：
团体赛实现全面开花

!"#$年 %月 #!日下午，在全国学生运动会乒
乓球比赛的赛场上，上海代表团成绩骄人，包揽了全
部四个团体比赛的金牌，实现了全国学生运动会历
史上首次“大满贯”！其中，中学组上海女队以 &'!的
总比分力克河北队，大学组上海男乒、大学组上海女
乒、中学组上海男乒则都展现出不可撼动的统治力，
均以 &'"的总比分战胜对手，将冠军收入囊中。

上海学生运动员：全力拼搏，绽放一“夏”
第十三届全国学生运动会上海学生运动队回顾

! ! ! !在不久前举行的 "!"#$上海
市学校阳光体育系列奖项主题活
动#中$人们从获奖名单中认识了
上海市曹杨第二中学女子足球队%

上海市市北中学男子排队%华东理
工大学乒乓球队等一批运动队&正
是这些杰出的运动队师生 $在
!%&$年第十三届全国学生运动会
上奋勇拼搏$为上海代表团获得了
'(金%)!银%(*铜的好成绩& 上海
代表团不仅在赛场上取得了好成
绩$更展现了体教结合之后上海校
园体育的综合素质&现在就来认识
一下这些上海优秀学生运动队的
代表&

中学女团打赢“心理战”

夺冠后，中学组女乒教练耿亚宁长长
地舒了一口气，“太惊险了，好紧张，这场比
赛赢得真不容易，我们的队员真是付出了
全部的努力和汗水，我对她们的表现十分
满意。”

当问及最后能取胜的关键时，耿教练
表示：“河北队也是一支强队，我们能够
取胜主要归功于平时艰苦的训练，这是最
根本的保证。除此之外还有战术上的布置
和心态上的平衡，今天的最后一场比赛简
直就是一场‘心理战’，很庆幸白雨心能
够在严峻的形势下继续稳定发挥，这与我
们平时对心理素质的培养也是分不开
的。”

运动员白雨心在接受采访时更加印证
了教练的话：“只要没打到最后我都不会放
弃的，最后一局时我并不慌乱，我屏蔽了外
在环境的干扰，不管比分，认认真真地打好
每一个球。”

训练扎实方能确保冠军

相比于中学女乒夺冠的艰辛，其它三支
队伍的胜利都显得较为轻松，分别都直落三
局，战胜对手。然而，所有的队员和教练都表
示赛场上的每一场胜利都是平时持久而严
格的训练所结出的果实。

四场团体比赛同时进行。其中，中学组
男乒最先传来捷报，他们率先以 &'"战胜江
苏队，顺利拿下首金。而与此同时，在他们对
面赛场的中学女乒还以 "：(暂时落后河北
队。男队队员们在赢得比赛后并没有离开赛
场，而是纷纷带着喜悦的心情来到女乒这边
观战加油。不久，大学组女乒和男乒的队员
们也从隔壁校区夺金而来，大家都席地而坐
给上海队中学女乒呐喊助威，此时正值上海
中学女乒选手白雨心与河北队队员打得十
分胶着，直到决胜局才分出胜负。

大学组女乒的教练臧玉瑛这样分析夺
金的原因：“我们每天都要训练五、六个小
时，今年暑期上海气温特别高，学校里没有
空调，但是大家都坚持了，这才保证了我们

战无不胜的强大力量。其次我们在比赛前就
定好了目标，我们就是奔着金牌来的，这样
大家就会更加严格要求自己，奔着目标而
去。”

大学男乒的教练黄金建表示，“相对于
大学女乒横扫全场的气势，我们的夺金之
路要坎坷得多，能拿到金牌真是意外的惊
喜，因为我们在小组赛中一度形势不利，我
们就是靠着顽强不屈的精神坚持到最后
的，这也是我们取胜的最大法宝。”最后，教
练们都表示胜利固然值得欣喜，但后面还
有乒乓项目的单项赛事，希望乒乓小将们
乘胜追击保持好状态继续完美表现。

“一条龙”布局夯实基础

或许谁都不会想到，这次中学男子团
体冠军成员之一的彭浩翀曾经是一个体
弱多病的学子，但得益于上海市教委将乒
乓球从小学到大学形成了“一条龙”的传
统校布局，这才让他不仅通过乒乓球锻炼
好了身体，还在本次全国学生运动会上站
上了最高的领奖台，为上海争得了荣誉。

彭浩翀介绍，小时候体弱多病的他在父
母的鼓励下，来到了杨泰小学学习，这是
一所乒乓球传统学校。他在杨泰小学一
边学习，一边练习乒乓球。渐渐的，他的
身体不再经常生病了，乒乓球水平也越
来越高。在小学升初中时，他就选择进入
了友谊中学这一所具有乒乓球传统
特色的初中。在友谊中学期间，
他不仅乒乓球技术越来越好，还
结交了一群志同道合的好友。

现在就读于上大附中的
他，已经成为了校队的主力，
通过选拔参加了本次全国学
生运动会中学组乒乓球的比
赛。夺冠后的彭浩翀高兴地
说：“很荣幸第一次参加全国
学生运动会就能拿到团体金
牌，很感谢学校和教练员能
给予我这个机会能够代表
上海来到杭州参加比赛，通
过比赛我不仅收获了成绩，
还收获了一段美好、珍贵的
中学回忆。”


