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健康E题 /

一场独特的
互动心理情景剧

中科院心理研究所曾在全国 !"

个省（直辖市）开展调研，"#$%& 份问
卷显示："'("& 岁的青少年的心理健
康水平处于最低谷，而处于这个年
龄的最主要人群是高中生。当下，创
新心理健康教育方式的理念和实
践，成为现实需要。

在这样的背景下，复旦大学健康
传播研究所受上海市教委委托，开展
上海青少年心理健康“情景参与体验”
研究，即“蝶羽”青少年心理健康促进
行动，旨在通过心理情景剧的创新形
式，关注青少年心理健康问题、提升青
少年心理健康水平。

据介绍，项目之所以取名为“蝶
羽”，一方面，蝴蝶的翅膀是蝴蝶身上最
美丽的部分，是最精彩的形象，寓意这
个行动将带给青少年如蝶羽般美丽的
人生；另一方面，蝴蝶破茧而出、羽化成
长，与青少年心理问题的自我演绎、自
我探索、自我教育一样，都充满了改变
和突破。同时，“蝶羽”也寓意着项目能
引起整个社会对青少年心理健康的广
泛关注，造成重要的改变，达到“蝴蝶效
应”。
“蝶羽”心理情景剧聚焦于高中生

的心理健康，通过前期调研，确定细化
为“学业压力”和“人际关系”两个最为
凸显的维度。与传统舞台剧不同的是，
观众不再是只坐在台下观看，还能走上
舞台与剧中人物即兴互动，体验和表达
自己真实的感受和思考。因为互动环节
的存在，每一场演出都是真正“独一无
二”的。

截至 !)"$ 年 "! 月，“蝶羽”项目
原创了 ! 部心理情景剧《创可贴》和
《合唱团》，在覆盖全上海近十个区的
学校、社区、医院等各类场所完成了 "%

场正式演出，现场观众超过 '*** 人
次。

同年龄志愿者
演绎真实故事

项目的首部心理情景剧《创可贴》为
人们讲述了以高中生学业压力为主题
的故事。严厉的班主任、新来的心理老
师、众人眼中的尖子、不想高考只想当演
员的学生、神经高度紧张的高中生家长
……他们聚到一起会是怎样一台戏？而
且，当台下的观众走上舞台和剧中人对
话，在帮助解开剧中人心里的疙瘩的同
时，他们自身的心理困扰也得到了疏解。
《创可贴》试图给出的心理答案，对

演员本身来说同样具有意义。《创可贴》
的演员团队来自上海各个高校的大学生
志愿者，由于年龄相仿，这样的团队对高
中生的演出效果更好。同时，大学生也属
于青少年范围，演员在演和教的过程中，
本身得到了心理健康教育，也为“蝶羽”
项目将来在高校的延伸做了铺垫。
剧中的高中女生扮演者，现实中的

上海财经大学大三学生张炜佳说，自己
以前也演过不少话剧，参与过戏剧的创
作过程，但这是第一次，在排练的演后谈
环节上就情绪激动得说不出话来。张炜
佳回忆起自己在青春期的时候，也和妈
妈经历过如剧中人物一样的挣扎和矛
盾，所以在最后，当一切说开的时候，就
会很自然想到自己的母亲，想到两人之
间的点点滴滴。
为了把这部戏制作好，从原创剧本

开始，在近半年的时间里，“蝶羽”制作团
队调研了许多高中，聘请专注教育戏剧
的讲师来给团队培训，通过在高中的小
范围试演收集问题和反馈，与一线的心
理老师不断反复商榷探讨改善互动和剧
本。

教育戏剧
用温度点燃热度

随着《创可贴》影响力的扩大，

“蝶羽”项目组不久又推出了第二部
心理情景剧《合唱团》。故事讲述了某
所高中的学生合唱团即将参加市里
的比赛，可是关键的钢琴伴奏于川却
突然消失了。于川平时就喜欢沉浸在
网络世界里，为了找到他，学校里的
老师和同学们开始尝试探究他的内
心世界。

关于这部剧的意义，剧中的男主
角“于川”扮演者，现实中的上海政
法学院大三学生林则东说：“永远不
要忽视身边那些需要帮助的人，每
个人都需要被关爱。可能你只是举
手之劳，只是简单的一个问候，但在
别人心里却是意味着整个世界的温
度。”

演出的几个互动环节中，随机
挑选的观众被请上舞台，坐在剧中
主角那把椅子上，亲身感受纠结与
挣扎；观众还可以像剧中主角一
样，在舞台上这个“超越现实”的
空间，去完成现实生活中压在心底
已久而未能做到的“未尽事宜”，
达成与自我的和解。许多观众表
示，这样的环节有直达内心的力
量。

据悉，在 !*"$年全年的时间里，除
了原创两部心理情景剧之外，“蝶羽”还
在剧目生产的基础上开发对应课程，包
括文字形式的指导手册和多媒体形式的
“慕课”。

“蝶羽”的剧目在表现形式上，
既是心理情景剧，也是一种教育戏
剧（+,-./-0 12 3456./172）。项目组将
课程和教育戏剧的方式推广到各个
学校，让老师带着学生，自编自导自
演属于他们自己的心理情景剧。这
样的过程和最后呈现的成果，都将
为孩子们的心理健康提供实际的帮
助。

同时，围绕上述环节，“蝶羽”开展
了一系列线上线下的传播活动，让青少
年心理健康成为全社会关注的话题，以
凝聚更多力量，共同达到促进青少年心
理健康的目的。

舞台见真情 剧场即心田
———走近“蝶羽”青少年心理健康促进行动

! ! ! !心里话没人听无人懂!内
心有许多困扰!怎么办" 如果
可以走上舞台!不仅去体验一
回#戏中人生$!同时也更明白
了自己的内心% 烦恼得到舒
缓!你愿意吗"

青少年心理健康问题是
当今社会各界瞩目%关系民族
未来的焦点问题&上海青少年
心理健康 #情景参与体验'研
究!即#蝶羽'青少年心理健康
促进行动!采用互动心理情景
剧的呈现方式!让青少年不仅
走进剧场! 还能走上舞台%进
入剧情!让心理健康的关键点
融入每个人的内心&


