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/健康E题

专家主讲
细致分析学生心理问题

此次培训由沪上知名的心理
教师、上海洋泾中学心理健康中
心主任徐琳老师主讲。常年从事
青少年心理健康教育的徐琳在讲
座一开始，就指出了中职学生相
比高中生可能更存在一些心理问
题，如：自卑感较强、人际交往不
足、抗挫能力较弱等。
随后，徐老师结合自己在心

理教育教学中的案例和经验，从
如何提高中职生自信心、人际交

往能力、表达能力等方面，为在座
的卫生保健教师和心理教师进行
了细致的分析。

讲座中，徐老师还通过现场
提问交流的方式与台下教师开展
互动。互动方式不仅让教师们相
互了解各自学校心理教学的特
点，更活跃了现场气氛，让在座的
中职教师们深刻体会到自己工作
的价值与意义。

按需设计
提升学生身心健康教育

上海市教委相关负责人介

绍说，中等职业学校“身心健康
专项”系列活动系今年首次推
出。按照中职学校的教学特点和
中职生的年龄特征，按需设计了
三个主题活动，分别是卫生保健
教师培训研讨会、中职生身心健
康在线知识问答和中职校园健
康风采展示。
此次卫生保健教师培训旨在

提升中职校身心健康教育的科
学性、针对性和有效性，引导中
职教师有效帮助中职生进一步
了解和关注自身的身心健康，正
确面对学业、生活、未来发展等
方面可能面临的压力和挫折，营
造和谐校园氛围，健康度过人生

关键的青春期。
目前，本次中职校“身心

健康专项”系列活动的集聚效
应和纽带作用已经得到了明
显的发挥。培训结束之后，上
海石化工业学校随即与活动
主办方取得联系，希望邀请专
家进校，面向学生再举行一次
健康讲座。上海行政管理学校
也表示，将发动在校教师，与
学生一起参与健康在线知识
问答。不仅如此，学校还将设
计开展一次校级的健康知识
竞答比赛，以知识竞答为契
机，将中职生身心健康工作真
正做实。

!月 "#日! 来自
上海全市 #$所中等职
业学校的卫生保健教
师和心理教师齐聚上
海市科技艺术教育中
心!参加了一场中职生
心理健康教育培训"此
次培训是#上海市中等
职业学校$身心健康专
项%系列活动&之一"该
专项活动由上海市教
委主办!上海市科技艺
术教育中心'上海市学
校卫生保健协会'上海
新民传媒有限公司等
承办( 文%袁征

上海中职校)身心健康专项&系列活动关注学生心理问题

身心健康教育 教师培训先行

上海市中职学校身心健康知识问答开始啦！
参与方法：

1.打开新民网教科文频道（edu.xinmin.cn）专题活动页面链接进入活动页面
2.手机扫描答题页面二维码直接进入


