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同济大学附属第十人民医院脊柱微创

中心是目前华东地区设备最为齐全! 技术

最为先进的脊柱微创中心" 能够开展所有

的脊柱微创手术" 是中国主要的脊柱微创

培训中心之一$

作者简介脊柱，被称为人体的“中轴线”，内连五脏
六腑，外接四肢百骸。从生理结构上看，人类
脊柱的椎骨有33块，其中颈椎7块，胸椎12
块，腰椎5块，骶骨和尾骨9块，这些椎骨借
助韧带、关节和椎间盘连接共同构成了我们
的脊柱。

脊柱能够支持体重，保持躯干平衡，减轻
和缓冲重力的震动，避免对脊髓、大脑及内脏
的损伤。因此常有人说，脊柱不健康，人体很
危险。

在以往的普遍认知当中，颈椎病、腰椎病
等脊柱方面的问题似乎是中老年人的“专
利”，而这些疾病引起的脊柱疼痛问题也似乎
也没有得到更多的关注。随着近些年智能手
机的普及，办公室智能化的到来，低头刷屏、
办公室久坐、含胸驼背……这些都成了现代
都市人群的日常生活状态，脊柱疼痛也已经
逐渐发展成为社会中流砥柱人物的“标配”。
据流行病学调查显示，发达国家人群腰背痛
的发生率高达70%-85%。脊柱疼痛严重影
响着患者的生活质量，给家庭和社会带来了
极大负担。

脊柱疼痛 惹不起也躲不起

当前，疼痛已经成为继体温心率等之后
的第五大生命体征。医院门诊就诊的患者中，
脊柱疼痛的病人越来越多，而且涉及的年龄范
围也越来越广。

脊柱任何节段疼痛都属于脊柱疼痛范
围，包括枕颈部疼痛、颈痛、颈肩痛、胸背痛、腰
痛、腰腿痛等，脊柱手术后的疼痛等。

正所谓是惹不起，却也躲不起。引起脊柱
疼痛的原因很多，比较常见的原因有，椎间盘
突出、椎管狭窄、脊柱肿瘤、骨质增生、压缩性
骨折、脊柱不稳、椎体滑脱等。
事实上，脊柱代谢性病变，如骨质疏松，脊

柱感染性病变，小关节紊乱、椎间盘源性、脊神
经后支卡压、滑膜炎、肌肉软组织慢性损伤、风
湿免疫性疾病、糖尿病性、血管性、神经病理
性，脊柱术后疼痛综合征等，也会引发不同程
度的脊柱疼痛。
因此，不要小看脊柱的任何疼痛，它

可能预示着你的身体正隐匿着其他疾病。
疼痛与意志力无关，许多人喜欢“忍痛”，
而“忍”并不能减轻或解决疼痛，有时反而
会使人进入绝望、崩溃状态。一旦出现不
明原因的疼痛，一定要去正规的医院检查
清楚。

个性化方案 微创治疗创口最小

幸运的是，在医疗技术发达的今天，有很
多方法可以治疗脊柱疼痛。脊柱方面的疾病
有手术和非手术治疗两类治疗方法。每一类
方法中有很多具体的方法，每一种具体方法都
有其适应症和禁忌症，但总的来说，没有一种
方法能“包打天下”。还是应该个性化、阶梯化
地治疗。根据不同病人的症状，提供不同的治
疗方案。
对疾病较轻的病人!首选多种手段的保守

治疗!可以由康复理疗科采用康复理疗或疼痛
科进行药物注射等方式使患者消除疼痛、恢复
健康。

如果疾病进一步发展可能需要脊柱外科
处理、根据疾病的轻重程度可以行超声或者
射线引导下微创介入、脊神经后内侧支切断
术、微创下椎间盘切除、微创融合手术、微创
下脊髓电极和吗啡泵导管植入、微创椎体成
形及开放手术治疗等阶梯式的治疗方式。

微创脊柱外科手术只需在局部开几个犹
如钥匙孔大小的“小窗口”，医生借助椎间孔镜
或手术导航设备就能对手术区域一览无余。
在微创状态下操作，对身体的损伤大大减轻，
而且椎间孔镜和手术导航设备能够对手术部
位进行放大，这样医生的操作就更为精细，意
外损伤发生的概率就大大降低。

多学科合作强强联合捍卫脊柱健康

近日，上海市第十人民医院骨科与超声

医学科联合成立了颈腰痛超声微创治疗中
心（肌骨超声中心），中心带头人由超声医学
科主任、副院长、博士研究生导师徐辉雄教
授和脊柱外科主任、脊柱微创中心主任、中
国医师协会骨科医师分会脊柱疼痛专业委
员会主任委员、博士研究生导师贺石生教授
担任。
众所周知，传统的影像引导设备是 "臂 #

线和 "$，它们具有的放射损伤对患者的损害
难以避免。与这些传统的放射引导技术相比
较，超声引导技术显示出极大的优越性，具有
实时监控、精确性高、并发症少，且无放射性损
害，能够真正体现治疗的微创可视化，提高颈
腰痛微创治疗的精准性和安全性。

同时，超声对软组织结构（如神经、肌肉、
韧带和血管）具有实时可视性，手术的安全性
将大大提升%

脊柱疼痛非小事
需要精确诊断和微创治疗

文!同济大学附属第十人民医院脊柱微创中心主任 贺石生
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拜博口腔!原拜尔口腔"疑难种植总监

罗马琳达大学种植临床硕士学位

中华口腔医学会会员

多档电视节目特邀嘉宾

毕业于中国医科大学口腔临床专

业" 曾就职于中国医科大学附属医院"

拥有近 "#年日本口腔医院工作经历"

深谙日本齿科在服务%细节上的独特理

念"坚持遵循&治未病'理念"擅长上颌

窦内外提升植骨等多种植骨技术%熟练

掌握即刻种植% 即刻负重种植技术%

$%%&'(&#!)%穿翼板等疑难手术"对口腔疑难疾病诊疗和齿

科美学修复有扎实的理论知识和丰富的临床经验$

老年人切莫轻易拔掉一颗牙！
上海知名口腔种植专家魏兵提醒您

! ! ! !临床上，经
常碰到这样的
患者：因牙痛就
要求拔掉，怕治
疗麻烦，认为少
一颗牙没什么
关系。其实，这
种观点是完全
错误的。现代口

腔医学要求，不能轻易拔除牙齿，即便是
残根残冠也有保留价值。

曾有一位口腔医学专家举了一个风
趣而形象的例子：秋后的石榴树，硕果累
累，枝繁叶茂，一旦摘掉了石榴，则很快
叶落枝枯了，如果总不摘掉石榴，则可延
缓树枝的枯萎。牙根也是如此，一旦被拔

去，牙槽骨就会萎缩得很快，这会导致修
复的假牙不稳定、咀嚼困难、影响发音，
再好的假牙也不能完全恢复真牙的咬合
功能。特别是如果拔牙后不及时修复，邻
牙会向缺牙处倾斜、对颌牙伸长，造成整
个咬合功能的紊乱，时间一久还容易出
现咀嚼功能低下、面容苍老、颞下颌关节
功能紊乱等疾病。

更何况随着现在口腔科技的飞速发
展，口腔治疗和修复水平不断提高，一些
过去认为要拔除的牙齿，现在经过治疗
完全可以保留下来。比如松动度在 &

度'(度的松动牙，可以通过科学合理的
固定，再次恢复稳固，让牙齿保留更长
的时间；另外无根尖周病、无松动的残
根残冠，可以在现在的显微牙科技术

下，彻底清除牙髓，再进行根管治疗，即
把根管消毒、扩大，再充填药物以封闭
根管，这样处置的残根残冠可以毫无疼
痛地保留数十年。更重要的是，这样还
能保持牙槽骨不萎缩，修复后咀嚼效率
高，咬合力强大。咀嚼力的大部分是通
过牙根传导到颌骨上的，因而适合正常
人体的生理结构。

但需要提醒的是，对于老年人身体
条件差，残根残冠内的牙髓已经腐败坏
死，牙根里存在感染细菌，甚至慢性牙髓
炎症已扩展到牙根尖之外形成病灶时，
则应考虑拔除，拔除后可及时种植牙修
复。建议有松动牙、残根残冠的老年朋友
及时进行专业检查，根据医生的建议来
进行治疗修复。

3月23日周日10:00，新民健康将携手魏兵将进行疑难
种植牙面对面讲座，有牙齿松动、半口或全口牙缺失、牙骨稀
薄、多年饱受口腔困扰的市民朋友可以免费报名参加。届时，专
家将为大家深入科普，解析目前先进的松牙、缺牙修复理念，为
大家提供个性化的口腔修复建议。有需要的市民可提前拨打
021-52921992咨询报名。
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! ! ! !同济大学附属东方医院耳鼻咽喉科主任马兆鑫教授：戴
口罩实际是对空气的过滤，虽然可阻止外界有害物质入侵，但
也阻碍了鼻腔内空气的流通。鼻腔作为半密闭的内环境，戴口
罩会形成一个潮湿封闭的空间，助长菌群的生长，一旦侵入原
本脆弱的鼻粘膜，将造成更为严重的病理反应。因此，长时间
佩戴口罩不利于鼻粘膜的修复，也不利于鼻炎的防治。

此外，应保持室内通风良好；空调网定期清洗；多到户
外活动，花粉症过敏患者户外活动最好佩戴口罩；多进行
日光浴；多晒家中衣物被褥；多运动，增强机体免疫力；饮
食中忌食辛辣、燥热之物，多吃蔬菜水果。

! ! ! !对于糖分，糖尿病患者唯恐避之不
及，但上海菜一向偏甜，为了顾及糖尿病
人，有些人会使用木糖醇来替代蔗糖，这
种方法真的可行吗？

上海交通大学医学院附属仁济医院
内分泌科副主任医师麻静表示，木糖醇
作为一种天然植物甜味剂，具有一定的
营养价值，也是人体糖类代谢的正常中
间体，但摄入过多却容易伤肠胃，易引发
腹部不适、胀气、肠鸣和腹泻等胃肠道不
适。她建议，糖友应尽量少选加蔗糖的菜

肴和甜品。甜味剂可解决糖友嗜好甜味
的问题，因其不提供能量，不升高血糖，
也不刺激胰岛素分泌，但是仍需少用。最
新研究表明，长期或短期使用足量的甜
味剂也会升高血糖。
麻静还提醒，糖尿病患者最好别喝粥。

“粥含水分多，比米饭和馒头容易消化吸
收，而且粥熬的时间越长，越黏糊，越好喝，
升高餐后血糖就越快。”这是因为粥熬的时
间长，大米中的淀粉就部分分解成了短链
的碳水化合物，如糊精。而糊精比淀粉更容

易消化吸收，在人体内能很快分解成葡萄
糖，被人体吸收后，可以直接升高血糖浓
度，即升高餐后血糖。如果没有及时监测，
没有采取相关控糖措施，血糖一直偏高，就
容易产生一系列糖尿病并发症。

此外，无糖食品听上去很美，事实
上，虽然无糖食品不含有蔗糖和来自于
淀粉水解物的糖，但是其他成分如面粉、
油、糊精依然会导致热量超标。因此，糖
尿病患者吃“无糖食品”也要注意控制数
量，否则血糖很可能不降反升。

木糖醇摄入过多易伤肠胃 叶雪菲

Q：许多鼻炎患者为阻隔过敏原，常会选
择佩戴口罩。长时间戴口罩真的好吗？


