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文体新闻 17文娱
!广告

紧盯需求
“两周的报名时间，!"门艺术

课程，一经推出反响热烈，课程基本
都报满了，有几门课程在报名学员
强烈要求下还增加了部分名额，‘被
迫’换了大教室。”艺术夜校项目负
责人杨玲芝介绍。此次开设 !"门课
程，针对年龄为 #$至 %&岁的中青
年上班族，内容涵盖器乐、舞蹈、表
演、书画、生活时尚五大门类。除了
保留往年的国画、美妆、街舞等热门
课程，还新增了香道、西点、漫画等
学员们呼声很高的 $门课程。

今年最火爆的课程是中式点心
课程，聘请五星级酒店大厨，每次提

供新鲜食材，让普通老百姓也能体
验、制作出星级酒店级别的点心。项
目负责人杨玲芝介绍，他们每期课程
都会在文化云和市群艺馆微信公众
号上发布问卷调查，学员可对教师和
课程进行评价。为了开设最贴近百姓
生活、符合大众需求的特色课程，问
卷调查中还征集了学员们对于课程
设置的建议，结果显示，烹饪类课程
是大家一致感兴趣的门类。
除了中式点心，新增的香道课

也倍受欢迎，开课两小时内名额就
被抢光，咨询电话也不间歇，只好增
加了名额。老学员王佳文这次和同
事一道选择了香道，她认为香道从
字面上就很吸引她，她期待用中国

传统文化之道去感悟“闻香识女人”
这句话。香道老师付小燕为说，香道
代表了一种精致风雅的慢生活，反
观今日是快节奏的忙碌生活，希望
大家通过习香的过程心可以静下
来，用心感受生活的美好，平居焚
香，当是一种清雅的生活方式，香之
德在于养人。

降低门槛
市群艺馆市民艺术夜校以零门

槛、公益收费、高品质为特色，至今已
开办三年，在上班族中形成口碑，共
吸引中青年市民 #'$&&余人次参与。
上海市少儿图书馆员工何奇回

忆自己初次接触艺术夜校时，首先

是被街舞课吸引的。“当时正好有个
综艺节目《这就是街舞》，没想到居
然在群艺馆的课程中也有。对于一
辈子从没有跳过一场舞的我来说，
像是触了电一般，决定要不留遗憾
地来跳一次！”何奇在街舞课中练就
了灵活的肢体，甚至重新认识了自
己。“如果不去学，可能永远不知道
自己的潜能有多少，身体能开发到
什么程度，原来我也可以跳街舞！”
学员的热情也点燃了社会机构

及其老师的参与热情。朱由标老师
的国画班已经开了好几个学期，深
受学员们欢迎。朱老师说，由于班上
学员多为年轻白领，平时工作忙碌，
回家练习的时间较少。因此，课堂上

朱老师抓紧每分每秒，有时一堂课
下来，顾不上喝一口水、上一次厕
所，除了讲解、示范，尽量挤出时间
让学员们在课堂上动动笔，好让老
师亲眼看看他们操作的真实情况，
以便及时纠正和指导。为了让学员
们更容易记住和掌握技法，朱老师
还会自编一些小口诀，朗朗上口，好
学易记。课后还利用微信群，发送参
考资料，批改学员作业。
“我们尽可能降低普通市民迈入

艺术大门的门槛，吸引更多上班族
在工作之余，培养兴趣爱好，接受美
育熏陶，享受丰富多彩的生活。”市
群艺馆培训部主任徐皓说。

本报记者 吴翔

通往艺术的下班路越拓越宽
!"#$年市民艺术夜校春季班报名火爆

春日，有人走出家门去踏青，有人下班
后披星戴月去寻找艺术的春天。前天晚上，
上海市群众艺术馆熙熙攘攘，“2019年市民
艺术夜校春季班”开班了。当晚7时，12个
班同步开启，周四还有另外12个班开启，共
600多中青年市民报名参加了学习。
“希望在工作和柴米油盐的生活之外能

拥有一点艺术爱好，为生活增色。”就职于一
家培训公司的市民顾帅说。这条通往艺术之
门的下班路，人越走越多，路越拓越宽。
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! 艺术课程让人认识美 本版图片由上海市群众艺术馆提供

! 书法课吸引了不少市民


