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癌症发病率较!"年前增长#!$% 上海启动肿瘤防治宣传活动

少烟酒多运动 远离“肿瘤君”
! ! ! !本报讯 （记者 左妍）明天起
的一周是全国肿瘤防治宣传周，主
题为“科学抗癌，预防先行”。今天
上午，市卫生健康委在普陀区长风
大悦城举办市级大型肿瘤防治主
题宣传活动，本市肿瘤临床医学专
家为市民提供肿瘤防治咨询。下周，
上海各区各级医疗机构将开展一系

列主题宣传活动，普及科学的肿瘤
防治知识。

!"#$年，本市户籍人口的期望
寿命达到了 $%&'%岁，与 ()年前相
比提高了 #*岁，但癌症的发病率较
(*年前增长了 #(#+、死亡率增长
了 '%+。最新监测数据显示，!",-
年上海全市新发癌症病例 ./,' 万

例，发病率为 (0.&%1,*万；!*,-年
全市有 %&$(万人因癌症而死亡，死
亡率为 !'.&*1,*万，癌症仍是本市
居民的第二位死因。

上海 !*,%年起持续开展社区
大肠癌筛查，已有 %**万余本市居
民获益。持续开展肿瘤防治的健康
教育和健康促进，提高市民防癌抗

癌的意识和能力。去除人口老龄化
因素后，本市居民癌症死亡率低于
全国平均水平，与 (*年前比较更
是下降了 (!+。

最新研究显示，我国成年人
癌症死亡的 (-&!!可归因于吸
烟、饮酒、缺乏运动等危险因素。
控制可改变的危险因素可以有效

降低癌症发生。数据显示，本市成
年居民的身体活动不足率为
!$&*(+，超重率为 %!&,(+，肥胖率
达 0&(,+。专家指出，防癌抗癌要
与“吃动平衡”和“健康体重”相结
合，通过养成健康的生活方式预防
癌症的发生。
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! ! ! ! !我们的工作室成立满一周岁啦" #

最近$在浦东新区企业服务中心$一间仅

!"多平方米的工作室里$ 工作室带头

人%党的十九大代表%浦东市场监管局注

册许可分局党总支副书记徐敏$ 和她的

!小伙伴&们一起过了个'混搭&的生日(

一年多来$ 她带领着 #$名青年骨干$每

天为如何更好服务企业奔波忙碌(

#徐敏创新服务工作室$带头人徐敏%%%

服务企业 当好贴心“店小二”
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! ! ! !这个周末，上海义务教育阶段
民办学校陆续举行校园开放日。记
者在现场看到，面临升学的抉择，*-
后孩子有着更强烈的自我主张。不
少孩子直接向学校发问：我的特长，
能在校园里得到发挥吗？

孩子
理想的校园要!好玩"

徐汇区西南位育中学的校园开
放日全天分 0批举行，根据网上报
名信息，由一名家长带一名孩子参
加。在家长参加宣讲会的同时，高
中部的志愿者哥哥姐姐，分成 $组

带领弟弟妹妹参观校园，预览中学
生活。

在空中花园荡荡秋千放松身
心，也可以开展生物研究；有时间可
以去打球运动，但是别忘了要爱护
运动器材；机器人工作室里女生也
不示弱，被电烙铁烫一下别害怕，那
都是成长的经历……听着比自己大
不了几岁的哥哥姐姐的生动介绍，
孩子们对中学生活充满期待和好
奇。“请问学校有天文社团吗？”一个
小男孩高高地举手。“暂时还没有，
不过，如果你能找到 ,*个有一样兴
趣爱好的伙伴，就可以申请组建一

个哦！”哥哥姐姐的回答，让小男孩
有点期待。
“读哪所中学？爸爸妈妈会听我

的意见。”爱菊小学男生华子浩告诉
记者，自己最喜欢的是空中花园，因
为可以做生物小课题。园南小学的
“三道杠”苗安卓则觉得，志愿者哥
哥姐姐的热情开朗，是自己希望长
成的样子。

家长
不希望孩子死读书
随着中高考综合改革的推进，

综合素质评价成为学校在课程规划

时非常重视的内容。“不希望孩子死
读书”也成为不少家长在择校时的
共同期望。

民办彭浦实验小学开放日，由
%2打印室、编程教室、机器人车间
等组成的创客空间，吸引了不少家
长细细参观。更令家长们期盼的是，
小学五年内，孩子们有机会学习机
器人搭建、移动端应用开发等 .门
人工智能课程。
在华育中学，校园开放日持续

两天。去年带着孩子来参观校园，今
年已经成了一名志愿者，' 年级家
长林女士颇为感慨。她的孩子成绩

优秀，面临多所学校的选择时，最终
是孩子自己拿定了主意。无人机实
验室、植物生理学实验室、微生物实
验室、34 实验室、电子工程实验
室、56 虚拟体验实验……校园开
放日时见到的一连串实验室，让这
个科技小子着了迷。“因为有感兴趣
的东西可以学，孩子对上学也会更
加期待。”林女士说。

记者看到，在校园开放日活动
中，也有家长带来了制作精美的学
生简历。然而，却并没有送出去。对
此，市教委重申，“校园开放日”活动
主要展示学校办学理念、课程设置、
师资水平、办学特色等，但不得组织
学生报名，不得组织任何测试)测评%

学科练习*或面谈，不得收取学生任
何形式的简历)包括各类证书*等材
料，也不得留下家长的联系方式。

本报记者 陆梓华

沪上民办中小学本周末起举行校园开放日

$)后最关心!学校能发挥我的特长吗"

春天里的!采茶音符"

今 日 导 读

天元再卫冕
连笑三连笑

眼镜失而复得
比赛绝处逢生
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! ! ! !本周，金山区枫泾“得泉”春茶迎来采摘
旺季。在下坊村丽农茶叶种植基地，茶农们在
线条交错的 (**多亩茶园里忙碌，宛如春天
里跳动的音符。据悉，枫泾镇还将把茶园与城
市休闲旅游相结合，打造茶文化旅游基地。

本报记者 陶磊 摄影报道

新时代 奋斗者


