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! ! ! !本报讯（记者 江跃中）“!"#$!

$%&'”（跑步捡垃圾）时尚活动，和垃
圾分类新时尚结合起来了。今天上
午，普陀区曹杨新村街道在曹杨影
城文化广场，举办了“垃圾分类一小
步 !"#''%&'捡拾加速度”曹杨新
村街道深化全国文明城区创建暨垃
圾分类主题实践活动。活动采用
“!"#''%&'”这一新兴的健康环保运
动方式，积极推动垃圾分类这一新
时尚在曹杨社区的推广实施。
《上海市生活垃圾管理条例》即

将于今年 (月 )日正式实施，越来
越多的居民加入到了垃圾分类的大

军中，曹杨新村街道以 *月“全国爱
国卫生运动月”为契机，集中开展垃
圾分类宣传践行活动，同时融入时
下流行的运动方式 +"#''%&'，即
!",-.%&'捡垃圾/0#''%&'慢跑，鼓励
人们在慢跑锻炼的同时，伸手捡拾、
搜集街区和社区卫生死角垃圾，引
导社区居民养成垃圾分类和垃圾不
落地的好习惯，将垃圾分类这一“新
时尚”在社区更广、更深传播，助力
普陀全国文明城区创建。
“捡垃圾的动作类似于深蹲，能

锻炼双腿肌肉和核心肌群，增强运
动效果。”来自街道机关的党团员志
愿者、区域化单位的青年志愿者，以
及社区居民踊跃参加 !"#''%&'。上
海市测绘院青年志愿者林倩说：“跑
步捡垃圾，也是一种时尚，既有助于

做好垃圾分类，改善环境卫生，又有
益于身体健康，一举两得。”
在志愿者代表发出《垃圾分类

倡议》后，志愿者们在专业教练的带
领下，进行了慢跑热身运动，随后分
*路出发，开展主题宣传推广，覆盖
曹杨社区主要道路、重点场所及文
明小区。同时边慢跑锻炼，边伸手捡
拾垃圾，并拍摄捡拾前后对比照，沿
途宣传推广垃圾分类知识，获得路
人或者社区居民的承诺签名并合影
留念，最后制作完成上传 1"#'，记
录各支队伍 !"#''%&'的精彩瞬间。
“垃圾分一分，环境美十分！”

当天在主会场还设置了“七彩学雷
公益行”便民志愿服务集市、垃圾分
类知识普及、执法宣传、垃圾分类互
动小游戏等。

边慢跑锻炼 边伸手捡拾
垃圾分类主题实践活动上午举行

! ! ! !本报讯 中华人民共和国第二
届青年运动会（以下简称二青会）网
络火炬昨天到达上海。这是党的十
九大之后举办的第一次全国综合性
运动会，是在新中国成立 (2周年之
际举办的一次体育盛会，也是在全
面深化体育改革背景下举办的一次
运动会，将于 3456年 7月在山西省
举办。
二青会山西省外网络火炬传递

从 *月 5日至 8月 9日，共 99天；
山西省内网络火炬传递（!!个市）
从 8月 *日至 7月 7日，共 6(天。
网络火炬传递途经 94个省（区!市）
和港澳台地区，将于 8月 *日进入
山西省内。二青会网络火炬传递将
抵达 **个站点，历时 594天，是史
上最长的一次网络火炬传递。
二青会圣火采集地———山西省

芮城县西侯度是已知世界最早人类
用火遗址地，是人类文明之火的源
头。山西有文字记载的历史达 9444

年，被誉为“华夏文明摇篮”，素有
“中国古代文化博物馆”之称。

! ! ! !本报讯 （通讯员 李奎 赵森
记者 江跃中）昨天，武警上海总队
执勤第二支队四大队十四中队，邀
请百名小学生走进军营，开展“走进
最可爱的人”国家安全教育活动，近
距离了解部队官兵训练生活，感悟
军队优良传统，感知威武文明之师
光辉形象，强化国家安全人人有责
的国防意识。
孩子们来到营房外展板，听武

警哥哥们讲述中队担负的任务，并
参观了教室和寝室。一床床豆腐块
似的军被，整齐划一的物品放置，一
尘不染的卫生环境，让小学生们对
军人严谨的作风肃然起敬。
教室内正在举行“爱国课程之

武警知识之多少”国防讲座，中队长
张永周向小学生们介绍了中国军队
的力量构成、军装军旗相关知识、常
用武器装备，以及武警官兵的日常
生活。训练场上，官兵们还进行了队
列动作、擒敌术、战术动作等训练科
目表演，小学生们喝彩连连。

! ! ! ! 昨天，一场童装秀拉开了
“3456 时尚上海·第 38 届上海国
际服装文化节国际时尚论坛暨第
57届环东华时尚周”的序幕。:台
上面，一个个稚嫩的面孔踏着老练
的步伐，让许多大人们纷纷拿起相
机拍照。
“每一个孩子都有梦想。走上

:台，孩子究竟在学什么，这其实
一直是我关注的。”曾经的环球小
姐中国区亚军刘恋，现在已是台上
这些童模的老师，她对于模特的
成长道路可谓有着切身的感受，
“走成一条直线所需要的专注力，
对于好动顽皮的低龄小朋友来说
挑战很大，需要老师不断地鼓励
和安抚，用于面对挑战并战胜挑
战，这对于孩子的未来会有很大的

帮助。”
这两天，一名杭州女童模在拍

摄时被她妈妈踢踹的视频，让童模
行业受到了社会的关注。在 :台
下，不少家长对于是否让自己的
孩子学习模特也有不同的看法。
在王先生看来，培训孩子学习模
特，主要还是考虑能够给他一个
自信的未来。而李女士的女儿虽
然条件也不错，但她觉得过早进
入这样一个群体，很容易让孩子
的思想一下子成熟起来，对于其未
来成长并非有利。

作为“3456时尚上海”系列活
动负责人之一，东华大学·上海环
东华时尚创意中心主任韩哲宇认
为，二胎政策之后，与儿童相关的
教育培训、生活消费等产业发展非

常迅速，但也不可避免地出现了一
些政策、法律未能及时跟上的情
况。同时，我们的家长们对于如何
正确有效地引导和培养孩子大多
比较迷茫、焦虑，也由此出现了很
多急功近利，有违孩子身心发展规
律的案例。
“童模市场有着巨大的商机和

发展空间，但如何正确引导教育未
成年人以及家长，对相关从业机构
进行规范有效的监管，如何从不同
年龄段孩子身心发展的角度入手，
系统化地梳理，科学合理地制定培
训体系，引导和帮助孩子和家长们
树立正确的价值观，将中国传统文
化、流行时尚、职业精神、理想信念
等教育有机地融入其中，由内而外
地提升和塑造孩子的形象气质、个

性修养，这应该是每个家庭和社会
各界都需要认真思考的问题。”韩
哲宇说。
“在 :台上，一个孩子来回全

程不超过两分钟，但这一趟就是人
生路的浓缩。在走的过程中一定要
坚定方向一条直线走到底，当中就
算鞋子掉了、衣服掉了也要克服难
关。走到舞台最前面就是人生最耀
眼的时候，这时一定是你展示自己
最美最好的状态。但是转身的时候
也不要觉得自己落幕了，转身也要
转得漂亮。”刘恋说，“真正对孩子
有长远影响的，绝不是那一场简单
的走秀，而是气质和仪态的养成，
是孩子们自信地、落落大方地走下
:台后，从容地开始自己的人生。”

!首席记者 方翔

! ! ! !本报讯（通讯员 范忭忭 记
者 左妍）前不久，一则俄罗斯女
模特在中国工作病倒的新闻被多
家外媒报道。该模特因感染流脑
收治在复旦大学附属上海市公共
卫生临床中心感染科，因为救治
及时，恢复良好。公卫中心党委书
记、感染病专家卢洪洲教授表示，
流脑的全称叫“流行性脑脊髓膜
炎”，是由脑膜炎双球菌引起的
冬、春季节常见的呼吸道传染病。
对易感人群，可以通过接种流脑
疫苗予以预防。
俄罗斯模特叫 ;"%<=，今年 35

岁，已有 >年工作经验。?月 @8

日，在上海参加走秀的她，突然
晕倒被送医。最初 ;"%<=背部出
现了皮疹，且伴有 ?6"高热，医
生初步诊断为水痘。但病情愈发
严重，卢洪洲教授受邀前去会
诊，通过其他临床表现和特征，
诊断为流行性脑脊髓膜炎。随即

将 ;"%<= 转入公卫中心感染科，
接受专业化救治。经过两周的治
疗，;"%<= 各项指标趋于正常，昨
天康复出院。
据 ;"%<=本人透露，自己在

俄罗斯没有接种过流脑疫苗A在
中国从事模特工作每周三天，
与外媒所说的“过劳”所致没有
关系。

卢洪洲表示，流脑的特点是
起病急、病情重、传播快、传染性
强，可出现地方性流行。人群对
流脑普遍易感，尤以 >个月至 58

岁的儿童最为易感。其主要临床
表现为突发高热、剧烈头痛、频
繁呕吐、皮肤黏膜淤点和颈项强
直等脑膜刺激征，严重者可出现
感染性休克及脑实质损害，甚至
死亡，主要通过咳嗽、喷嚏、说话
等由空气飞沫直接传播。对易感
人群，可通过接种流脑疫苗予以
预防。

! ! ! !本报讯（记者 左妍）来自蒙
古国的婴儿汗汗一出生就被查出
患有严重的先天性心脏病，万分焦
急的汗汗父母求助于复旦大学附
属儿科医院。日前，在跨越两千公
里的转运救治后，出生 37天的汗
汗在儿科医院心血管中心完成手
术，重获新生。
汗汗出生于草原上的蒙古国，

出生后即现呼吸费力，吃奶费力症
状，经当地医院心超检查发现，汗
汗罹患有严重的先天性心脏
病———重度主动脉缩窄。如不及时
救治，患儿短期内即可出现心功能
衰竭和多器官功能衰竭甚至死亡。
汗汗父母万分焦急，他们通过当地
医院联系到美国新生儿基金会首
席执行官 ;&&=B=C%D E==C%&F& 女
士进行求助。E==C%&F&女士和她的
团队曾多次访问过中国上海，和儿
科医院心血管团队建立了良好的
合作关系。此次她直接联系了儿科

医院院长黄国英教授，建议患儿来
儿科医院救治。

G月 @日下午 G时，来自蒙古
国的航班缓缓降落，出生刚满 @@

天的汗汗刚下飞机，医务人员火速
将其转运至儿科医院心外科病房。
儿科医院心血管中心医务人员随
即组织专家会诊。入院第二天完成
所有检查后发现，病情比想象中更
为复杂，原来汗汗患有一种少见的
多发左心病变———EH#&F综合征，
包括严重的主动脉缩窄、轻度二尖
瓣狭窄、二叶式主动脉瓣。贾兵教
授领衔的专家组讨论后决定先为
汗汗施行主动脉弓成形手术。此次
手术的难度和风险都相当巨大，在
做了充足术前准备后，G 月 7 日，
贾兵教授率领手术小组顺利完成
了主动脉狭窄段切除及端端吻合
术，术后汗汗上下肢血压几乎趋于
一致，肝肾功能均恢复良好，小心
脏的搏动明显有力多了。

童模行业渐热引发关注

对孩子影响长远的，绝不是简单的走秀

俄罗斯模特感染流脑
上海专家及时救治

先心病患儿蒙古飞上海
儿科医院手术成功

第二届青运会
网络火炬抵沪

邀学生进军营
开展国安教育

新时尚垃圾分类

" 早上 "时"志愿者在桂巷路捡拾垃圾并将其分类 本报记者 张龙 摄


