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精准治疗 如何为肿瘤患者缓解痛苦？
每年的4月15日至21日是全国肿瘤防治宣传周。随着“早发现、早治

疗”意识的普及、检查设备的不断更新、治疗手段的日趋多样化，恶性肿瘤已
不再等同于“绝症”，如能早期发现，规范治疗，部分早期肿瘤甚至可实现治
愈。然而，仍有一部分肿瘤患者在忍受煎熬，有些患者甚至辗转多家医院、耗
时一年半载，依旧无法得到确诊，更谈不上有效治疗。对这部分肿瘤病人，是
放弃，还是坚持？精准医疗时代已来，医生又将如何为患者缓解痛苦？

! ! ! !上海市最新癌情监测数据显示，肺
癌是发病率最高的癌症，大肠癌位居第
二。我国超过 !"#的大肠癌患者被确
诊时已经处于中晚期，即使是医疗条件
较好的上海地区，大肠癌的 $期诊断比
例也不足 %"#，与发达国家存在较大
差距。

作为上海市重大公共卫生服务项
目，黄浦区打浦桥街道社区卫生服务中
心开展大肠癌筛查已经有 !年。筛查主
要结合居民过往病史和生活史的危险
度评估，以及粪便隐血试验，从人群中
筛选出可能患大肠癌的高危人群。但
是，刚开始的头两年，人们对筛查概念
不熟悉，对于社区免费筛查项目有顾
忌，查出“阳性”结果也不太愿意做进
一步检查。打浦桥街道社区卫生服务中
心公卫医生蔡峥告诉记者，为了能发现
早期的肠癌患者，需要反复劝说初筛阳
性的居民去做进一步的肠镜检查，为的
就是让社区居民早诊早治。

肇东居委的陈阿姨，其丈夫是蔡峥
在管的肿瘤病人。随访其先生的过程
中，细心的蔡医生了解到陈阿姨也有一
些没有引起注意的消化道症状，于是就
动员陈阿姨进行了大肠癌筛查，结果为
阳性。陈阿姨拿到初筛报告后，心里不
安，却始终有一种侥幸心理。陈阿姨回
想自己只是大便不规律，形状不好，并
没有其他不舒服的症状，所以她认为自
己的身体没有问题，没有立刻去做肠
镜。蔡医生知道后，常常借着随访陈阿
姨丈夫的由头多次上门给陈阿姨做思
想工作，最终陈阿姨去上级医院做了肠
镜，结果确诊为肠癌，因为发现得早，肿
瘤细胞没有扩散，病变部位和周围健康
组织分界清晰，整个手术在肠镜下直接
完成，就和取息肉一样。
类似的故事还有很多，在社区医生

的坚持下，不少早期发现大肠癌的病人
都因治疗及时，预后不错。蔡峥说，疾病
的预防和临床的治疗不同，临床的治
疗，是患者求助于医生，患者自己有着
想要改变疾病状态的需求，配合度高。
而疾病预防往往相反，很多时候是医生
去告诉大众需要关注还未发生到自己
身上的疾病。为了得到大众的理解和配
合需要付出更多的努力。作为社区健康
“守门人”，社区医生责任重大。只有不
断提高居民参与大肠癌早发现的意识，
提高上海地区大肠癌早期诊断比例，才
能降低大肠癌死亡率和远期发病率。

本报记者 左妍

社区大肠癌筛查

提高早诊断率
降低死亡率

抽丝剥茧 为患者!断案"

患乳腺癌 &年多的唐女士（化名），病情
一直较为稳定。突然有一天，她在头颈部发现
了一个肿块，而且部位靠近口腔。外院医生检
查发现，这个颈部肿块来源不明，而她既患有
乳腺癌又发现头颈肿块，病情复杂，所以推荐
她去复旦大学附属肿瘤医院就诊。

唐女士来到肿瘤医院头颈外科，医生看
到肿块巨大，无法立刻手术，建议她去放疗科
治疗。可放疗科医生接诊后也认为，在头颈这
一特殊部位，放疗难度太大了。医生考虑到患
者此前曾患过乳腺癌，怀疑是否可能是乳腺
癌转移，又让她去乳腺外科就诊。

随后，患者又从乳腺外科辗转到了肿瘤
内科，终于在肿瘤内科主任胡夕春教授处停
留了下来。面对这来源不明的颈部巨大肿块，
胡教授下决心要为患者做些什么。他仔细询
问患者病史并让她做了颈部肿瘤穿刺活检。
结果发现，颈部的肿瘤为鳞癌。胡夕春教授告
诉唐女士，此前她的乳腺癌是腺癌的一种，其
转移病灶也只可能是腺癌。这个新发现的肿
块与乳腺癌转移无关。

针对肿瘤类型做化疗后，患者的肿块明显
缩小了，已经符合做放疗的条件。经过放疗后，
唐女士的肿块缩小了，有望获得手术的机会。
她一度焦虑、无助甚至绝望，在经历了辗转于 &

个科室之间的煎熬后，现在终于稍稍安心。
这位患者的经历，让胡夕春教授记忆犹

新。而肿瘤患者中，确实存在一部分特殊的患
者，体内同时或先后发生两种或两种以上原
发性恶性肿瘤的，被称为“多原发恶性肿瘤”，
约占所有恶性肿瘤的 "'(#!)"*+,；临床上另
有约 &#左右的患者病理诊断为转移性实体
瘤，但辗转多个科室却始终不能找到原发病
灶。两者在肿瘤患者中所占比例虽不是很高，
但在整个庞大的肿瘤患者中总数并不少，甚
至有的患者一人患了 &种癌症，哪一个是原
发，哪一个是转移都很难分辨清楚。由于无法
实现精准治疗，容易贻误最佳治疗时机。

%")+年 (月，胡夕春教授牵头肿瘤医院
肿瘤内科成立多原发和不明原发肿瘤诊治小
组，由罗志国副教授担任主诊医师。同年 -月
肿瘤医院成立了多原发和不明原发肿瘤诊治
中心，胡夕春教授担任中心主任。这个多学科
诊疗平台专门接待肿瘤患者中的疑难杂症，
帮助“无从诊断”的他们找到诊断的方向和治
疗的方案。

迎难而上 不放弃每个病人
肿瘤内科罗志国副主任医师告诉记者，

“经常有患者拿着‘多原发肿瘤’或‘原发病灶
不明’的病理诊断报告，在医院里不知所措。”
出现这种情况，原因可能是检测手段尚不够
充分、病理采样不足、原发灶已去除、肿瘤广
泛转移致使原发病灶难以辨认、肿瘤播散方
式特殊、原发灶太小等。如何给出个体化多学
科综合诊疗方案，对医生来说难度很高。这不
仅需要强大的专业知识，丰富的临床经验，还
有多学科疑难病例讨论的机制，让外科、放疗
科、妇科、放射诊断科、核医学科、介入科、内
镜科、病理科等多个肿瘤学科参与进来，才能
为这类患者明确可能的肿瘤来源器官，提供
规范、合理、科学、最佳的综合治疗。

不久前，罗志国接诊了一位 ."岁的安徽

老先生，这位患者腹股沟淋巴结肿大，在当地
已进行手术切除，活检报告显示为转移性腺
癌，建议针对前列腺做进一步检查，查到原发
灶。但是在泌尿外科查下来，老先生的前列腺
并没有问题，究竟是何处的原发灶引起了转
移呢？患者的女儿带着父亲找到罗志国。经询
问病史，悉心查体，罗志国发现在患者的阴阜
处有一些小小的红斑，罗志国内心有底了，这
可能是 /012345病。这种疾病临床上比较罕见，
发病多为老年，像这位老先生一样的患者，罗
志国已经遇到了两三例，由于病变部位较隐
私，易与皮肤湿疹混淆，因而容易被忽略，出
现了淋巴结转移才去就医。最后，活检病理诊
断证实了罗志国的猜测。

罗志国还遇到过一位右腋下以及右乳腺
肿块的女性患者，活检病理提示转移性腺癌，
考虑来源于肺，建议对肺部做进一步检查，但
做了各类检查，肺部就是没有任何病灶。难道
原发灶消失了？罗志国让患者做了进一步的
基因诊断，发现这名患者有 6789基因突变，
而恰好目前有针对这类突变的靶向药物，且
已纳入医保。如今，这名患者口服靶向药物，
病情控制较好。“尽管一度焦虑，找不到发病
的源头，但现在能控制住病情，可以安心接受
治疗，终于觉得自己不是‘没人管’的病人
了。”患者十分感激。

细心查体 找到最佳方案
现在，肿瘤诊断的技术、手段十分先进，

大多数情况下，病灶无处藏身，诊断明确后，
患者的治疗选择越来越多。可医学发展至今，
对于肿瘤诊断来说，依然有一些环节只能由
医生才能完成。“我们已经有了 :6;<=;、磁共
振、二代基因测序等先进检查工具，但肿瘤诊
断的最基本依据还是患者的症状和体征，有
时候我们就是通过一些症状和体格检查，才
能发现疾病的蛛丝马迹。”罗志国认为，要实
现对肿瘤的精确诊断，除了要凭借先进的技
术手段外，更离不开临床医生的细心观察、询
问和触诊。“望、触、叩、听”，仍是医生的看家
本领。

从 %")+年 (月成立诊治小组起步，到逐
步形成多学科专家参与的诊治中心，已累计接
诊患者超过 %"""人次，多学科讨论患者超过
!""例。罗志国坦言，患者往往已经跑遍了多
家医院的多个科室，这类疾病的诊断难度大、
时间跨度大，也遇到过不少令专家都“犯难”的
病例，从接诊到完善完成检查、出具或者调整治
疗方案，甚至需要一个月的时间，临床上甚至有
一些患者，因为“等不了这么长时间”而最终放
弃了。所以，这不仅对医生来说是考验，对患者
和家属来说，更是心态的考验。“但对大多数患
者来说，只要信任医生，我们最终会为患者找到
最适合其本人的‘药方’。”

! ! ! !本报记者 左妍

! ! ! !“我能不能吃保健品？”绝大部分肿瘤病
人都会询问医生这句话。上海市胸科医院中
西医结合科主任医师张铭表示，保健品市场
异常火爆，也存在不少鱼龙混杂、虚假宣传的
情况。肿瘤病人可以吃保健品，但是要合理选
择。他特别强调，保健品不能作为药物使用。
虽然保健品可以用来进行辅助治疗，但是对

疾病的治疗作用不大。
! 灵芝孢子粉

灵芝对增强人体免疫力有一定效果! 可在

肿瘤康复期服用" 但目前并没有循证医学报告

明确证明灵芝孢子粉具有抗肿瘤作用# 国家食

药监局也从未批准过任何一种灵芝孢子保健产

品具有抗肿瘤或辅助抑制肿瘤的保健功能"

灵芝孢子粉对治疗肿瘤只起辅助作用!且

程度有限! 绝不能作为肿瘤主要治疗手段" 此

外! 临床上有不少病人在服用灵芝孢子粉后出

现肝功能指标异常等情况! 因此服用灵芝孢子

粉需定期检测肝功能"

! 人参

人参有温凉之分! 需根据参的性质及个人

体质!辨证地选择" 温性参$如红参%高丽参%新

开河参&适合于体质偏寒者服用#凉性参$西洋

参!亦称'花旗参(&适合于体质偏热者服用) 此

外! 肿瘤患者服用人参需遵循医师或药师的指

导"超量服用人参会对人的神经系统%心血管系

统%消化系统%水电解质代谢造成损害"同时!儿

童也不宜服用人参"

! 冬虫夏草

冬虫夏草中的虫草素%虫草酸%虫草多糖等

活性成分具有调节免疫系统功能%抗疲劳%抗感

染%抗氧化等多种功效"尤其是北冬虫夏草*北虫

草&含有较多虫草素成分!该活性成分有一定的

抗肿瘤效果)但是有较重炎症+外感咳嗽%急性咳

嗽并有发热现象的病人不宜服用! 感冒期

间也不宜进补" 目前市场上的虫草缺乏品

质级别标准!价格梯度极大!优劣难辨"

冬虫夏草属中药材!不属于药食两用

物质" 部分虫草检测出微量砷!长期食用

会造成砷过量摄入!存在较高风险"

! 燕窝

燕窝具有滋阴润燥%补中益气%增强

免疫力等功效" 燕窝应避免与其他药物%

辛辣油腻食品% 浓茶和咖啡同时服用#进

补燕窝应少吃多餐!保持定期进食#感冒

发热者%对阿斯匹林过敏及其他过敏体质

的患者!不适合服用燕窝"

此外!燕窝中含有睾丸激素%雌二醇%

黄体酮%促黄体激素%促卵泡激素和泌乳

刺激素等微量激素成分!虽然目前没有研

究表明这些激素成分能够对实验动物产

生明显影响! 但仍建议乳腺肿瘤疾病%妇

科肿瘤疾病患者和婴幼儿谨慎服用"

! 蜂胶

蜂胶含有黄酮类化合物%多种氨基酸%

脂肪酸%酶类%维生素%多种微量元素等物

质!具有多种生物活性!抗炎作用突出!但对

肿瘤无直接治疗作用"蜂胶与其它药物宜间

隔半小时服用!饭前饭后均可#不能和茶水

一起服用#对蜂胶过敏者应慎用或停用" 蜂

胶中的黄酮类等物质会对人体雌%孕激素产

生影响!因此乳腺肿瘤疾病%妇科肿瘤疾病患

者%孕产妇和婴幼儿不宜服用"

! 蛋白粉

对于肝硬化晚期%肝癌患者!过多蛋白质

会增加肝脏负担!诱发或加重肝昏迷!加重病

情#对于痛风患者!食用以大豆蛋白为主要成

分的蛋白质粉! 大豆的嘌呤可造成体内尿酸

增高!促成或加重痛风#对于已有其他肝脏%

肾脏疾病等严重疾病的患者! 蛋白质粉可能

会加重器官的负担" 因此蛋白粉应在医生的

指导下合理服用"

! 益生菌

益生菌能预防或改善腹泻% 缓解乳糖不

耐受症状%促进肠道消化系统健康%帮助吸收

营养成分#预防生殖系统感染#增强人体免疫

力#降低血清胆固醇" 但如果没有消化不良%

腹胀% 腹泻或存在其他破坏肠内菌群平衡的

因素!不提倡额外摄入过多的益生菌制剂"此

外! 抗菌素尤其是广谱抗菌素不能识别有害

菌和有益菌!所以益生菌不能与抗生素同服"

张铭指出，保健食品有一定的调节身体
机能的作用，但不会对肿瘤有直接的治疗效
果，绝不可取代规范化的治疗和正常饮食。肿
瘤患者应在医师的指导下，结合抗肿瘤治疗
方案和身体各项检查、检验指标，合理选择适
合个体的保健品。

本报记者 左妍

现代医学“除草”，中医药“改善土质”
不少患者甚至是医生都对中医治肿瘤有误区!其实"""

肿瘤病人
能不能吃
保健品？

社区大肠癌筛查
提高早癌诊断率
降低死亡率

"

多科室专家医生正在

进行疑难病例的讨论会

"

核医学科室正在对患者进行影像拍摄

# 复旦大学附属肿瘤医院肿瘤内科胡夕春主

任正在对一位疑难病例的患者进行现场诊断

! ! !本版图片除署名外

均由本报记者 徐程 摄

图 东方 !"

! ! ! !中医认为，恶性肿瘤是在机体正气虚弱（气、
血、阴、阳与脏腑功能的不足或紊乱）的前提下感
受邪气，发生气、血、津液的停滞，癌毒内生，合而
为病。中医药的优势在于通过对患癌个体整体健
康状况的判断与调整，改善症状，提高全身状况
和免疫功能，调动人体自身抗癌能力。上海中医
药大学附属岳阳中西医结合医院肿瘤科主任许
玲教授告诉记者，如果把肿瘤看作是“种子”，那
么中医药的优势在于“改变土质”。尽管中医对恶
性肿瘤的治疗作用毋庸置疑，但不少患者甚至是
医生都对中医治肿瘤存在认识误区。

误区 山穷水尽#才想起中医

正解$中医药可以并且应该用于恶性肿瘤的

全程!西医治疗的同时结合中医治疗常有增效减

毒的作用

许玲说，中医认为，围手术期患者往往处于大
病初愈，气血两虚的状态，使用补益气血之类的扶
正方药可以改善围手术期患者的症状和体质。临
床观察发现肺癌术后的中医康复训练，可以明显
改善患者肺功能、术后疼痛和精神体力状况。

化疗药物最常见的不良反应之一是骨髓抑
制，主要表现为白细胞下降、血小板减少及贫血
等，病人经常因为骨髓抑制而化疗延期、化疗减
量甚至化疗终止。在化疗疗程之间应用和胃养血
的治疗方药，能快速改善患者的食欲，加快饮食

物的吸收，降低了骨髓抑制的发生率，从而提高
了化疗的通过率。

以紫杉醇、奥沙利铂、希罗达为代表的化疗
药物常会对末梢神经造成不可逆的损伤，主要表
现为肢体远端对称性分布的感觉和运动障碍，如
感觉缺失，或手套袜子样分布，或感觉异常、痛觉
过敏、无力、腱反射减弱或消失等，应用化瘀通络
的中药外治可以预防或治疗末梢神经损伤，改善
患者生活质量。

在肺癌治疗中，以 6789>;?$为代表的靶
向治疗，虽然疗效显著，但最终仍会发生耐药问
题。许玲表示，从中医角度看，靶向药物是一类热
性的药物，临床应用后患者出现皮疹、口腔溃疡
等症状，用益气养阴解毒类的药物，可使靶向药
物耐药平均延缓 (个多月。

误区 用了中医就不必用西医了

正解$!*中医&"!*西医&#$

许玲介绍，以肺癌为例，上世纪 -"年代，晚
期肺癌中位生存期为 .>)"个月，%""&年之后，
随着靶向治疗不断进展，生存期已经达到 ()个
月。可见，现代科技的发展对于肺癌的控制和生
存时间的延长是有重要的贡献的。中医对于生命
的理解与西医不同，更重视“天人相应”、“个体化
治疗”等，由于中西医各自的理论体系不同，各存
优势，也更可以优势互补，合理的中西医治疗，可

以实现 )@)A%的疗效。

误区 生癌是运气不好#没法预防的

正解$ 三分之一的恶性肿瘤是可以预防的!

中医药在其中发挥重要作用

情志失调、饮食不节是恶性肿瘤的发生常见
诱因，肺癌患者往往具有“追求完美”的性格特
点，压力较大。针对上述问题，可以通过疏肝理气
药物，或者音乐、养生功法等综合措施，来预防肿
瘤的发生。尤其是那些经历了手术的病人，还可
预防肿瘤复发和转移。

误区 晚期肿瘤治不好#只能等死

正解$有些患者可实现,带瘤生存(!与肿瘤

,和平共处(

许玲表示，临床工作中常常碰到某些患者对
于恶性肿瘤缺乏科学认识，总是希望癌症能像感
冒一样完全治好。一旦得知无法彻底治愈的事
实，经常产生放弃治疗的念头。大部分肿瘤，特别
是晚期肿瘤是无法彻底治愈、彻底清除的，但是
恰当的中西医配合，正气足时用攻法（西医为
主），正气虚时用补法（中医为主），有利于控制病
情，让肿瘤尽可能不威胁生命，不产生增加痛苦
的症状。可以让病人和肿瘤“和平共处”，获得高
质量的长期带瘤生存。

本报记者 左妍


