
健身达人办起培训机构
!"#"年，娜塔丽在同济大学开始了她的

留学生涯。留学期间，热爱健身的她和几个外
国朋友经常会策划小规模的网球、足球比赛，
一来二去就有家长主动找上门来，邀请他们
当赛事裁判，协助经营儿童足球俱乐部。
“就在那时，我和朋友们开始策划自己的

培训机构，想为国际学校和双语学校学生提
供课外体育活动。”娜塔丽一开始开公司，只
是源于兴趣，没想到跟几个国际学校和别墅
区谈成合作后，机构就一直开到了今天。
“我负责财务管理和项目策划，我的一个英

国朋友负责设计课程，还有一位来自澳大利亚的
法务。”娜塔丽笑着说，“三位股东分工明确。”
“外国人都很关注健身，希望自己的孩子

们能够从小培养运动方面的爱好。”娜塔丽介
绍，作为一家从事专业儿童体育课程培训的
机构，$%&'( )&' *+), -$)*.目前主要提供
游泳、足球、篮球、网球、舞蹈、夏令营等一系
列的课程，由专业教练进行英文授课，目前已
与上海多家知名的国际学校，双语学校和高

端会所合作，提供定制化的体育团队课和私
教课程，每个学期全上海有超过 /"""个孩子
参加相关课程和联赛。
“很多人以为，外国人在上海开公司很

难。其实现在有很多代理公司帮外国人注册，
而且近年来相关手续也越来越便捷。”娜塔丽
表示，身在上海，招聘外籍员工也比较方便。
“每年，我们都会给新来的员工、教练提供基
础培训，帮助他们更快适应在上海的生活。”
她经常帮助刚来上海的外籍员工处理问题。
“员工在上海租房子，要交房租的时候，都会
请资深‘上海人’帮他跟房东交流沟通。”

嫁给上海人!生了一对儿女
“目前双语学校对体育课程的兴趣越来

越大，”娜塔丽计划持续关注中国本土市场，
“我们面对的学生大部分都会英文，不过我们
希望招聘来的外籍教练会中文，因为最近中
国的客户也越来越多了！”

现在娜塔丽俨然一副“上海通”的样子，
刚到上海时，她只会一点点中文，上海话更是
一点也不懂。有一次遇上一位只会讲上海话

的出租车司机，娜塔丽跟他无法交流，最后被
带到离目的地 0"公里之外的港口，真是哭笑
不得。现在，娜塔丽嫁给了上海人，生了一对
可爱的儿女，在上海生活如鱼得水。
“就算偶尔还遇到难题，现在只要打开滴

滴打车、微信、支付宝和百度翻译，就能够全
部搞定。”她表示，在上海能够找到全世界最
好玩的地方、最好吃的美食，而且这里还是全
世界最安全、交通最方便的城市之一，既能仰
望摩天大楼，又能感受传统石库门弄堂。

生活在上海近十年，娜塔丽最有成就感
的事是公司经营得越来越好，学生们不仅在
培训机构里培养了爱好和兴趣，有些还在国
外的比赛中取得了好成绩。近年来，他们还在
寒暑假及小长假期间定制特色混合体育假期
营，每季度定期举办足球比赛。一年两次的舞
蹈秀，也成了小朋友展现风采的“高光时刻”。

期待成为真正上海人
“中国的商业环境与国外完全不同，所以

要做好水土不服的心理准备。”娜塔丽认为，
要更贴近市场，更好挖掘生活工作在上海的
本土消费者的需求。在她看来，上海现阶段对
外国经商者来说是一片充满着机会的热土，
在做好商业计划、定位好消费群体之外，最关
键还是要将国外成熟的商业经验本土化。

娜塔丽认识不少在上海经商的外国人，
常与他们交流在上海经营企业的心得体会。
“有些朋友在上海工作生活超过 !"年，接触
的事物多得多，有时候他们也会设身处地地
给我提很好的建议。”

对比创业初期，娜塔丽认为如今在上海
创业，各方面的条件都更成熟，各项流程手续
也更简单，热爱服务行业的她打算再开一家
为上海人和驻沪外国人提供优质保姆及家庭
管理服务的家政公司。“我希望将来能够实现
永久居留，成为真正的上海人。” 宥宸

“在上海，外国人做生意没有
想象的那么难。如今政策条件和经
营环境非常国际化。”娜塔丽是金
发碧眼的俄罗斯美女，作为嫁给上
海男人的“洋媳妇”，她同时也是一
家体育教育机构的合伙人。她觉得
上海充满魅力。近年来，越来越多
在上海从商、生活的外国人萌生了
想要彻底扎根的念头。
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俄罗斯美女创业上海嫁给上海
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:北京世园会四月底见！

一周速递

! ! ! !简称大世界"曾经是旧上海最吸引市

民的娱乐场所$由商人黄楚九于 !"!#年

创立"!"$%年由著名建筑师周维基设计

重建$ 由 &$根圆柱支撑的奶黄色尖塔构

成$修缮后的上海大世界于 $'!(年 )月

)&日重新对公众开放$ 这座百年建筑作

为重要的非物质文化遗产活态传承平台

吸引众多海内外游客游览$ 孙中钦 摄

上海大世界

! ! ! !日前"中国教育部副部长钟登华表示"

中国慕课建设自 $'&)年起步" 经过 *年

的快速发展"&+'''余门慕课上线"$亿多

人次学习" 当前的数量和应用规模居世界

第一$ $'&%年初"中国教育部正式推出首

批 ,"'门!国家精品在线开放课程%"在高

校和社会引起强烈反响和广泛好评$ +'&%

年中国慕课的数量实现成倍增长$ 上线慕

课数量由 +'&( 年的 )+'' 门增加到

&+-''门"增加近 )倍&学习人数由 --''

万人次增加到 +亿多人次" 增加 +.(倍&

国家精品在线开放课程数量由 ,"'门增

加到 &+"&门"增加 &.*倍$ 郭超凯

中国慕课数量全球第一

! ! ! ! 1月，以古长城为依，以妫水河为伴，北京世园会园
区已是花草葳蕤，梯田蜿蜒，它仿佛是一位坐在山水田
园中的东方公主，盛装梳洗，准备向世界一展芳容。作为
继 /222年昆明世园会和 !3/"年上海世博会之后，中国
举办的级别最高、规模最大的国际性博览会，还有半个
月，北京世园会将登上国际舞台。从 !"/4年 1月奠基时
的一片黄土，到现在园区内植被、建筑、环境都发生了翻
天覆地的变化，这座汇聚全球精品园艺的“百园之园”到
底准备的怎么样？又将展现出怎样的惊世光彩？

不同凡响的植物盛会
夕阳西下，暮色四合，工人们还在加班加点地布置

灌木、地被花卉，一遍遍测试灯光布景。目前，世园会园
区的整体工程已进入收尾阶段。园区内有山水田园，
/"""多种珍稀植物共存于此，百余个风格迥然、形态各
异的“园中园”与它们相伴相生，仿佛被抛之于时光变换
与四季更迭之外，别有洞天。
“植物”是世园会的主角，而这里的建筑也和植物一

样有了光合，学会了呼吸。远远望去，形如如意，坐卧山
水之间的中国馆最为显眼。从正面看，中国馆像一个人
张开双臂，欢迎来自四面八方的客人。它的外观借鉴传
统的斗拱、榫卯结构，效仿古人“巢居”、“穴居”的智慧，
建筑上方覆盖梯田，与之浑然一体。中国馆设计师黎靓
介绍，梯田起到保湿隔热的作用，能有效降低建

筑物采暖降温能耗。同时，建筑的中间设计了水院，下雨
时四水归堂，经回收处理的雨水将用于梯田灌溉。

除了与时尚科技接轨的现代建筑外，传统的麦田果
林、房舍人家也是世园会的一大景观。静立于园区东北
一隅，是最贴近“自然”生活体验馆。与其说它是展馆，更
像是一个充满温情的小村落。阡陌巷道、田园集市，人们
可以自由地徜徉在这里，望得见山、看得见水、也记得住
乡愁。

世园会中的海派文化
位于北京世园会山水园艺轴的东侧的中华园艺展

区浓缩了中国各地园林的精髓，其中，上海“祥云园”以
“云”为题，将上海独特的海派文化和生态特色用云阶、
云巢、云坞、云影的形象展现，形成了以精细打造、引领
潮流、兼容并蓄为鲜明特色的海派园林。

海派文化的一大特点是“海纳百川，善于扬弃，追求
卓越，勇于创新”，不同于常规展园的平面游赏方式，游
客可以自由选择地面、空中云桥和云涧堑道 0个不同标
高的游园路线，在上层的云桥上行走可以观摩云海的变
幻，在下层堑道漫步可以看到在云涧两侧崖壁上用垂直
绿化拼接成的上海黄浦江两岸天际线。最有意思的当属
“云巢”，从不同视角望去，它

像天上的流云一般变幻莫测。据说，它的设计由计算机
生成模型完成，它每个零件和每个结构都通过 5%$精准
定位，确保装配精度，这也体现了上海园林行业的高科
技发展趋势和上海的工匠精神。

全覆盖的!"信息高速
65究竟有多快？又有多好？也许在北京世园会上能

找到答案。目前，世园会主要的 //座展馆已实现了 65

信号的全覆盖。在世园会的最后筹备阶段，更多人手被
分配至 65微基站的检查工作。园区内外 /!个大型基
站，71个微型基站、//1根智慧灯杆，它们共同组成 65

“信息高速公路”上的连接纽带，除了能看见的，房檐下、
木栅栏内、幕布中，还隐藏着不少 65微基站。

在世园会 65的“信息高速公路”上，即使是在人流
量高峰期，人们也能避免“一格信号”的尴尬，在 65展厅
中，观众可以享受到 65在 89视频传输、无人机、无人驾
驶、自动售卖的全新体验。当游客突发急病需要转诊救
治时，65网络远程医疗技术可以通过 65网络低时延的
特性，将救护车的患者数据实时传回延庆医院，延庆医
院的专家可远程指导，并做好院前救治的准备工作。“植
物盛会”离不开科技保驾护航，65则将世园会从传统的
园林艺术展示舞台，变成人、科技、自然与文化有机结合

的和谐环境。
本报记者 潘子璇

漫步上海
优秀历史建筑
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