
! 咸甜派奥尔什维克奶昔

!美国恐怖故事"

俄罗斯华人向你推荐

简 讯

! ! ! !一提到卡路里炸弹就能联想到
怪兽奶昔，这是一种在普通奶昔上
加入棒棒糖、奥利奥、糖浆等甜食的
奶昔。这种奶昔因外观奇特且热量
爆炸，所以被称为怪兽奶昔。而在以
爱吃甜食，不惧高热量的俄罗斯，战
斗民族做出了———奥尔什维克，怪
兽奶昔的升级版。不仅扩充了奶昔
上放置甜食的种类，还推出了加有
薯条、汉堡、热狗和膨化食品等的特
别版。
这种奶昔做法也很简单，通常

在杯沿用巧克力酱或者液体棉花糖
作为黏胶，粘住蓬松的棉花糖或橡
皮糖，再用戳好洞的华夫饼做杯盖，
向杯中注入奶昔，在上面填放糕点、
冰淇淋或是汉堡。这种新奇的奶昔
因外表美观，具有可食性与娱乐性
颇高的特点，受到俄罗斯人的喜爱。
而卖这种奶昔的咖啡冰淇淋店都被
年轻人捧为网红店。
本周，我来到了位于俄罗斯圣

彼 得 堡 的 一 家 网 红 咖 啡 店
!"#$%!&'#$(。这家著名的咖啡店
与众不同的地方，便是甜点区里几
款因卖相好看而火爆的奥尔什维
克。根据口味，可以将奶昔划分成两
种类别———咸甜派与纯甜派。

首先上来的是香蕉口味的纯
甜派代表。按照惯例，先拍照再开
吃。吃掉冰淇淋后，开始吃最顶部

的南瓜味软糕，软糕上淋有闪着金
光的香橙口味的糖浆，甜美软糯。
虽然吃多了会腻，但时不时饮上一
口杯中凉凉的相对清淡的香蕉奶
昔，就能瞬间恢复战斗力。杯沿还
贴着香橙鸭橡皮糖，整体外观十分
可爱，能够满足少女心。但是纯甜
派含糖量太高，普通人奶昔喝光后
会因太甜而无法继续吃完整个甜
品。只有十分喜爱甜食的人可以尝
试这款，平常人建议尝
试另一款咸甜派。

写在甜品菜单上
第一位的，是一款名为
“美国恐怖故事”的咸
甜派奥尔什维克。
奶昔一端上来，就
被其外观惊到———
撒有白芝麻的黑色
的热狗正扣在奶昔
上面，杯底周围还
配了薯条。杯壁上
贴着膨化食品，咸
甜口味令人喜欢，
其下面是撒有糖片
碎的葡萄味液体棉
花糖。用勺子挖下来放入口中，棉花
糖入口即化，粘着膨化食品，混着
糖片碎一起吃很有口感，而且不
腻。让人不知不觉间就把杯壁刮得
干干净净。热狗拿下来单独吃，在
小香肠上配有番茄酱与脆脆的糖
碎片。薯条蘸奶昔，几口的工夫，整
个甜点就都吃光了。

相比而言，我更喜欢第二款咸
甜派的奥尔什维克。咸甜搭配才能
不浪费地更好地享受整个甜品。当
然大家可以根据自己喜爱的口味选
择尝试，或者行动起来，自己动手制
作这种外观可爱的升级版怪兽奶
昔。不过好吃之余，别忘记控制卡路
里的摄入哦！ 潘美含

奥尔什维克!俄罗斯版卡路里
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俄罗斯

!熊"标志的由来
狮子是公认的“森林之王”，但

其实这种说法是流传自西方，而俄
罗斯的想法与之不同。在斯拉夫人
的神话中，勇士们都被一只母狼与
一头棕熊照顾培养，而后者给了他
们智慧与力量。从前，俄罗斯的祖
先喜欢将自己与熊相比。他们将熊
绘制在图腾上，以象征力量。在之
后的历史发展中，一些王公王子的
军队均会绘制“熊”的图案，以表示

自己和熊一样毫无畏惧，力量强
大。熊给了人们想象。它可以爬树、
游泳，像人类一样哺乳幼崽，像老爷
爷一样呻吟。于是古人们不只认为
熊是一种神圣的动物，他们还认为
它是人类的另一个亲戚，于是亲切
地称呼它们为“老头”“祖父”等等。

熊也可以说是欧洲各国对于
俄罗斯的长久印象。-/世纪时，奥
地利外交官赫伯斯坦（5"6"789':
;<=>$=7?$"'）到访莫斯科。当时恰
逢生活在莫斯科周边的熊食物匮

乏，于是它们纷纷走上街头，吓唬
当地人以获取食物。于是，赫伯斯
坦在《关于莫斯科事务》一文中详
细描写了关于此事的细节———熊
如何拥挤着走上街道，引起恐慌，
直到获取食物为止。这篇文章引起
了欧洲对俄罗斯的关注，并且受到
大家的广泛喜爱。在那之后，很多
人在漫画或插画中，将熊视为俄罗
斯的象征。同时，很多来自其他国
家的旅行者经常在游记中叙述一
些在俄罗斯与熊相关的趣事，这更

加大了“熊”这个俄罗斯标志在世
界上的流传。
很久以前，许多熊都是从俄罗

斯出口到其他国家，于是“熊”变成
一个品牌也就不足为奇了。

现代生活中的标志
在如今的俄罗斯生活中，几乎

任何的庆祝活动中都会有人打扮
成熊的样子。新婚夫妇常常要坐在
熊皮上，更有一些被驯服的小棕熊
成了人们家里的宠物。熊在俄罗斯

人的心中永远保持着一种崇高的
形象，即使在基督教时期，熊被评
价为愤怒、懒惰与侵略的化身，这
仍然没有影响它们在俄罗斯人心
中的地位。同时，俄罗斯人的性格
也如熊一般，安宁、自信，却也不
失强大与力量。“熊”的形象经常
出现在俄寓言文学作品或是谚语
中，这种象征非常受欢迎，而且直
到现在，人们依旧可以在一些体
育运动或政治组织的图标中找到
熊的影子。 杨梦杰

“熊”为何会成为
俄罗斯的标志？

一只棕熊，只观其外表，便能体会到野性的勇气与力量，正
因如此，俄罗斯选择它作为自己自豪的象征。俄罗斯人从很久
以前便认为，熊是自然森林强大的统治者。可为什么他们不选
择狮子、老虎、老鹰或是一只麋鹿？

俄两城市接待中国游客突破
!"#

万人次

! ! ! !俄罗斯“世界无国界”旅游协会
向媒体表示，自今年年初以来，莫斯
科和圣彼得堡接待中国游客突破
0*,万人次，同比增长近 .+@，是
.+-A年同期中国游客量的近 ,倍。

今年前 ,个月，赴莫斯科旅游

的免签中国团体游客突破 /*-万人
次，同比增长 -4@；赴圣彼得堡的中
国游客约 ,*.万人次，同比增长 .,@。
协会指出，中国游客对俄罗斯

冬季之旅的需求从 .+-/年开始稳
步增长，B年间需求增长 A4@。

俄罗斯
$%&!

年离婚总数下降
'()!

! ! ! !俄罗斯联邦总统直属国民经
济与国家行政学院发布的《公民
社会经济状况及自我感觉》月度
分析报告显示，.+-0 年俄居民
登记离婚对数较上年减少了

/0*1 万，下降 ,*4/，离婚率则下
降 B*0/。

与此同时，.+-0年，俄居民登
记结婚对数也减少了 1.*, 万，同
比下降了 -.@。

广汽乘用车正式进入俄罗斯市场
! ! ! !广州汽车集团乘用车有限公
司 B月 B日与俄罗斯经销商签署
合作协议，正式进入俄市场。广汽
乘用车总经理郁俊表示，公司目前
正在考虑在俄罗斯实现广汽传祺

的本地化生产。
广汽乘用车拟在今后 /年内

扩大在俄产品线，并打算将广汽传
祺在俄罗斯市场的年销量提升至
/万台。

莫斯科地铁第三换乘环线右线隧道贯通

! ! ! !由中国铁建股份有限公司承
建的莫斯科地铁第三换乘环

线———维尔纳茨基大街站至米丘
林站右线隧道于日前正式贯通。
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# 纯甜派奥尔什维克代

表###香蕉奶昔

! ! ! !俄罗斯联邦教育科学监督局
局长克拉夫佐夫日前对媒体表示，
约 B++名中学生将参加 .+-1年俄

罗斯国家统一考试外语类汉语科
目考试。这是首次将汉语纳入统考
外语科目。

约
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人参加俄国家统一汉语考试


