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医技 /

交流咨询
新民健康特邀请韩国专家金昌洙医疗团队

于4月21、22日（周日、周一）来沪与您面对
面交流咨询（限额30名），凡静脉曲张患者都
可以报名、有帮助需要的读者可拨打新民健康热

线021-52920871，
或发送短信“静脉曲张+姓名+联系方式”

到17717640571报名。

下肢静脉曲张如何精准诊疗
邀韩国专家金昌洙医疗团队4月21、22日与您面对面交流答疑

! ! ! !据悉，!"""年金昌洙教授在韩国创办了
亚洲第一家静脉曲张专科医院，目前已发展
到 #$家连锁医院的规模，在这十几年里，静
脉曲张的防治工作在韩国迅速发展，到如今
已与世界水平相当。!%$&年金昌洙教授在接
受媒体采访时说：“现在中国的静脉曲张治
疗水平很像十多年前的韩国，处于发展中状
态，离世界先进水平尚有差距。正因如此，
我来到中国，希望让更多患者受益于先进的
技术。”儒雅的金昌洙道出了他来华的理想。
在韩国和中国，许多外科医生做手术的

时候是不看超声波的。没有超声波辅助下进
行激光手术，容易发生医疗事故，在超声波
引导下进行手术就不会发生这样的事情。所
以，超声波引导应该视为微创手术的重要组
成部分。

下肢静脉曲张治疗后复发的原因
造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因

很简单，就是没有做对病源血管的根除治疗，
就是没有去除病根。这主要是有两个原因：一
是静脉曲张常常出现在小腿部位，而根源大
部分在位于大腿部位的大隐静脉，要治愈就
必须去除大腿部位有问题的血管。由于大隐
静脉在外表是看不出来的，只有用血管超声
波才能清楚地显示。所以如果只在小腿部位
手术或注射硬化剂治疗，那是治标不治本，复
发是一定的。二是小腿的小隐静脉位置深，病
变不易被发现，加上常规手术体位难以触及，
如果超声检查不能贯穿手术全程的话，很容
易被遗漏，做不到彻底清除，从而导致复发。
特别提醒：下肢静脉曲张不仅是美观的问题，
随着病情的逐步进展，容易出现腿疲劳、肿

胀、疼痛，腿部皮肤瘙痒、色素沉着、夜间抽
搐，腿部溃疡、出血，甚至血栓形成。!叶雪菲"
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知名口腔机构疑难种植总监

罗马琳达大学种植临床硕士学位

中华口腔医学会会员

多档电视节目特邀嘉宾

毕业于中国医科大学口腔临床专

业! 曾就职于中国医科大学附属医院!

拥有近 %*年日本口腔医院工作经历! 深谙日本齿科在服务"

细节上的独特理念!坚持遵循)治未病*理念!擅长上颌窦内外

提升植骨等多种植骨技术+熟练掌握即刻种植"即刻负重种植

技术"+,,-./-*0("穿翼板等疑难手术!对口腔疑难疾病诊

疗和齿科美学修复有扎实的理论知识和丰富的临床经验(

拔牙太可惜！松牙、残根残冠可重获稳固
! ! ! !据第三次全国口腔健康流行病学抽样
调查结果显示，中国 &%岁以上的成年人中，
有 '()(*的人存在不同程度的牙周问题。由
于对牙周病的不重视，很多人误以为“老掉
牙”是因为年纪大了才掉牙，其实牙周病才是
导致人们牙齿松动、脱落的主要原因！

而牙齿一旦出现松动或者缺失，咀
嚼能力就会下降，接触到冷热酸甜的食
物就会感觉牙根酸涩敏感，不仅很多食
物无法享用，口腔异味也异常严重，危害
着中老年朋友的身心健康。
有不少医生会告知患者：牙周病治不

好，不如尽早拔除松动的牙齿。可中老年
朋友往往对拔牙都很抗拒，总觉得把天然
的牙齿拔掉太可惜，另外拔牙也有一定的
禁忌症，并不是所有人都能拔牙，比如心
脑血管疾病、肝肾功能疾病等。那牙齿松

动后无药可救了么？特别是中晚期牙周病
患者，该怎么解决牙齿松动问题呢？

其实，通过现在的医学，松动的牙
齿、残根残冠是可以很好的保留。比如松
动度在 $度+!度的松动牙，通过科学合
理的固定，可再次恢复稳固，让牙齿保留
更长的时间；而无根尖周病、无松动的残
根残冠，在现在的显微牙科技术下，也可
以毫无疼痛地保留数十年。由于不需要
磨牙、拔牙，还可以无痕迹的重新修改，
这个方式被誉为“人性化地修复”。而且
修复时间很短，几乎没有任何异物感，吃
饭咀嚼美食也可以放心大口大口地嚼。

但松动牙的固定和残根残冠的保存
都有一定的适应症和原则要求，并不是所
有的松动牙、残根残冠都能固定保存，需要
临床医生结合口内具体情况进行全方位衡

量，针对具体口内情况，秉持能保留则保留
的原则，尽力延长牙齿的使用寿命。

另外，在口腔修复中，修复材料是一
个非常关键的因素，但医生对于材料的认
识和修复水平也是相当重要的，各项口腔
疾病的治疗最终还得依靠口腔医生的技
术。为患者进行修复治疗的口腔医生，不仅
要掌握修复专业的核心知识，还需拥有在
牙周、牙合学、种植学等方面的系统知识，
并至少拥有十年以上的临床经验，如留美、
留日海外学习或从业背景，对满足患者更
高、更广度的需求提供更大的帮助。

如果有一天，你的牙齿出现了松动
或缺失，你就要知道拔牙、磨牙已经不是
唯一的修复手段，更为人性化的修复技
术已经研制成功，它会让你的牙齿陪伴
你更长的时间。 %魏兵&

魏 兵

! ! ! !4月19日/23日上午10:00，新民健康特邀魏兵领
衔的知名疑难种植专家、院长级口腔专家团队，将针对有牙
齿松动、残根残冠需要保留、牙齿缺失、牙周脓肿的市民朋
友，开展大型口腔健康专题讲座，专家现场为大家面对面宣
教答疑，分享先进的松牙、缺牙修复理念，提供口腔修复建
议，帮助大家摆脱牙病困扰，重拾晚年口福！有需要的市民
可提前拨打021-52921992咨询报名。

上海知名口腔种植专家魏兵提醒您 ■专家介绍
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