
民 生

本版编辑∶陈 宏 视觉设计∶邵晓艳

新民网：www.xinmin.cn 编辑邮箱：chenhong@xmwb.com.cn 本版由奥地利《欧洲时报》中东欧版供稿 232019年4月21日 星期日

奥地利

! ! ! !维也纳的咖啡馆文化闻名
于世，论咖啡种类，维也纳当属
冠军！

今天就向大家介绍我们从
!"多种维也纳咖啡中挑选出 #

种维也纳当地咖啡馆最常见的
咖啡种类。下回来维也纳，别再
说你不会点咖啡啦！
! 美朗琪

著名的美朗琪!在维也纳的

每一家咖啡馆都能看到它的身

影" 一杯 !!"#$%&#法语里$混

合%的意思&!混合了一小杯意大

利浓缩咖啡和热水!在顶部打上

小山一样的热奶沫" 有人说它

看起来有点像卡普奇诺!但是喝

起来却是完全不一样的口感!早

上上班前如果需要强劲些的咖

啡!美朗琪比卡普奇诺更适合"

! 艾斯潘纳

假如艾斯潘纳是一个男人!

那估计有很多女人会渴望

他'''他强壮!还带有奶油般柔

软的内在"在以前是马车夫最爱

喝的咖啡! 它盛在玻璃杯里!顶

部有一层厚厚的淡奶油"关于为

什么艾斯潘纳是盛在玻璃杯而

不是咖啡杯! 有这么一个传说(

玻璃杯比普通陶瓷咖啡杯更导

热!所以能在冬天给马车夫们暖

手!艾斯潘纳顶部厚厚的奶油不

仅提供了充足热量!还能在喝咖

啡时防止咖啡洒出来"

! 菲亚克

菲亚克!很久很久以前马车

夫们如果觉得自己体重上升的

得有点太快了就会改喝菲亚克"

在以前菲亚克的奶油量是很低

的!但现代人高糖高脂的饮食方

式波及到菲亚克!现在的 '(#)&*

顶部也是有一大坨奶油了"

! 莫扎特

莫扎特咖啡是黑咖啡!顶部

打上奶油! 然后撒上开心果碎

仁!和咖啡一起端上来的还会有

一杯樱桃白兰地酒"

!最美小镇"#阿尔卑巴赫

! ! ! !整个小镇建在阿尔卑斯的

山坡上!只有一条街道!建筑至

今都保持着古老的样子!除了木

质建筑外现代结构一律不允许

建造" 小镇上每家每户的阳台上

都摆满了鲜花! 也因此被称为

$欧洲最美的花之村庄%"

南部明珠#圣血小镇

阿尔卑斯山区传说中最美

丽的村庄之一"坐落在 +,--米风

景如画的奥地利高陶恩国家公

园内!背靠最高 ,./0米的大钟山

脉!美得像一幅壁画"

莫扎特故乡#圣沃尔夫冈小镇

坐落在沃尔夫冈湖畔! 是去

到沙夫山的缆车入口! 自中世纪

以来! 此处便是哈布斯堡王朝的

王公贵族们最喜爱的度假) 打猎

区*山水相间+风光秀美的湖区!也

吸引了无数艺术家和文人墨客,

硬币起源# !"## $% &$'(# 小镇

这里是中古世纪的古老盐

区! 蒂罗尔曾经的经济中心!拥

有奥地利最大的中世纪老城区

之一, 全世界第一枚硬币就是在

哈勒制造的-+102年&,

还有那美得不像话的奥地

利湖泊(月亮湖)博登湖)阿尔陶

赛湖)绿湖)明信片标

配的镜湖..

维也纳到底 在哪儿？

老人与学生同居
我养老 你省钱

! ! ! !“同居式”养老成了时下在奥地利十
分受大家追捧的一种养老模式，很多老
人厌倦了养老院里的单调生活，于是便
有一些老人因志趣相投而自愿组合在一
起，过起了“同居”的老年生活。

还有老人和学生一起“同居”也是
一种流行趋势。学生只需支付很少的房
租，偶尔再帮老人做一些事情，即使老
人身体出现状况，也能被及时发现并给
到援助。

深圳)维也纳
海航开通直飞航线

! ! ! !去年 $%月 &%日起，中国海南航空
开通了深圳—维也纳直飞。海南航空深
圳!维也纳直飞航线采用波音 '('梦想
客机执飞，每周两班。

深圳—维也纳国际直飞航线的开通
不但能为两国旅客的商务、休闲旅游提
供便利，也将为双方在基础设施、物流、
技术、数字化等领域的合作奠定基础。

如何在
维也纳点咖啡

奥地利华人向你推荐

" 维也纳城市天际线
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奥地利美丽小镇

最安心的饮用水
奥地利首都维也纳是世界上第一

个也是唯一一个以宪法保护饮用水安
全的城市。在维也纳，打开水龙头喝到的
就是矿泉水，其水源来自下奥地利州施

泰里安（)*+,-）阿尔卑斯雪山的水资源保护
区，./世纪由奥地利皇室建立，曾属于“皇
家特供直饮水”。

联合国教科文组织也认可，在维也纳
市民们打开水龙头就能喝到“符合婴儿饮
用标准”的高品质直饮水，直饮水硬度在

01..23之间，温度为 &"，口感偏甜。在夏天
时，没有比这带着凉气的自来水更能解暑了。
如今，维也纳政府每年花费超过 .4%%万欧元
保护水源地生态环境和直饮水运输系统。

每次谈到奥地利的水，本地人都一脸傲
娇地说：奥地利的水是世界最好的！《奥地
利食品消费保护法》（56)78）和《饮用水保护
法》（9:7）规定了奥地利市场上饮用水的配
售。对饮用水质量和监测制定了最严格的
要求。

根据《饮用水保护法》，奥地利饮用水的
检查和评估以及供水系统本身的监测只能由
授权人员进行，并且随时可能会提出整改
意见。不达标企业直接取消经营权。奥地利
每次供水系统的监测结果都需要提供详

细硝酸盐、农药、氢离子浓度（;<）、
总硬度、碳酸盐、钾、钙、镁、钠、氯化
物、硫酸等参考数值，只为保证本地
居民可以获取最安心的饮用水。

然而奥地利除了有世界最高品

质的饮用水之外，现在连“洗澡水”（=>2?>@@!
+-）也被欧盟认定为“最优质水质”。
那为何奥地利连“洗澡水”都会这么好？
原来奥地利地处阿尔卑斯山腹地，全国

面积的 0"A都是山脉。这些地区的地下水资
源质量优异，可以大部分运往自然状态的家
庭。因此，有一些居民直接从井里取水。基本
上，这里的水也是制备婴儿食品的理想选择。
如果居住者对本地水质有怀疑，不了解内部
管道网络的话，还可以申请通过个人测试来
确定实际水质。即使是因为陈年水管而造成
水中有杂质，在家中就可以被永久清除。

由于奥地利的 $%%A的水资源来自地表
水和雪山融水，在水流动过程中就完成了自
然过滤，并携带了土壤里所含有的矿物质，比
如说钾、钙、镁、钠，还有碳酸盐等。有些地表
土壤比较特别的地方，比如说萨尔茨卡默古
特地区的水就含有高渗盐，当地的水疗甚至
出现在医生的处方中。

!"年无转基因食品
“来自奥地利”的食品是健康和高品质

的象征，受到很多国家的追捧。奥地利的农
业作为欧洲的领先者当之无愧。奥地利将最
高品质的农产品首先投放到国内市场。这个
措施不仅受到奥地利人的欢迎，在国际市场
上也是一个重要的竞争优势。奥地利农业部
持续一致的发展计划确保了奥地利农业质量
战略的成功。这些可持续措施让奥地利农业
成为一个纯天然、自然生长、注重品质的农
业模式。

奥地利当地农户在动物保护和环保方面

都严格遵守着最新的标准。比如，奥地利的家
禽类鸡和火鸡在奥地利享有更多的活动空
间，远远高于欧洲其他国家的标准。再比如，
奥地利的养牛牧场等设施都需经过专门的建
造，其畜牧生产的温室气体排放量在整个欧
洲范围内也是最低的。

欧盟国家对转基因食品的管理一向严
格，而奥地利可以说在其中发挥了重要的作
用。$/ 年前奥地利就成立了 BC8D 8+E1

*+F3EGH1I-+G（“非转基因”），旨在抵制各种转基
因食品，经这家机构认证的食品均为天然“有
机”食品（=GJ）。目前已经认证的食品多达上千
种，涵盖了肉类、蔬菜、乳制品、禽类制品、谷
物制品等等。这一准则一度成为奥地利，乃至
整个欧盟的验证标准。BC8D表示，蛋类的“非
转基因”（8+E*+F3EGHI-+G）认证已经有相当长的
一段时间了。同时，在 &"."年，奥地利乳业工
会和肉类工会已经将其所有产品验证，均为
“非转基因”食品。

医保覆盖""#"$居民
奥地利是一个实施社会医疗保险制度的

国家，这是一种通过国家立法形式强制实施
的医疗保险制度。无论是在奥地利生活工作
的人们，还是已经为延签缴纳了一年多“高
额”保险费用的留学生，从生病就医到每年预
防性身体检查，对医疗保险制度的清楚了解
都是必不可少的。
奥地利居民每千人拥有 !K'4名医生（不

包括牙医）。同时，它也有着非常健全的保险
体系，根据奥地利卫生部 &%$L 年的报告，
//K/A的居民都在医疗保险保障范围中。晴天


