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躲在信后的母亲
孔明珠

! ! ! !我母亲是宁波籍的上海小家
碧玉，!" 岁那年嫁给当作家的父
亲，从文青变成父亲的贤内助。母
亲毕业于新闻专科学校，一生在出
版社当职员。

母亲以当职业女性为傲，她不
爱且不擅长做家务，也许是觉得干
家务活这种劳动不需要多少智
商。母亲喜欢阅读，喜欢看戏看
电影，喜欢听人讲与文化有关
的事情，她最爱的是动手写信。

父亲去世时母亲五十四
岁。我们兄妹 #个支援内地，支援边
疆，上山下乡，分散在全国各地。母
亲孤独留守在上海，用手中一支笔，
靠写信将四川北路老家变成儿女
们的世界中心。

母亲的字端正圆润，信写得平
实朴素。她称呼我们名字中的一个
字，比如写给大哥是建儿，写给我
是明儿。信的开头总是聊聊天气情
况，接着讲讲国家大事，随后通报
家内新闻，从大哥的近况开始讲，
老二老三老四逐一排队，分述各人
简况，然后是针对收信对象的专
题，最后才谈谈自己过得怎样。虽
然是措词和缓、格式重复的“老三

篇”，但母亲写得简繁有序，重大事
情讲得仔细一点，转述时有人物情
节有细节，加上自己的评议，让我
们得到母亲信息源的同时，分享了
兄弟姐妹的喜怒哀乐。

人生的路怎么走，是成长年代
最苦恼的事情。我们的母亲并不是

一个有主见的人，父亲在的时候，
家里都是他做主，父亲不在了，母亲
只有把我们 $个人面临的难题、困
境在信中罗列出来，供我们思考。入
团入党，调动工作，返城，恋爱婚姻，
领导同事朋友关系等等，一年三百
六十五天里会有那么多细细碎碎的
烦恼，有那么多事情需要抉择，每人
每月一件烦恼，$个人不是得近百
件。母亲慢吞吞细水长流地以自己
的方式教育我们，她给我们的建议
一直是开放性的，残酷青春期中有
这样的母亲陪伴，甚幸。

在那个传统文化式微，教育缺
失的年代，母亲的信是我的替补教

科书。%" 岁到 &' 岁我在农场种
地，每天炊烟升起，下工走在田埂
上，身子是劳累的，肚子是饿瘪的，
灰暗情绪中，农村四季更替的自然
美景从来不懂得欣赏。可如果回到
宿舍，床上躺有一封母亲的来信，
我可以晚点去食堂排队打饭，先看
信，满足精神世界的饥渴。
大量写信锻炼了母亲的写

作能力，母亲晚年出版了她第
一本也是唯一一本书《茅盾谈
话录》，因为姐夫茅盾在母亲与

他通过的近百封信中看到母亲的
才能，曾鼓励她说，“你不必太谦
虚，你的文字水平比一些高中语文
老师要高很多”。
如果母亲活到今天，她不会排

斥改用微信联络我们，我们家“老
家团”微信群核心人物一定是她。母
亲足不出户可以通晓发自四十多
位子孙后代的最高科技最前卫最
文艺最美味的信息，每天会有人

变着花样哄她
开心的。
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! ! ! !没想到在这个环湖半
岛的康郞山，留有朱元璋
大战陈友谅的遗迹———
一座几经修复的忠臣庙，
耸立在离县城四十多公里
的湖区。前后三进的建筑，
分为定江王殿、观
音堂、忠臣殿。%()(
年，陈友谅挟之前
战事的余威，与朱
元璋争夺鄱阳湖水
域，攻城受挫，朱元
璋据守鄱阳湖口，
先断其退路，后巧
用火攻，再水陆夹
击，以二十万兵力
全歼六十万的陈
军。朱元璋大胜后，
为祭祀遇难的将领
韩成、丁普郎等三
十六人，历时五年
建成忠臣庙。几经毁损，后
在清咸丰九年重建。近来，
整治恢复为现在的规模，同
时，周边旅游配套逐渐成
形，去年一并入选了国家
*+级旅游景区。空旷，安
静，肃穆，各个将领塑像和
相关文字，记录了元末一场
有战略意义的战事。史载，
这次鄱阳湖水战，是“朱元
璋创造了中国水战史上以
少胜多的著名的战例，为统
一江南奠定了基础”，而这
个明太祖亲赐的庙号，见
证了一段不平凡的历史。

牌楼高耸的忠臣庙，

气宇轩昂，看兵器战服，读
尚武与征战的文字，气氛
不免凝重，与近处湖水的
氲氤之气，水乡情调，有强
烈反差。沧海桑田，往事翻
篇，当年水上战场，已然

“平畴交远风，良苗
亦怀新”，故垒旧
事，化入一派田园
风景中。因为传递
朱元璋的故事，因
为有忠义承担、家
国意识，历史的陈
迹，才会与现实对
接起来，一场重要
的战役，当下的解
读，才有意义。参观
殿中，我听到一个
故事，当年鄱阳湖
水战，朱元璋曾中
箭受伤，康郞山老

乡用草药救治，伤愈离开
时有人对他说，做了大官
别忘了我们老乡。朱元璋回
道，你们来找我，就说是我
的老表，是走亲戚。于是，江
西人的老表之称，就流传开
了。这也是流行的几个关于
老表来源的一解。金戈铁
马，征战杀伐，遥遥六七百
年岁月，如今，留下一个远
去而有情味的故事。然而，
忠义、承诺，执著与坚守，
幽幽的历史情怀，对时下，
对来访者们，有一种特别
的激励和传承。
湖乡气候易变，一会

小雨淅沥，去往上冕山的
村道上，农舍前花卉鲜艳，
高大的樟树、榕树时不时
飘落叶片，秋风秋雨中又
一景象。山背后一尊 (米
多高的吴芮座像，背山面
村，雨水中的人像透着赭
赤光泽，峨冠博带，泰然镇
定，显示了西汉开国元勋
长沙王的威仪。吴芮为吴
王夫差后裔，生于鄱阳湖
畔，曾任秦吏，因反秦暴
政，战绩显赫，汉高祖奉为
长沙王，辖南越诸地，施仁
政，重农渔，壮年病殁于军
中。吴芮的谋略和贤达，史
上赞评颇多。被誉为“江西
第一人杰”，南昌滕王阁上

江西历史名人画像中吴芮
列为第一人。秋雨风寒中
拜谒这位世人鲜知的“帝
王”，接受“人杰”的精神洗
礼，平添一种心境。
水乡湖区，阡陌相连，

乡镇村埠，臂膀相依，一天
之内，造访了数个
乡镇。在杨埠镇汤
源村委会广场，忽
见三组嵌有人像和
语录的圆形牌子，
上下左右连成一体，有如
灯笼串，又像一个透视的
大屏风，在绿草小树间格
外显眼。近看，四十多人的
照片，红白相间、色彩明丽
地镶在圆牌上，居民群众

和党员干部各为一组。居
民立“家训格言”，干部的
为“一句话承诺”。人头标
准像加语录，党员干部的
还有党徽相衬，极为庄重。
一位胡先生的“承诺”是：
克己奉公，从我做起；一位

“群众”张女士的
是：勤俭是美德，万
事孝为先。忠于职
守，修养立身，勤劳
互助，家和善行等

等语录格言，是传统文化
的精粹，用这种方式公开
公布，自我的激励和监督，
细节见精神。文化兴农，文
明治家，挖掘传统文化，应
和着时下乡镇振兴的大趋
势，提升村民素养和政府
办事效率。这个举措，令来
访者无不好奇，也赞赏主
事者的用心。
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阴山牧羊人
施建军

! ! ! !数年前，大年初
一，雪停日出。穿过尚
未散尽的爆竹硝烟北
望，在那青城的尽头，
雄浑阴山银装横亘着。
阴山就在那儿。于是不

顾家人的劝阻，驱车阴山。
拐入进山的土路后，

车子就像遁入山野的甲虫
往前拱，风渐大，雪渐厚，
发动机咆哮着，时不时震
落灌木丛上的雪块。车子费
劲地爬上最后一个山坡，到
了平缓圆溜的高山草甸，
一片茫茫的冰天雪地。
阴山之巅，青空下的

白日特别明晃耀眼，耳畔
朔风呼啸而过，万千群山
巍峨肃穆，风催雪舞，雪上
阳光似水流淌。极目远眺，
跺跺脚下大山，“不教胡马

度阴山”，千古豪迈。
远处是一羊群，缓缓

地像漂浮在坡上。羊群移
到了跟前，瘦干黝黑的牧
羊人老魏也移到了面前。
阴山上的人，说话清亮，朴
实。老魏就住在山
下，一个叫魏家窑
的小村子，他和他
的羊每天都会丈量
着这座山。一个人，
一群羊，一座山，这就是老
魏全部的世界。老魏还再
三叮嘱我，以后进景区就
说来找他，不要门票。
人的过年是在时间上

打的一个结，但在阴山
上，所有的结似乎都在阳
光下松开了。在这里，天
地古今让人如此真切直
面，突然，很想喝酒，和老
魏在这阴山上来两口。

有一年的圣诞和元
旦，公司加班赶货，紧张忙
乱全然不知跨年过节。独
自在办公室时突然想起了
老魏和他的羊。老魏，是不

是也在孤寂地放牧
着。想到古诗“敕勒
川，阴山下。天似穹
庐，笼盖四野。天苍
苍，野茫茫。风吹草

低见牛羊。”老魏虽然孤
寂，但是不乏自在，与牛羊
为伴，以此为生。孤寂，也
是一种生存状态。做企业
的，有时就是那个牧羊人。
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! ! ! !自从东京展出颜真卿
《祭侄稿》以后，人们常将
它和王羲之的《兰亭序》作
比较。

以前，《兰亭序》有天
下第一行书之称，而《祭侄稿》是天下第
二行书。从书法的发展史来说，前者是
源，后者是流。

它们两者是风格不同的书法杰作。
《兰亭序》含蓄清健，是一种风雅自在的情怀；而《祭侄
稿》奔放雄浑，情感悲愤激荡。同样表达激愤的王羲之
的《丧乱帖》和《祭侄稿》比，书风还是比较含蓄。而和人
讲道理的颜书《争座位帖》，还是奔放激越。一个书家，
即使表达不同的感情，他的技术特点还是具有明显的
一以贯之的风格。

拿《兰亭序》和《祭侄稿》相比，只能比较它们之间
的特点，很难比它们的高下。它们一个秀健一个雄放，
各自到了审美的极致，所谓春兰秋菊各一时之艳。
这次东京展冠以“超越王羲之的名笔”，确实，颜真

卿不囿于二王书风，在书法实践中展现了自己的面貌。
书法也是在发展的，后人对前人的超越，体现在是否具
有这样的元素：风格不同于前人；技术含量不亚于前
人；对后来有很大影响。

在东京展柜前，看到《祭侄稿》的一刻，眼泪夺眶而
出，而临写《兰亭序》则意兴悠然。前者有点像歌剧，让你
放开腾上；后者如古琴，使
人沉静安定。前人留下的文
化名迹，使人留连陶醉。

网上有许多分析《兰
亭序》《祭侄稿》技法的，也
有高清放大图，笔触的运
行分析得十分明了，这两
个帖的技法应该是没有秘
密了，但当代人临写，即使
很象，总觉得少了点什么，
不能和原作比。《祭侄稿》
的那种激愤，我们能理解
和相通，但是不经家国剧
变的我们，很难有那种高
度和强度的跌宕。同样，我
们也可在春日野外和友朋
相聚，写诗感慨人生，但我
们没有王羲之他们的身份
和生活，也很难和他们的所
想所感合一。过去的总是已
经过去，场景不同，神韵不
再，伟大的作品往往是绝
唱。后来的人，只能着眼于
我手写我心，再作超越。

甘
油
三
脂
升
高
(不
能
等
闲
视
之

杨
秉
辉

! ! ! !说到“血脂”，许多人都知道血脂包括胆固醇和甘
油三脂两大项，胆固醇再分为高密度脂蛋白胆固醇和
低密度脂蛋白胆固醇，即俗称的“好胆固醇”与“坏胆固
醇”，这后者是形成动脉粥样硬化的元凶，还有三项“载
脂蛋白”，它们犹如是一条装“载”脂肪的蛋白船，似乎

并不重要。那么甘油三脂呢？
甘油三脂在人体内的作用是参与能

量的代谢，即提供身体所需要的能量。从
这个意义上说，这甘油三脂有益于人体。
当然，人体摄入的能量过多，超过身体的
需要，这些能量能转化为脂肪，导致肥
胖，引起“胰岛素扺抗”，进而引起代谢综
合征（肥胖、高血压、高血糖及脂代谢紊
乱同时或先后出现的综合病症），导致动
脉粥样硬化，引发心脑血管病。所以这甘
油三脂虽说是供能物质也确有益于人
体，但并非多多益善。其实胆固醇亦何尝
不是如此呢？胆固醇是合成人体细胞膜、
胆汁酸及许多类固醇激素不可或缺之
物，只是不能太多。
晚近的研究还发现：这甘油三脂供

能代谢后的残粒，称为“残粒脂蛋白”，与
“坏胆固醇”一样，能直接参与动脉粥样
硬化的形成，所以认为血中甘油三脂的
升高，也是动脉粥样硬化的病因之一。此
外，在临床医疗中还发现甘油三脂增高
与非酒精性脂肪肝及急性胰腺炎的发作

有关。所以这甘油三脂升高一事绝不能等闲视之。
在 &型糖尿病患者中，甘油三脂增高的情况十分

常见，而“坏胆固醇”有时仅轻度升高、甚至不高，说明
对糖尿病患者的动脉粥样硬化这甘油三脂绝对难辞
其咎。

许多年来人们的注意力较多地关注了胆固醇，而
甘油三脂却被边缘化了。结果是在使用他汀类药物降
低了胆固醇之后仍有相当多的病人甘油三脂并末达
标，心脑血管病的风险仍存。因此，我国胆固醇教育计
划委员会发布文件：《高甘油三脂血症及其心血管风险
管理专家共识》，要求关注对高甘油三脂的控制。
文件指出“贝特”类药物能有效降低血中甘油三

脂，与他汀类药物合用，可有效改善血
脂水平，降低心脑血管病的风险。文件
还指出：根据已有的资料，他汀类调脂
药与“贝特”类药物中的非诺贝特、苯扎
贝特等合用是安全的。

人体内的甘油三脂 ",!来自人们的饮食。因此，
不言而喻，甘油三脂高者应首先注意控制饮食，不仅应
该控制脂肪类的食物还应该控制饮食的总量，因糖与
蛋白质等能产生能量的食物超过身体的需要时皆可衍
化为脂肪，包括甘油三脂。此外嗜好烟酒者，亦易有甘
油三脂的增高，故应戒除。在改善了生活行为之后，甘
油三脂仍高者表明是人体脂代谢的紊乱，则应考虑药
物治疗了。
为了降低心脑血管病的风险，必须加強对各项血

脂的管理，包括甘油三脂，“一个都不能少”。
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