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! ! ! !他们是奥运冠军的左膀右臂，如果没有
他们，就不会有徐莉佳在伦敦奥运辉煌和成
功。

他们是上海帆船队的顶梁柱，功成名就之
后，当徐莉佳忙于她“奥运冠军的后奥运生活”
时，他们悄然回归上海队，跟随队伍一起驻扎在
海口基地，开始了培养下一个奥运冠军的造星之
路……

舍小家
徐莉佳的恩师刘小马和张静是业内著名的

一对夫妻，投身帆船项目数十年，夫妻俩联手培
养出多位世界冠军。张静还是徐莉佳在帆船队的
“妈妈”。
“妞妞！”在机场等候多时，张静终于等来与

父母团聚的女儿刘诗琦。搂着女儿，张静的脸上
笑开了花，心中却涌起一丝愧疚。
如今，读初中的女儿已能理解父母，会利用

假期飞来与爸妈团聚。而在当年，年幼的女儿因
为聚少离多，甚至连爸妈都不认识，直说“帆船队
的哥哥姐姐抢走了爸爸妈妈”。张静说：“直到现
在，徐莉佳都不敢在我女儿面前叫我妈妈，怕妞
妞吃醋。”
问起张静一年中能有几次回家的机会，她的

回答轻描淡写：“几次，几年里只有几天而已。”

“那家中的老人和孩子怎么办？”“怎么办？他们
自己过日子呗。”挥挥手，她不愿再提。
推了各种活动的邀请，夫妻俩窝在简陋的海

口基地，醉心训练，张静说：“我们不是明星，本职
工作是训练而不是参加活动。备战奥运已经耽误
了不少孩子的训练，冬训得追回来啊。”

“神医张”
海口基地宿舍楼顶楼尽头的房间是属于张

卫忠的：两张治疗床，一台红外线灯，一套茶几木
凳，构成了上海帆船队简陋的诊室。
张卫忠，是个看起来很年轻的“老中医”。在队

里，他的外号是“神医张”。“神医”最成功的案例正
是徐莉佳。!""#年，徐莉佳的腰伤发作，疼得连平
时走路都得扶着腰，是张卫忠妙手回春，用独特的
“放血疗法”为徐莉佳治好了病。康复一个月后，徐
莉佳在荷兰的邀请赛上拿到了冠军，走下领奖台，

徐莉佳将奖杯一把塞进张卫忠怀里。
因为爱好体育，从中医药大学硕士毕业后，

张卫忠选择来运动队。“和当医生的同学比，队医
需要长年跟随运动队在外集训，待遇也只是他们
的 !"$%&"$，但队医这个职业带给人的成就感
却是他们无法想像的。”张卫忠形容，当队医有时
就像个超人，“什么病都要会看，什么疑难杂症都
会碰上。”在他眼中，最有成就感的瞬间就是看到
自己治疗的队员在赛场上取得好成绩。

来到海口两个月后，某天，队员们突然发现
“神医张”消失了。一打听才知道，原来张卫忠请
假回沪去处理人生大事———与心爱女友领结婚
证！正担心他要筹备婚礼，估计很难会回海南随
队治疗，没想到才两天，张卫忠又出现在海口基
地。“队员都需要我，我也离不开队伍。”淡淡的话
语中，有的是对职业的坚定和执着。

记者 厉苒苒 !本报海口今日电"

———上海帆船队海口冬训实录

———聚焦冠军团队的后奥运生活
窝在海口培养下一个“徐莉佳”

梦想

! 刘小马和张静夫妇 图 +,

对帆船队而言，电影
《少年派的奇幻漂流》简直
就是他们的生活写照———
每一天都独自漂流在碧蓝
波涛中，时而静谧、时而汹
涌的大海是他们最好的朋
友、最坏的对手。

犹如电影中的主人
公，25岁的上海姑娘徐莉
佳，书写了一段传奇。而在
她的身后，还有着一群和
她一样的“少年派”们。近
日，本报记者飞赴海南海
口，走进西秀海滩冬训的
上海帆船队，记录下他们
的训练生活。他们的生活
没有奇幻，他们是为了梦
想而漂流。

7:00
! ! ! !窗外是婆娑的南国椰影，楼下，'(级帆船的
小队员们正在出操。口令声混合着啁啾的鸟鸣传
入耳边，!)岁的张东霜刚刚起床。
东霜是上海队激光雷迪尔项目的队员，曾在

国内外多项比赛中斩获冠军，她是徐莉佳的小徒
弟，也是徐莉佳之后又一名优秀的帆船选手。和
窗外出操的小队员一样，当年，张东霜也是从练
'(帆船起步的。
张东霜最刻骨铭心的一次航海经历就在 '(

时代：!"""年广东汕尾，她第一次去海边冬训。
“以前在淀山湖训练，都是一条船两个人，有徐莉
佳带着我。没想到第一次出海就变成了单人驾
驶，还碰上暴风雨。”在海上，他们遭遇暴风雨。狂
风挟带着豆大的雨点，鞭子一样抽在身上。水下
有暗礁群，一个大浪之后，就倒下一批船。死死抓
紧身上的救生衣，东霜浑身发抖，害怕得连哭都
哭不动了。

9:30
! ! ! !对于帆船运动员尤其是女队员而言，早晨出
门前最重要的一个工作是涂防晒霜。据说考究的
女孩每天要在脸上抹 *层。哪怕阴天也不例外，

“海面会反射紫外线，如果不保护，回来后脸就好像
着火一样辣辣的，一晚上都疼得睡不着。”

+"公斤的船，装配完毕后，需要自己拖下
海。洁白的船，银亮的桅杆，在风中将帆张开……
一点一滴细心装配着自己的帆船，张东霜脸上认
真专注的神情，就像正擦拭自己心爱武器的剑
客。船只的日常维护、保养、检修，也是帆船运动
员必须学会的第一课。
下海之前，科研团队的几名工作人员在张东

霜帆船的桅杆上，装上了几个装置，为她进行训
练时的实时数据检测和摄像拍摄。
桅杆上装的东西叫超声波传感器，这是奥运

会前，由复旦的科研团队自主研发，专为帆船队
度身定做的。徐莉佳之所以能在伦敦奥运夺冠，
科研团队正是背后功臣。

12:30
! ! ! !开饭了！

上海队教练徐洪军驾驶着教练船从岸边运
来一箱汉堡，先将一部分捎给近海的 '(组和远
一些的 )*"帆船组，然后逐一分发给激光和雷迪
尔项目的队员。

队员们拿到的午餐很简单：一个汉堡、一只
香蕉和一瓶矿泉水。混合着海风的腥味和海水的

咸味，队员们就靠这简单的午餐，撑完一整天的
训练。
与大海对话的人是坚强的，也是寂寞的。曾

经，对于张东霜而言，和别人解释自己在练什么
是个难题。“在不少人眼里，赛艇、帆板、帆船都是
差不多的。许多亲戚朋友直到现在都不知道我练
的是什么。”

17:00
! ! ! !下午 &时上岸，短暂的休息调整后就是体能
训练。洗完澡，东霜边穿衣服，边往嘴里塞着薯片
和巧克力。别以为是她嘴馋，增肥也是她的重要
工作之一。“大风大浪天，没有一定的重量，船都
控制不了。教练给我安排的目标体重是 +"公斤，
可我怎么都达不到。”

有趣的是，就在几年前，东霜还曾为减肥苦
恼过。“练 '(时，人是越轻越好。”为了减肥，她曾
经每天只吃素菜和面包；为了减肥，她每天上下
午各跑上 +公里，跑到腿软眼花。
由于项目的特殊性，帆船运动员一年中，,"

至 ,,个月都会在外地训练。从学帆船开始，东霜
已经记不清有多少个春节没有回家和爸爸妈妈
一起度过。这些年轻人远离都市繁华，忍受无边
寂寞，为梦想漂流。

后记
帆船奥运冠军是怎样练成的#去海南探

班冬训$我找寻答案%

聚焦张东霜的一天$还原的$其实是

徐莉佳在功成名就之前饱含着酸甜苦辣

的生活%

我乘上教练船$在海上一漂就是大半

天% 看着队员们在风浪中驰骋漂泊$那一

个个孤单的背影让我一次次想到了电影

中独立又坚强的少年% 在船上$胃里翻江

倒海&走下船$走路东倒西歪&回到驻地

后$ 发现脸被晒成了熊猫'((跑船的滋

味$真不好受%

因为奥运后的一系列活动$目前徐莉

佳尚未归队参加冬训% 她虽不在$队中的

点点滴滴却都与她有着千丝万缕的联系%

她的教练团队开启培养下一个 )徐莉佳*

的计划&她的陪练小师妹成为队伍中的佼

佼者$她的成绩激励着小队员更努力拼搏

训练++大家都期盼着$徐莉佳在奥运赛

场取得的佳绩能让更多的人关注,了解喜

欢上帆船运动%
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! 张东霜在海上独自与大自然抗争

! 张东霜下

海之前细心

检查船只


