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! ! ! !目前我
国自闭症人
数保守估计
已经超过!"#

万。自闭症患儿上学难问题已经日
益显著，目前国际教育界已普遍认
同给自闭症儿童平等教育环境的
做法。家长对此有什么看法？专家
又有什么意见？

正方
接受与患儿同校
罗先生表示只要患儿的症状

不严重，是可以接受自闭症儿童
同自己的孩子一起在普通学校就
读的，同时也愿意让自己的孩子
去帮助自闭症儿童，因为这也是
一种培养孩子爱心的方式。

反方
建议分开受教育
刘女士说她不能接受自己的

孩子身边有自闭症同学，因为自闭
症儿童会影响其他孩子正常的上
课秩序，怕孩子受到影响。另一方
面，小孩子哪里懂别人是生病啊，
说话做事不经意间也会伤害到自
闭儿童的，为了孩子的安全也好、
前途也好，自闭患儿就应该去特殊
的学校得到特殊的照顾与治疗。

专家
建良好伙伴关系
爱的教育研究会专家董蕊

说，孩子$岁后更喜欢凑到一起
玩。同伴关系是儿童人际交往的

重要组成部分，是亲子关系和师
生关系都无法替代的。患有自闭
症的孩子在这个年龄阶段与同伴
的关系会出现障碍，不再向前发
展。我们应该积极创造机会让自
闭症患儿参加各种同伴活动，从
中体验到交往的乐趣。
与同伴相处的过程能让自闭

症患儿感受到爱、亲密和温暖，从
而产生安全感，同时良好的同伴
关系有利于自闭症儿童的社会
化。在建立起同伴关系的过程中
能够充分调动自闭症儿童的语
言、表情，在向同伴模仿、学习的
过程中使他们的行为逐渐符合社

会规范。由此可见良好的伙伴关
系对自闭症患儿的身心发展起着
至关重要的作用。

!相!关!链!接!

儿童孤独症!又称"自闭症#$

是一种儿童广泛性地发育障碍性

疾病%往往在!岁以前起病&主要

表现为在语言'社会互动'沟通交

流以及兴趣行为等多方面的缺

陷%在"到#岁时症状最为明显&男

女发病比例约为#($% 大约!%"的

患儿合并有精神发育迟滞& 半数

左右的患儿在青春期可能合并癫

痫发作%

! ! ! !雅培同中国优生优育协会儿童发育专业
委员会合作共同推出的雅培智护训练，因为
内容循序渐进，而且易于掌握和操作，在家即
可进行，受到家长欢迎。

!

手指捏取训练

训练要点!

手的操作能力是从不随意到随意，从不
准确到准确，从粗大到精细。这个发育过程正
是反映了神经系统的发育过程。所以手的动
作的训练对大脑的发育有很好的促进作用。

训练方法!

给宝宝呈现不同大小的玩具让其抓
取，要给他一些较小的物品，如小方木、小馒
头等。

让宝宝从用全手掌搂取、拇指和其他手
指的捏取，到拇食指精细捏取。

注意事项!

注意密切观察宝宝的动作& 对捏取的物

品最好是能够入口即化的& 绝对要防止宝宝

误服有危险的物品%

!

藏物寻找训练

训练要点!

想象力、物体的永存（恒常性）、记忆能力
是认知学习的基础，让宝宝寻找藏起来的玩
具就是促进他们这些能力的发展，从而使得

他们的认知水平和学习能力不断提高。
训练方法!

让宝宝看一下面前的小玩具，告诉他这
是什么。

然后用一块小方巾或一个杯子把东西盖
住（藏起）。
过几秒钟让宝宝寻找。
注意事项!

藏的东西一定要让宝宝先看到& 并当他

的面藏% 开始寻找的时间从 !秒钟开始&逐渐

延长到 $&多秒% 用来遮盖的东西不要太新

鲜&否则会转移了宝宝的注意%

!

主动迈步训练

训练要点!

宝宝生下来就有迈步的动作，但那是踏
步反射，很快就会消失，而要学会走路则要
先学会主动迈步，这也是身体控制能力的提
高。

训练方法!

扶着宝宝的腋部，使其成前倾位。
引导宝宝向前迈步
可以喊着口号“一、二、三，向前走”。
注意事项!

注意不要让宝宝自己太多地支持身体&

并根据宝宝的营养体质情况安排训练时间%
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7-9月娃娃智护训练操

自闭症儿童更需要好伙伴
专家建议创造机会让他们学会交往

育儿
有招

! ! ! !宝宝从一岁左右开始，能跑会说了，但也开始有了
自己的小主张。面对宝宝们形形色色“不听话”的表现，
家长们该如何巧妙应对？本期《育儿有招》请来市教委信
息中心学前教育网主任、黄浦区早期教育第一指导中心
主任茅红美和黄浦区早期教育第一指导中心主任助理
忻怡，听他们讲巧妙应对“叛逆”宝宝的好方法。!请关注
每周六上海教育电视台 $'(&#)育儿有招*节目$

建立规则意识
很多爸爸妈妈都遇到过相同的问题：在早教中心或

者游乐场，结束时间到了，宝宝却怎么叫也不肯走。这
时，唐唐爸爸会说，“停车时间到啦，现在走可以省 !#块
钱停车费哦！”晨晨妈妈则会奖励一朵小红花，“诱惑”宝
宝快点走。

忻老师认为，这些方法还不能成为最终的解决方
案。宝宝并没有建立“时间到了，我必须离开”的规则，而
是形成了“有小红花我才离开”的思维方式。在早教中
心，忻老师的小方法屡试不爽，值得家长借鉴。通常，遇
到不愿离开的宝宝，她会请爸爸妈妈先离开，由她来陪
伴宝宝。通常，宝宝很快就会发现熟悉的大人不见了，这
时，忻老师再拉着他去找爸爸妈妈，宝宝立刻就起身了。
忻老师建议，在“假装”要走的过程中，父母不要边走边
回头，否则宝宝会很容易察觉到你的犹豫不决。
茅老师强调，要在宝宝 !岁以内就给他建立一定的

规则意识。例如，安排一日作息时不要随着宝宝的性子，
想做什么就做什么，让宝宝知道，在家庭环境中，也要遵
守一定的规则，不是所有的要求都能满足。

蹲下来理解孩子
家里来了客人，孩子像发“人来疯”一样手舞足蹈，

怎么也停不下来；一两岁的孩子，在早教中心怎么也坐
不住，东看看西逛逛，让爸爸妈妈为他的专注力着急。宝
宝这些被家长视为“出格”的举动，在忻老师眼中并不是
什么大问题。理解孩子的年龄特征、了解他真实的想法，
是忻老师给出的答案。

例如，!到 %岁是宝宝形成自我意识，和周遭世界
建立联系的过程，孩子在教室里走来走去，不断去琢磨
去感受，符合这个阶段孩子的心理特点。一两周之后，等
他渐渐适应了这个环境，他自然会安静下来。家里来客
人，宝宝热情迎客、表现自己并不是坏事，如果大人可以
事先多想一下，
这 段 时 间
宝 宝 可 以
做 些 什 么
事情，或者在
给予宝宝充分的
肯定、赞扬后，
再让宝宝自
己玩，比简
单地叫停
要管用得
多。
本报记者
陆梓华

! !想陪
宝宝玩，
却不知道

该怎么玩；想
帮助宝宝动起来，
却担心弄巧成拙

给宝宝造成伤害。如
何给宝宝设计一张

适合不同年龄阶段的
运动菜单？日前，由世界
知名婴幼儿玩具品牌费
雪和小小运动馆举办的“费
雪缤纷韵律亲子操总决赛”
在沪举行，医学和运动专家
为爸爸妈妈们支招。

根据月龄选项目
北京儿童医院儿童保

健中心儿童保健主任医师
刘春阳建议，父母应当根
据宝宝不同年龄的情况，
选对合适的锻炼项目。例

如，&个月至 !岁的宝宝可以
进行爬行抓取运动，! 岁左右练
习扶走平衡，! 岁 ! 个月以后练

习深蹲。宝宝的锻炼要调动全身
各个部位参与，包括平衡性的训
练、腿部力量练习，手眼协调、手
的灵活性锻炼等。

设计游戏添趣味
枯燥的动作训练会让宝宝很

快失去兴趣，运用玩具和身边的
物品，设计好玩有趣的游戏，才能
让宝宝从小爱上运动。例如，给宝
宝一件可以滚动的小玩具，颜色
鲜艳或者能够发出柔和灯光的更
好，能更加吸引宝宝的注意力。宝
宝爬着去追赶的时候，耐力和协
调性都得到了锻炼。宝宝学走的
阶段，可以给他一辆小推车让他
扮演送货员，推一推、站一站的过
程中，他的背部肌肉和手臂力量
都得到了锻炼。

学会保护小技巧
两三岁的宝宝也可以练习倒

立？在小小运动馆专业教练看来，
这并非不能完成的任务，家长学会
保护是关键。家长可以先让宝宝趴

着，再将其双腿放在沙发上，再用
一个手环抱着宝宝，另一只手托住
宝宝的肚子，鼓励宝宝用双臂的力
量撑起自己的身体。等宝宝渐渐可
以独自完成这个动作了，再逐渐升
高双腿的位置，直至倒立。在宝宝
最初练习站立时，家长可以跪在宝
宝背后，双手从腋下托住他。掌握
了保护技巧，能帮助宝宝更加勇
敢、自在地探索世界。

常见错误要避免
刘春阳提醒，陪宝宝做运动，

五个错误要避免：
! 过早进行跳跃' 站立'行

走练习+

! 没掌握好运动量&运动量

过大或不足都不利于孩子的健康+

! 不顾孩子的兴趣和状态

强迫他做运动+

! 在空气不流通'不新鲜的

环境下锻炼+

! 一次给予太多的玩具&让

宝宝无所适从甚至分心%

本报记者 陆梓华
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