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! ! ! !本报讯（记者 马丹）一对小学
生双胞胎的妈妈一个晚上曾在孩子
的作业本上签了 !"个名字。你是否
每晚也要在孩子的作业本上签字？昨
天，静安区市西小学提出为家长“松
绑”，取消家长在作业本上签字，孩子
承诺为自己的学习负责。同时，家长
也承诺：不布置额外的家庭作业，多
安排一些学生喜爱的课余活动。

培养孩子责任感
每晚检查孩子的作业并在作业

本上签字，已成为中小学家长尤其是
小学生家长的固定“功课”，每天签四
五次名字是家常便饭。“家长签字，
其实是把教师的责任转嫁给了家长，
比如，有时候学生作业出现了遗漏，
个别老师就会责怪家长怎么不仔细

检查。”市西小学校长蔡骏说，每天签
字不仅增加了家长负担，也不容易培
养孩子的责任感，“每天总有一些学
生会忘带作业本或学习文具，许多学
生开口就说，是妈妈忘记帮我放进去
了。培养学生的责任感，就应该从对
自己的学习负责开始。”

三（#）班的马牧青妈妈说，对学
校的新举措很支持。“培养学生负责
任，比学到具体的知识更重要。”

仍有家长“不放手”
虽然“免签行动”的推出得到了

大部分家长的支持，但学校 $%&位学
生中仍有 &'多位家长坚持要签字。
四年级学生小俊的妈妈就是一位不
愿放弃签字的家长。她说，孩子本来
做作业自觉性就不好，如果再不检查

不签字，学习不就乱套了吗？蔡骏说，
其实孩子自身很想参加“免签行动”，
但家长的不信任也让他变得很低落。
她还坦言，不光是家长，“免签行

动”在推行前也在学校内遭到了部分
教师的“质疑”。“有些老师对此很不
放心，觉得学生长时间来已养成了有
人监督作业的习惯，不签字行吗？更
何况还有一些学生即使有家长签字
也不一定完成作业。”
为此，蔡骏在学校做了好几次动

员工作。“对学生而言，要做诚信教
育，也就是对于承诺的事就一定要做
到。对教师和家长来说，要信任学生，
放手让他进行自我管理，也是成年人
的一种学习。而且对小学生而言，父
母是最亲近的人，得到他们的肯定信
任是很重要的。”

作业首先要“减负”
“有时候，学生完不成作业或完

成作业的时间过长，和作业布置不合
理有很大关系。”蔡骏曾经接到过同
一个班级两个家长的投诉电话，一个
抱怨学校作业布置太少，一个抱怨学
校布置的作业太多，孩子每天要做到
晚上 ()时。“要让学生完成自己的作
业免签承诺，教师应该提供帮助。”
这学期开始，学校开始尝试“个性

化作业”，针对学生的个人情况来布置
相应的作业量。蔡骏说，有些学习困难
的学生需要花成倍的时间完成作业，有
时花了时间也无法完成，负担就重了，
现在学校要求教师对个别学习困难学
生做“减法”，让按时完成作业成为一种
可能，也提高学生的学习自信心。

市西小学昨推新举措为家长学生减负

作业本“免签”额外作业叫停

! ! ! !“新民晚报新民网”官方微博昨
晚以“你每天在孩子的作业本上签字
吗？”为题发布微博，报道了市西小
学作业“免签行动”，引发网友纷纷转
发与热议。截至中午发稿，已有 !*)

位网友对这条微博做了转发或评论。
其中，近九成网友支持“免签行动”，
也有不少家长网友期待自己孩子的
学校也能够免除家长签字。

支持者
观心沁阳!支持! 关键在于培养

孩子自主学习与判断力!

花儿小妍!"签字#严重影响家长

的生活$每天上班这么累$回家还得

搞作业$现在的小孩不独立$对自己

太不负责$家长要疯掉的!

月半呼呼!举四只手赞成$让孩

子做该做的$这才是真正的成长!

反对者
锺 !"妍妍! 感觉家长也应该负

责任$不用签好像又少了个和孩子沟

通的方式%

小新的蓉儿!家长是松绑了$可老

师的负担加重了$ 对不完成作业的既

不能罚又不能骂! 现在的老师难啊!

#$%#$%的 &'("%)*+,-! 除非废

除中考和高考$否则哪个家长真这么

做了就后悔都来不及了$想当初我也

是抱着这个想法让小朋友轻松点没

有上过任何补习班$后来发现其他家

长带着孩子已跑向很远很远&&!嘘"

吐槽者
蝎子心心!签字倒没什么$最讨

厌'家听($难不成叫那些带孩子的老

人来念啊$还英文的喔%

凤凰风微!我已经全部授权给孩

子模仿我签字了!

./012!只签字$不检查%

本报记者 马丹 李晖

新民晚报新民网发布微博：你每天在孩子的作业本上签字吗

近九成网友力挺“免签行动”

! ! ! !本报讯（记者 施
捷 通讯员 左钢）气温
忽高忽低，有心血管疾
病的慢性病患者该注
意了。“急性心梗的表
现不仅仅是胸口疼痛，
胃痛、牙痛等也可能是
心梗的信号。”专家提
醒中老年人，要重视那
些容易被忽视的心肌
梗死症状。
上月某日凌晨，+$

岁的陈先生在与朋友
聚餐后 &小时，因突发
胃痛被送至复旦大学
附属华东医院急诊。入
院时他面色苍白，头冒
冷汗，蜷缩在抢救床
上。值班医生对症治疗
后，陈先生胃痛未见缓
解。然而，陈先生心率
较慢、血压较低的情
况，让前来会诊的心内
科医生提出了“下壁、
右室心梗”的可能性。$
小时后，再次对陈先生
复查了心电图及心肌
酶，结果让医护人员大吃一惊：虽然
心电图检查仍无动态变化，但心肌酶
已显著改变，高于正常值的 $,'-. 陈
先生通过急性心梗急救“绿色通道”，
被立刻送至心导管室，接受冠状动脉
造影和介入治疗，冠状动脉造影显
示，其心脏右侧冠状动脉开口已有
%&-狭窄伴内膜撕裂，中远段 %%-狭
窄。在接受了支架植入手术后，陈先
生于一周后康复出院。

华东医院心内科主任郭新贵教
授提醒市民，心肌梗死的症状各不相
同，胸痛只是最常见的一种。牙痛、咽
痛、肩背痛、胳膊痛、恶心呕吐、头昏、
两眼发黑等症状，也都有可能是急性
心肌梗死的表现，当这些症状持续不
能缓解，就必须提高警惕，及时就医。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）本市将建立校服生产
企业“黑名单”制度，中小学校不得向列入“黑名
单”的生产企业采购校服。市教委、市质量技监局、
市财政局、市物价局、市工商局、市公安局日前联
合公布《关于加强本市中小学生校服管理的若干
意见》，从采购、定价、送检等流程对校服管理做出
规定。
根据文件要求，各中小学校应当充分发挥家

长委员会的作用，与家长委员会共同商定本校学
生是否穿着校服。
学校应当与校服生产企业签订本市统一的校

服采购合同，及时将校服采购情况与家长委员会
沟通，并在学校公示栏或者网站公示校服采购情
况，自觉接受家长的监督。同时，应当将校服采购
合同向区县教育部门备案。
市教委将会同市物价局、市财政局按照国家

有关规定，制定并公布由学校代办校服的价格区
间。具体价格由学校在充分听取家委会意见后与

校服生产企业合同约定，并按照学生自愿和非营
利原则据实收取，不得加收其他任何费用。
根据要求，校服生产企业应当在每批次校服

出厂前，按照国家标准要求，将一定数量校服送法
定检验机构进行检验。各中小学校在接收校服时，
应当认真进行检查验收，查看产品质量检验报告
和质量标识。
此外，教育部门也将督促学校建立和落实校

服送检制度。各中小学校应当主动将校服抽样送
检，检验合格后，才可发放给学生使用。
质量技监部门对出现严重质量问题的校服生

产企业，将其列入“黑名单”并向社会公布，同时抄
送教育部门、工商部门。本市中小学校不得向列入
“黑名单”的生产企业采购校服。

校服生产企业如使用劣质原料生产校服，或
者销售质量不合格校服的，由质量技监部门或工
商部门依法查处，情节严重的，吊销营业执照；涉
嫌构成犯罪的，依法移送公安机关处理。

校服出厂前须双重送检
本市将建校服企业“黑名单”
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! ! ! !昨天下午，
南京路步行街上
出现了一批以
“快闪”形式进行
行为艺术展示表
演的年轻人，他
们是中国美院上

海校区大二年级的学
生，首次将表演实践课
在户外街头秀上一把，
通过接触社会和人与
人之间的互动，提高自
身的艺术素养及灵感。
图为大家排队拉着衣

服过马路好像回到了

童年时代

杨建正 摄影报道
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