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! ! ! !本报讯（记者 华心怡）!"#$年全国
女子曲棍球锦标赛前天在上海市闵行
区曲棍球场举行，共有来自全国的 ##

支球队参加为期 %天的比赛。在前两日

的比赛中，刚刚结束澳大利亚拉练回国
的上海女子曲棍球队两战两捷。

本次比赛分为两阶段进行，第一阶
段 ##支球队被分为两个小组进行单循

环比赛。上海队被分在 &组，同组的还
有卫冕冠军江苏、辽宁、甘肃、内蒙和解
放军 ' 支球队。第二阶段为排位赛阶
段，两个小组的前两名交叉对阵进行半
决赛，胜者争夺最终的冠军。在前两日
的比赛中，上海女曲分别以 (比 "战胜
甘肃，)比 (击败解放军。上海女曲主教
练金昶伯表示此次大赛意在练兵，各支
球队都在为全运会作准备。

时间 获奖者 奖项

!""%年 中国奥运 最佳团队
代表团

!""*年 刘翔 突破奖
!+"$年 姚明 突破奖

! ! ! !博尔特、菲尔普斯、穆雷等伦敦奥运
冠军，成为今晨 !"($年劳伦斯体育奖颁
奖盛典的大赢家。获提名的中国泳坛新
秀叶诗文和中国乒乓球队未能获奖。
劳伦斯世界体育学会今晨在下届奥

运会主办城市里约热内卢举行 !"($年
劳伦斯体育奖颁奖仪式，在 %个奖项中，
' 位获奖者是伦敦奥运会或残奥会冠
军，其中美国泳将菲尔普斯虽然无缘最
佳男运动员奖，不过劳伦斯学会这次新
设了杰出贡献奖，菲尔普斯获得该奖。此
外，获得终身成就奖的塞巴斯蒂安·科则
是伦敦奥运会和残奥会组委会主席。

中国今年有 !人和 !队获得提名!结

果同为伦敦奥运会冠军的叶诗文在突破

奖评选中不敌英国网球名将穆雷!这样中

国女运动员继续与劳伦斯个人奖无缘!而

打遍天下无敌手的中国乒乓队在最佳团

队评选中输给了高尔夫莱德杯欧洲队"

叶诗文和中国乒乓队的张继科、丁
宁以及羽毛球奥运会冠军林丹都盛装出
席了颁奖仪式。林丹在颁奖仪式前接受

了劳伦斯学会的特别任命，成为“劳伦斯
大使”，在全世界推动劳伦斯的慈善项
目，用体育的力量改善年轻人的生活。
劳伦斯奖设立 ()年，至今中国只有

姚明、刘翔获得个人奖项，获得是突破奖
（当时为新人奖），而非分量最重的最佳
运动员奖。
劳伦斯奖评选分为两个阶段：第一

阶段是由全球 "#多个国家主流媒体体

育记者选出各个奖项的 $名#支$候选人

#队$% 第二阶段是由已退役著名运动员

组成的 &劳伦斯世界体育学会' 进行投

票%“劳伦斯世界体育学会”现有 )'名成
员，其中绝大多数来自欧美，亚洲评委只
有邓亚萍和印度一名板球运动员，远远
不及美国的 ($人、英国的 '人，甚至还
比不上有 $名评委的南非。中国传统强
项乒乓球、羽毛球、跳水的地位还不及板
球、橄榄球、高尔夫球，)'名评委中乒乓
球只有邓亚萍 (人，羽毛球和跳水则是
空白。板球和橄榄球运动员分别有 )人
和 $人。 本报记者 黄永顺

! ! ! !全国女曲锦标赛，看上海队面貌一新。
("天前，上海女子曲棍球队结束为

期 *"天的澳大利亚拉练回到申城。南
半球的夏日热力，映射在教练金昶伯和
姑娘们黑红黑红的脸上。跨过中国农历
新年的海外集训，有安静的封闭训练，
有紧张的对抗比赛，还有轻松的风土观
光。老金严肃的脸上划过一丝笑意：“收
获很大。”

高温理疗法 伤病都好了
去年初，金昶伯初到上海女曲，只

见 (!名队员。他感慨：“这根本就不是
一支球队。”经过一年多的选材纳良，如
今一线队 !!人，二线队 $"人。队伍丰
盈起来。相当一部分曾经从未接触过曲
棍球的姑娘，如今都煞有模样，基本功
扎实。老金昔日在国家队的弟子李爱莉
在生完小孩后，去年 ("月复出。$*岁的
她，是全队年龄最长的大姐。在这支年
轻的球队中，李爱莉之后就属 ,*年的
球员了。

澳大利亚拉练，金昶伯带上了 !!

名一线队员。
“在堪培拉第一阶段练得很苦，第

二阶段在悉尼有了调整，因为我们还要
考虑到回来之后没多久就是正式的比
赛。”让老金欣喜的是，队内的伤号们在

澳大利亚夏日的高温下，都不治而愈
了。“-名膝盖有伤的，!个跟腱有伤的，
都好了。上海的冬天很冷，在澳大利亚
活动开来，并通过有效的按摩辅助，伤
病全都不见了。”

18场比赛 体能变强了
在澳大利亚 *"天，上海女曲打了 (,

场比赛。“队员们接受比赛的能力、战术意
识都增强的。进步最明显的是体能。”

一周六训，周日放假。每天训练分
三场，时间都要达到六七个小时。“平时
在上海，练体能的时候只能分批练不同
的内容。那里条件很好，如果要跑步，!"
个人能同时上跑步机。每天体能训练的
时间也加量到两个半小时。回上海后，
体能的变化很快就体现出来了。”

老金以前在国家队的“魔鬼”形象
深入人心。来到上海队，队员们也能了
解教练的苦心。“金老师就是这个风
格。”跟随球队前往澳大利亚的临时领
队黄小军非常年轻，“训练的时候严格，
场下对大家都很关心。这样高强度的训
练，队员们没有怨言，因为每一天大家
都看得到自己的进步。”

生活多交集 感情加深了
老金的人情味体现在细枝末节中。

在堪培拉，他在澳大利亚国庆节带着大
家去游玩，登上观光塔俯瞰市景。到了
悉尼，去动物园看考拉，在达令港喝下
午茶。“训练很苦很枯燥，偶然要让大家
调节放松下。”
平时在上海，训练之后大家接触的机

会有限。出门在外，生活上难免有了更多
交集。“大家两个人一间房，一起训练，一
起做饭，一起生活，互相之间的了解加深
了。”此行澳大利亚，工作人员除了金昶
伯，就只有一名医生、一个厨师加上一个
领队。“人手很有限。我们租了车，金老师
有时候不得不做司机。”让黄小军印象深
刻的，还有金教练的厨艺。大年三十，金
昶伯带着厨师前往当地的农贸市场，买
了许多新鲜食材。厨师张罗了一桌菜，队
员们包了几大盆饺子，老金不仅搭手帮
忙，还为团圆饭添上韩国风味。大酱汤、海
鲜饼、泡菜拌饭……“其实金老师平时也
会给我们做饭，让我们换换口味。”通过卫
星电视，看着春晚，聊着家常，全队上下就
像热热闹闹一大家子。
高潮，自然是大家长发红包。“意思

意思，不多的。”老金笑了起来，“大队员
(""澳元，小队员 *"澳元，大家高兴。”

团结、紧张、严肃、活泼 .上海女曲
的澳大利亚训练的效果等待大赛来检
验。 本报记者 华心怡

上海女曲海外集训50天全队乐融融

老金既当司机又会买汏烧

国际劳伦斯体育奖评选今晨揭晓

叶诗文不敌穆雷无缘突破奖
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中国运动员获劳伦斯奖

全国女子曲棍球锦标赛在沪举行
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! ! ! !奖项 获奖者 项目(职务$ 国籍

最佳男运动员 博尔特 田径 牙买加
最佳女运动员 埃尼斯 田径 英国
最佳团队 莱德杯欧洲队 高尔夫球 多国
突破奖 穆雷 网球 英国
复出奖 桑切斯 田径 多米尼加
最佳残疾运动员 迪亚斯 游泳 巴西
最佳极限运动员 鲍姆加特纳 高空跳伞 奥地利
终身成就奖 塞巴斯蒂安·科 伦敦奥组委主席 英国
杰出成就奖 菲尔普斯 游泳 美国

%%选 &第 !'#$'期

中奖号码)!! !' !( !) !*

一等奖 !, !")')元
二等奖 (%%, *"元
三等奖 $*"(, *元

排列 '第 !'#$'期

中奖号码)" " %

直选每注奖金 ("""元
组选 $每注奖金 $!"元
组选 '每注奖金 ('"元

排列 &第 !'#$'期

中奖号码)" " % ' (

每注奖金 ("""""元
超级大乐透第 !'#%)期

中奖号码)#' !% !( %( '& #' #"

奖级 中奖注数 每注奖金

一等奖 ( *""万元
二等奖 !% ($$)'-元
三等奖 )- !(%")元
四等奖 !$' $"""元
五等奖 )-() '""元
六等奖 *(!- (""元
七等奖 !!-)-( ("元
八等奖 !$),*%- *元
一等奖基金积累数为99217311.73元

! !魔鬼教头"

金昶伯训练时严

格#生活中很有人情味

!

上海女曲姑娘们在

健身房刻苦训练体能

本报记者
周国强 摄

" 博尔特第三次获得劳伦斯最佳男运动员奖后摆出标志性姿式 图 +,

" 张继科$丁宁$叶诗文和林丹%从左至右&盛装出席劳伦斯奖颁奖盛典 图 +,


