
! ! ! !骨关节炎在中老年人中有很高的发
病率。世界卫生组织统计，!"岁以上的
人群中，骨关节炎的发病率为 !"#。目前
我国估计有骨关节炎患者 $亿人，以膝
关节最多见。

膝关节炎是中老年人中最常见的导
致疼痛和关节功能障碍的疾病之一。疾病
早期多仅为活动!特别是上下楼梯时"膝关
节隐痛，随着病情发展，疼痛逐渐加重为
腹痛，伴有关节肿胀、内翻畸形、肌肉萎缩，
行走时关节腔内有磨擦音、关节打软、交
锁，最终致关节持续性疼痛和功能丧失。
膝关节炎早期就诊和规范治疗非常

重要，包括健康的生活方式：减轻体重，
尽量少穿高跟鞋，尽量减少做频繁登高
运动；合适的锻炼方式：少做剧烈运动，
少爬山、少打太极，推荐膝关节无负重状
态下的运动，如游泳、骑自行车等，应注
意膝关节保暖，如带护膝等。

! ! ! !误区一 膝关节炎是小病

认为膝关节炎是小病!不需要接受

有效治疗"或久治不愈!产生悲观情绪!

认为无法治疗# 应该认识到膝关节炎治

疗是个长期过程!并需要医生与患者共

同努力!通过规范化治疗是完全可以使

患者拥有一个无痛的$功能良好的膝关

节的#

误区二 不疼就是!治愈"

很多膝关节炎患者经治疗后! 尤其

关节注射后%不疼了&!就以为达到治疗

目的了# 但事实是只要关节软骨还没有

恢复正常!疼痛随时会再次出现!并且反

复发作!病情将会进一步恶化#

误区三 依赖进口药

目前没有一种药物能够逆转膝关节

患者的病理改变! 不可能从根本上治愈

这种疾病# 口服止痛剂只能暂时缓解症

状!由于大多数患者年龄较大!可能会出

现胃肠道反应$肾毒性$血象改变等副作

用!应引起重视#

误区四 生活习惯对膝关节炎无影响

体重超重者更容易患膝关节炎!因

为超重增加了承重关节的负荷! 促进软

骨破坏# 另外!常蹲下或跪下取物$坐矮

凳子$睡低床等!也会增加关节的磨擦和

负重#

误区五 疼痛忍一忍#就能熬过去

对于膝内侧关节炎患者! 保守治疗

无效时! 可以考虑行微创单髁置换术治

疗!通过手术能有效缓解疼痛!获得一个

活动度完全正常的关节#一味拖延手术!

可能使病变向全膝关节蔓延! 失去微创

治疗机会#

膝关节炎治疗误区
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双膝各换“半个关节”
+(岁的符老太说自己十几二十

年前就开始“膝盖疼痛”，后来知道是
长了“骨刺”，又叫什么“骨质增生”，
没少找大夫，可最后还是痛得两腿没
法落地，直至寸步难行。此次从江苏
到上海手术前，她已经双腿 0形，跛
行 $"年。

上周一上午，杨浦区中心医院骨
科主任涂意辉主刀，先后为符老太的
左右两个膝盖各置换了“半个关节”
!记者语"，整个手术过程大约两个多
小时，其间几乎不见出血。目前，老太
太的双侧膝关节直了，行走不疼痛
了，可以出院了。

在过去的 ,年时间里，涂意辉团
队率先开展“微创膝关节单髁置换
术”，并始终保持了占全市手术量一
半以上的纪录。他们期望用更多的临
床案例，证明“许多膝关节炎病人并
不需要换掉整个膝关节，也能获得同
样好的疗效”。

这也是本市首例为一名患者双
膝关节同时实施“微创单髁置换术”。
手术结果非常圆满。

“家什”尺寸小几号
与以往观摩的骨科手术最大的

不同，是记者在手术室里见到“家什”
尺寸都要明显小了几号，比方电锯、
钳子、定位器、球形磨钻等等，以及最
终用来替换坏骨头的“钴铬钼合金假
体”———因为每侧只换半个“膝盖
骨”，远比全膝置换的人工关节小很
多。

上午 %时许，依照“先重后轻”的
治疗原则，涂意辉主任首先在符老
太关节畸形更严重的左膝盖处划开
一道 !厘米长口子，撕开关节囊，暴
露内侧病变骨组织部位，快速修剪
凸起的软骨增生物 !俗称%骨刺&"。
磨平端面，涂医生即用厚薄不一的
红色“插片”反复测量两端关节之间
的间隙 !有点类似为近视眼配镜"，
并用定位器1拍片的方式，对准“力
线”，以校验患者大腿与小腿的最佳
垂直度。

在配置好了一副最符合老太左
膝盖内侧的“半个人工膝关节”后，涂
主任接过手术护士刚刚调制好的“骨
水泥”，读分读秒掐着时间，果断而准
确地将一个“套”在胫骨端头的平面

假体、一个“套”在上股骨端头的半球
面假体和一个 -毫米厚的人工半月
板逐一放置到位。

裹上止血带，手术团队又马不停
蹄地在患者的另一侧膝盖做下一个
“微创膝关节单髁置换术”。

解答三个“外行”问题
手术后，涂意辉主任回答了本报

记者的“外行”提问———
! 为什么不用换掉整个膝关

节& 好处在哪里&

“骨关节炎治疗的目的是缓解
疼痛，最大程度地保护关节和降低
致残率。包括关节置换在内的手术
治疗，由于疗效确切、膝关节功能恢
复好，早已成为治疗骨关节炎的‘金
标准’。
“但事实上，绝大部分膝关节的

轻骨病变，都是从胫骨平台前内侧开
始的，如同我们见到过许多患者的膝
部，最后都会呈 0型的了。由英国人
首创的‘单髁置换术’，就是设想在病
变早期换掉内侧半个膝关节以解除
病痛、重建功能。
“你看到了，我们的手术创伤要

比全膝置换小很多，术中仅切除损毁
的软骨和少量的软骨下骨，只作‘表
面’置换，不碰及外侧，又完整地保留
了交叉韧带、副韧带，术后恢复快，让
患者自我感觉更接近于‘正常关节’，
花费也少了三分之一。”

! 现在膝关节换了一半# 将来

病情发展了#是不是还是要换全膝呢&

“这里先要拨正一个错误的概
念。‘单髁置换术’并非全膝置换术前
的过渡性治疗，通过对内侧病变的治
疗，完全可以阻止病变向外侧蔓延，
可以治愈骨关节炎。
“从国际、国内的临床统计看，

‘单髁置换术’在疼痛缓解度和患者
满意度上优于全膝置换术，单髁假体
的磨损率低，年均仅 "2""(毫米，假
体 $" 年生存率 %+#，$! 年生存率
%!#。
“对于年龄偏轻患者来说，它更

多地保留了万一手术失败或日后假
体磨损等情况发生后，多一个行全膝
关节置换术的机会。”

! 现在为什么又要尝试为一名

患者的双膝关节同时实施!单髁置换

术"呢&

“首先要告诉你，膝关节炎往
往都是双侧同患的。也就是说，如
果同时实施手术，必须要有足够的
经验和把握，包括考虑到病人对麻
醉的承受力，两侧手术必须控制在
一定时间内完成。我们现在能够做
到了。
“像符老太这样的患者，双膝手

术势在必行。分两次做的话，她需要
两次出行，两段时间，两次住院，两次
麻醉，两个恢复过程……‘合并’成一
次做，所耗人力、物力、财力都会大大
减少。应该是件好事情。”
涂主任的回答浅显易懂。

不需要过度治疗
在膝关节“单髁置换”领域，杨

浦区中心医院骨科可谓国内的先行
者。'"",年，涂意辉博士作为访问学
者，在牛津大学师从全球著名的关
节外科专家 34567 89::;教授，专门
学习膝关节单髁置换技术。'""+年
起至今，杨浦区中心医院已施行单
髁置换手术 $)"余例，均获成功，也
成为国内早期开展这一技术的大型
医院之一。

为推动“微创单髁置换术”，涂意
辉团队近年来还在国内最先提出手
术全程引入影像监视技术，确保假体
尺寸、位置的准确性；在国内最先开
展髓外定位法，避免因定位不准导致
的诸多弊端；在国际上首次提出了非
股骨髓腔法 <=>技术，取得了更高
的假体安放准确性；首次提出了更符
合国人骨骼的假体大小参照值。

本报记者之所以受邀目击此次
“首例”手术，涂主任说他的最大心
愿，是希望有更多的患者及家属能够
了解“关节疼痛，并非一定要进行全
膝关节置换”的道理。虽然囿于技术
发展、专业医生认识等等过程原因，
这一技术的临床普及还需时日，“但
我可以保守地估计，在现今因膝关节
炎而愿意接受手术的患者中间，应该
有不少于-"#的人是只需要换‘单
髁’的? ”
我们真的不需要过度治疗。

非过度治疗，所耗人力、物力、财力大大减少

首席记者 施捷

目击本市首例双膝关节微创单髁置换术

关于膝关节炎
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