
张三疯奶茶
码头附近的绿化带旁，堆叠着一些小塑

料椅子，原来，这是厦门特有的海景茶位，!
元一位，可以在这里吹着海风，坐在小凳子上
享受一壶滋味不错的功夫茶，来这里的多半
是厦门当地人，喝喝茶，聊聊天，时光悠悠，惬
意无比。

去鼓浪屿要搭乘轮渡，"元一张的往返
船票，就在售票处附近，还可以买到 #$元一
份的手绘地图，据说都是厦大的学生自己绘
制，有很多款式，只是若真的按图索骥，也有
可能像我们一样迷路。
上岛之后往右走不多远，就可以看到一幢

美轮美奂的环形白色建筑，有三四层楼高，就
是鼎鼎大名的“张三疯奶茶”的所在地，而张三
疯，则是一只猫！一只很有名的猫。如店主写在
小黑板上的描述：“关于张三疯，张三疯是生活
在鼓浪屿的一只猫，自由自在，小时候很疯，长
大了却像梁朝伟一样深沉。长大的张三疯，常
常红杏出墙，和隔壁旅社的狗狗一起，在鼓浪
屿上私奔几天，如果不是大海阻拦，他们早就
浪迹天涯了。”这样的文字描述，着实令人印
象深刻，那奶茶的滋味如何，倒在其次了。
我们并没有看到张三疯猫咪本尊，却看

到了一尊陶瓷的猫咪像，憨态可掬地矗立在
柜台上，和每一位慕名而来的游客合影。店里
还出售张三疯陶瓷奶茶杯，%!元一只。

这幢环形的白色旅馆是娜雅咖啡旅馆，
走廊上摆着许多枝叶婆娑的热带植物，绿色
的藤蔓从底楼蜿蜒向上，爬满廊柱，怒放出一
簇簇娇艳的嫩黄花束，住在这样美丽的旅馆
里，不远处，就有麻糍、关东煮和鱼丸摊，真是
令人无比愉悦的度假体验。

赵小姐的茶和馅饼
是的，这家店的招牌上就是“赵小姐的茶

和馅饼”，木制的门楣上写着这样一段话：怀
念我的祖母，纪念儿时的鼓浪屿。

赵小姐的店门口留影的人络绎不绝，画面
里永远有游客满脸微笑地摆着 &'()等着拍
照。除了情意绵绵的情侣，更多的是结伴或者
独自的女孩，一律戴着各式的美丽草帽，长下摆
的布裙，一脸悠闲的神情，或用 *&+,-.自拍，或
互相留影，你可以在这里欣赏到网上常见的那
些可爱女子的招牌拍照动作，很有意思。
来这里泡一壶茶，看看人来人往，还是蛮

惬意的。三至四人的一壶茶大约 "$元人民
币，如果是单独一位的游客，不妨点一杯 /$

元的玫瑰花茶，或者柠檬蜜茶，再搭配 #$元
一份的茶点，都是店里最热销的鼓浪屿特产
馅饼，有蜜柚馅、红豆馅、绿豆馅和凤梨酥等
四种口味。玫瑰花茶装在白色的瓷杯里，喝一
口，还有股甜津津的滋味，里面原来加了冰
糖，伴着悠悠的玫瑰气息，回味甘香。馅饼的
滋味不错，不会太甜，来这里的游客大多几盒
几盒地打包带走。
小街对面有家卖明信片的铺子，于是，还

有人在那里买了大叠的明信片，花一下午的
时间，在赵小姐的店里，慢慢地写明信片，寄
给远方的朋友。
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! ! ! !春风拂面，万物复苏，自
/$#% 年 % 月 /# 日至 0 月 /#

日，上海金茂君悦大酒店“食在
!0”主 厨 尚 德 勒 12.334-56,

(4-7* 融合多种春季时令食材，
为新老饕客们带来全新的烧烤
餐厅春季晚餐菜单。新鲜爽口
的食材、化繁为简的烹饪手法，
邀您共赴一场与烧烤餐厅的春
天之约。

烧烤餐厅春季晚餐菜单由
多款开胃菜和主菜组成。尚大厨
认为“食在当下”不仅有益健康，
而且食材的口味也最佳。因此他
精选了如芦笋、朝鲜蓟、羊肚菌
等典型春季食材，或搭配口感鲜
甜的海鲜，或与珍贵的伊比利亚
火腿及顶级美味鹅肝相佐，不仅
创意独特，也凸显了令人难忘的
原汁美味。主厨推荐如蟹肉、芦
笋慕斯：鱼子酱鲜美的蟹肉，口
腔中仿佛充斥了一阵清新的海
洋之风。芦笋鲜嫩多汁，且营养
丰富，做成慕斯后更加柔和，且
与蟹肉搭配呈现海陆的双重口
感。腌羊肚菌这道鹅肝布丁形
似焦糖布丁般的甜品，实则为
开胃菜。鹅肝的做法保持一贯
传统，即入口即化的特点，最后
一层甜脆的焦糖附着在细腻柔
滑的鹅肝上，如画龙点睛之笔。
“此次春季晚餐菜单的特色，不
仅选用了具有代表性的春季时
令食材，我们还使用了传统的
烹饪手法，例如 8/小时慢煮小
牛胸肉，这种长时间的低温加
热可以最大限度地保留食材本
身的原汁原味，定能为食客们
带来非一般的味觉体验。”主厨
尚德勒说。 莫妮卡

! ! ! !上海浦东香格里拉大酒店于 /$#%年
%月 /%日成功完成“最多人同时吹灭蜡
烛”，挑战全新吉尼斯纪录，此项纪录由
!$"位酒店员工同时创造，响应了地球一
小时公益活动，履行环保承诺。

当晚 /# 点 /$ 分，!$" 位酒店员工手
持蜡烛，列队象征香格里拉集团 9,:, 的
“(”形，齐聚浦东滨江花园，与此同时，酒店
的临江客房利用灯光，在外墙显现出蜡烛
造型。/#点 %$分，!$"名员工同时吹熄蜡
烛，象征着他们参与“我做绿 ; 客”行动，
在一周的七个环保改变中选择一项，并在
每周的那一天坚持下去。一周日历包括星
期一多吃菜、星期二环保袋、星期三不开
车、星期四自带筷、星期五不剩饭、星期六
爱动物说出来、星期日走进户外放弃宅。

作为长期致力于环保的积极行动者，
浦东香格里拉大酒店相信消费行为的细微
变化可以带来巨大的改变，造就一个全新
的绿色未来。地球一小时活动是史上规模
最大的志愿环保活动，也是环保活动中最
为成功的一个，它证明了即使是一个非常
小的环保举动，如果辐射到全世界范围，也
可以带来有目共睹的巨大差异。
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厦门的鼓浪屿，被
碧海环绕，四季鸟语花
香，风景如画，岛上居
民区有不少年代久远
的欧式洋房，被错综的
巷弄环绕，火红的木棉
开满一树，棘杜鹃一簇
簇爬满镂花铁门，往往
曲径通幽，令人眼前一
亮，这里2005年起被
《中国国家地理》评为
“中国最美景区”后，渐
渐成为文艺青年集散
地。岛上随处可见戴着
草帽、穿着长裙、趿着
一双夹脚拖鞋的女孩，
或结伴，或独行，在岛
上施施然四处漫游，留
下倩影。而鼓浪屿的美
食，更是随处可见，且
各有特色，海鲜、小食
等，皆鲜美无比。

! ! ! !隔壁的一家门面不大的小
铺子还专门出售鼓浪屿的海水
和空气。小巧而透明的玻璃瓶
用木质塞子紧紧盖住，! 元一
份，买的人也不少呢！

海鲜一步一价
鼓浪屿的游客实在多，以

至于码头附近的街道人头济
济，尤其是海鲜一条街那里，更
是热闹。
礼拜堂附近的人流没有海

鲜街那样密集，那里的鲍鱼螺
0<元一斤，在码头附近的海鲜
一条街，同样的鲍鱼螺却是
#/"元一斤，然而你只需要穿
过菜场，往海岛的深处再多走
几步，路边的摊主会笑眯眯地
告诉你“=" 元一斤”，于是，在
鼓浪屿吃海鲜，变成了一件颇
有意思的趣事。你可以在海鲜
摊上选购好鲜活的龙虾和鲍鱼
螺等各式海鲜，再拎到旁边的
小店里，只需要付很便宜的加
工费，便可以品尝到鲜活的“鼓
浪屿滋味”了！
也有朋友直接在龙头路上

的海鲜店就餐，四个人 0$$多
元，而采用之前的方法至少可
以便宜一半了。
因为是鲜活的海鲜，所以

哪怕只是清水煮，滋味也特别
鲜甜。
如果实在怕麻烦，也可以

选择可以加工的小铺子，店面
会比较简陋，但是价格就比较
平民了，一份白灼海虾 %$元人
民币，接近 /$只，个儿不算小。
不过，来这里就餐的大多是带
着父母或孩子来的家庭游食客
或者朋友之类，喝着冰啤酒，吃
着生蚝的时候，看见好几对情
侣手拖手地经过，很是心动地
看着我们满桌的海鲜，再看看
环境，终于还是摇摇头，走远
了。可见，浪漫这件事和实惠确
实有点距离。

小吃大集合
岛上还有数不清的极文艺

范儿的店铺，一家名曰“旧爱”
的铺子，似乎货品还蛮多种类
的，那些涂鸦的文字还蛮生动，
门口一对猫咪装饰，吸引路人
无数。几位文艺女青年，穿很热
带风情的轻薄衣裙，在店门口
留影，到处一片祥和喜悦。
鼓浪屿上美食众多，除了

本岛海鲜，还有叶氏麻糍、原巷
口鱼丸、汪记馅饼、黄胜记肉脯
和鼓浪屿馅饼、绿豆糕、肉松和
肉干等特产。
想要品尝味道正宗的鼓浪

屿面线糊，建议去龙头路 /$$

号。这家小吃店十分简陋，很不
起眼，甚至没有招牌，而且只在
早上营业，差不多中午就打烊
了，因此，要品尝你得赶早，要
不然有可能就赶不上了。
内厝澳路 =#%号的这家馅

饼店同样很不起眼，可在本地
人眼中，他们制作的馅饼才是
正宗的鼓浪屿馅饼。知道这里
的人不多，但只要知道了，都愿
意走更远的路到这里买，以至
于这里经常断货。
很多媒体都对龙头路街边

摊的麻糍做了介绍，这里就不
用多说了。

鼓浪屿手工制作的鱼丸，
口感很有弹性，里面还包着汤
汁鲜美的肉馅。因为太过出名，
几乎每一位来这里的游客都会
品尝一下鼓浪屿鱼丸。据说，许
多从海外归来的鼓浪屿人，踏
上故土第一件事，就是先吃一
碗家乡的鱼丸，以解思乡之愁。
龙头路 %$/号的北仔饼最

好吃。北仔饼源于北方人带到
厦门来的烧饼作法，又被厦门
人加以改造，严严实实地包裹
着香葱肉末、湿湿的饼包好后
贴在炉壁烘烤，饼里预留的空
气膨胀，把饼面撑鼓，饼烤到发
出轻微的焦香才能出炉。烤好
的小饼面皮酥脆，外焦里嫩，闻
起来麦香扑鼻，但明显比北方
的烧饼“娇小、斯文”。厦门人的
吃法是：先把小饼横切一刀，用
小勺塞入沙丁鱼、肉松、贡糖
（花生酥）、甜辣酱、腌的酸甜萝
卜和香菜等馅料。一口咬下去，
葱香、麦香和馅料丰富的滋味
交叠往复，鲜美无比。

浪漫的滋味
鼓浪屿的小岛上完好地保

留着许多具有中外各种建筑风
格的建筑物，一树一树高大的
木棉开满枝头，幽静的巷道里，
铺满红色的落花，和墙上生机
勃勃的绿色的枝蔓，相映成趣。
鼓浪屿是中国钢琴密度最

高的岛屿，近 #>" 万人中有
0$$多台钢琴，又被誉为“琴
岛”，出过许多钢琴家，也是著
名钢琴家殷承宗的故乡。在菽
庄花园内有“鼓浪屿钢琴博物
馆”，博物馆有两个展馆一条
琴廊，陈列了爱国华侨胡友义
收藏的 #$$多架古钢琴，其中
有稀世名贵的镏金钢琴，有世
界最早的四角钢琴和最早最
大的立式钢琴，有古老的手摇
钢琴、有产自一百年前的脚踏
自动演奏钢琴和八个脚踏的古
钢琴等，这里定时有自动演奏
的钢琴表演。
在鼓浪屿的大德记海滨浴

场，踩在松软软海滩上，海风吹
来，一丝凉意沁人心脾，一个接
着一个的海浪打过来那种感觉
真是舒服极了。
弯弯曲曲的巷弄里，除了

历史悠久的建筑，还有许多特
别有情调的特色咖啡屋，大部
分都和旅馆连着，比如“海角 "

号”旅馆，有这样一块牌子：“能
够带你到海角 "号，就能够陪
你一起到天荒地老！”这样的话
语，真是要多浪漫就多浪漫，于
是，哪怕不住在这家旅馆，至少
也要在绿影婆娑的花园里喝杯
咖啡吧，期许一个玫瑰色的天
长地久！
泉州路上有家“茶语时光

?)1 @ ?AB)(”，古朴而怀旧，
有点欧美乡村酒吧的味道；古
追的奶茶也特别香滑，三明治
也很不错，芝士味浓郁，在二楼
阁楼里享受一个下午的悠闲时
光，最惬意不过。
对于那些渴望厦门、渴望

鼓浪屿的文艺青年们来说，岛
上各家文艺店铺的招聘启事可
算是最具蛊惑力的，试想一下，
来鼓浪屿的文艺小铺子打工，
放工了就穿着夹脚拖鞋在巷弄
里散步，听木棉花掉落地上的
叭哒声，坐看海浪漫卷沙滩，海
鸟盘旋，脚边有两三只憨厚的
土狗在嬉戏……此情此景，是
不是你内心的渴望呢？


