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! ! ! !上海目前每年新发尿毒症儿童
达 !"名左右。“在儿童中早期发现
疾病，是防治慢性肾脏疾病恶化为
肾功能衰竭的重要举措。”第九届世
界肾脏日前夕，中华医学会儿科分
会肾脏学组副组长、上海医学会儿
科分会肾脏学组组长徐虹教授在接
受采访时，对慢性肾脏病发病呈现
出年轻化趋势表示担忧，并积极建
言献策。

政府资助免费筛查
徐虹教授带领的复旦大学附属

儿科医院肾脏风湿科通过十余年的
研究，对儿童肾脏病的防治方面提
出了“双重筛查”模式，即学生的尿
液筛查和高危新生儿的泌尿系统超
声筛查，以期有效提高儿童慢性肾
脏病的防治水平。

#""!年起，他们联合徐汇区卫
生局等对本市 $万余名中小学生开
展尿液筛查工作，发现 %!&%岁不

同年龄段的无症状中小学生中，二次
尿检异常的比例为 &'，其中小学生
为 "(%)'，初中生为 *(!+,。之后，在
市红十字会、市儿童健康基金会、市
疾病预防和控制中心等的支持下，由
儿科医院牵头实施的“合作开展上海
市部分学生尿液筛查的五年计划
!!""#年$!"%%年"”，进一步建立了
有效的学校学生尿液筛查体系。-.*-
年，市卫生局、市教委印发《上海市中
小学生健康体检实施办法 !试行"》，
将尿液检查作为小学一年级健康体
检可选项目，首次在我国实现政府资
助的免费学生尿液筛查项目。

减少尿毒症发病率
“学校尿液筛查的意义会随着

时间延续而日渐显现”。徐虹说，日
本的资料显示：近年来由肾小球肾
炎引起的尿毒症人数有下降趋势；
在历经 !.年的学校尿液筛查后，-.
岁以下人群中尿毒症新发透析治疗

例数减少了近 $.,，延迟了慢性肾
脏病进展至尿毒症的年龄。“但是尿
液筛查不能直接发现大多数先天性
肾脏和尿路发育畸形，尤其是在疾
病的早期。”徐虹进一步介绍说，德国
自 -..-年起开展新生儿出生后尿路
超声筛查，其他国家!地区"也有在探
索出生后超声筛查策略。“实践证明，
学校尿液普查和出生后早期泌尿系
统超声筛查，大约可以覆盖约 +.,儿
童慢性肾脏病病因。”
在国家卫生部门行业基金的支

持下，儿科医院联合闵行区妇幼保
健院等刚刚完成了一个“高危儿生
后早期尿路超声筛查策略”项目。他
们用两年时间，对闵行区 !/$!名符
合国家标准“高危儿”定义的新生
儿，在其生后 !月内进行泌尿系统
超声筛查，结果筛查异常的比例高
达 +(-+,。而且，这部分超声筛查异
常者中，仅 +(),被产前超声发现。
这一项研究结果提示，在高危儿中

优先开展生后泌尿系统超声筛查，
符合卫生经济学原则，同时高危儿
标准统一，具有可推广性。

早发现可以早医治
徐虹教授表示，尽管本市徐汇

区、闵行区、嘉定区、宝山区和金山
区现已建立协作组，凡尿液检测异
常的儿童，可至指定专科医院肾脏
专科门诊进一步检查，但建立全市
范围内的儿童慢性肾脏病三级随访
网络，仍然有很长的一段路要走。
她建议，应探索建立政府相关

部门、基金会（或其他社会慈善机
构）与专业医疗机构联手合作的新
型模式，积极推广“双重筛查”，包括
各区县调整、实施中小学生学校尿
液筛查，完善全市范围内的儿童慢
性肾脏病三级随访网络；各区县妇
幼保健系统对高危儿等实施出生后
早期泌尿系统超声筛查，并建立包
括全市各妇幼保健（所）和主要产科

医院、儿科专科医院的先天性肾脏
和尿路畸形随访网络，预防慢性肾
病成年期“流行”。

首席记者 施捷
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慢性肾小球疾病和先天性肾脏和尿路

畸形是儿童慢性肾脏病的两大主要病

因# 尤其在低龄幼儿中先天性肾脏和

尿路畸形发生率更高#随着年龄增长#

肾小球疾病发生率逐渐升高%

! 全球出生缺陷登记系统数

据提示#每 %"""个新生儿中有 &至 '

名先天性肾脏和尿路系统畸形患儿%

! !""(年 &三聚氰胺奶粉事

件'中#发现新生婴幼儿超声筛查尿

路畸形高达 &)%

“双重筛查”防治儿童慢性肾病
———专家建议推广学生尿液普查与高危新生儿B超筛查

! ! ! !在嘉定区菊园新区，有一支
-..多名女性组成的“爱心妈妈”
队伍———“菊园帮侬忙”服务社。
来自学校、医院、机关等各个单位
的妈妈们发挥专业特长，为社区

内的孩子提供各种爱心服务。
从本学期起，爱心妈妈们和

嘉定区实验小学、清水路小学以及
嘉馨社区携手创办了“菊园帮侬
忙0家门口护点”，来自嘉定实验小

学的 *-名退休教师、教职工爱心
妈妈和大众工业学校幼教保育班
的 1名优秀青年志愿者报名担任
孩子们的“临时家长”，解决双职工
家庭接孩子放学的实际困难。

本报记者 陆梓华 孙中钦
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与此同时，上海严格控制用地
规模。严守建设用地总量的“天花
板”，实施最严格的耕地保护制度
和节约集约用地制度，依靠存量优
化、流量增效和质量提高满足城市
发展的用地需求，实现全市规划建
设用地总量“零增长”。值得一提

的是，指导意见特别提出，“鼓励
土地合理混合使用和地下空间综
合开发利用”。

建园增绿维护环境
优化结构交通扩容
未来上海如何优化市域空间

格局？指导意见也给出了方向：首

先，严控生态空间底线。通过郊野
公园、城市绿道等推进载体，营造
具有生态保育和休憩功能的城市
生态空间。其次，优化城乡空间结
构。强化市域城镇发展轴线，形成
中心城、新城和新市镇融入长江
三角洲城市群一体化发展的空间
格局。

指导意见还提出，要充分发挥
中国!上海"自由贸易试验区引领带
动作用，推进浦东滨江沿海地区能
级提升。

就城市综合交通体系发展的
话题，指导意见明确，按照空间发
展推进差别化交通策略。其中，中
心城通过挖掘交通设施潜能，优

化交通组织，适度提高交通网络
容量。新城建立相对独立的对外
交通系统，提升和长江三角洲区
域的便捷互通。构建大容量交通
走廊，加强新城与中心城、新城与
新城之间的交通联系。因地制宜
发展中运量公共交通，完善内部
公共交通体系。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）为全
面展示申城各级各类学校的风采
和特色，打通学校和家长、学校和
社会之间的沟通渠道，由本报牵
头成立的上海校园通讯站“校园
新闻人发言平台”昨天成立。光明
中学、闵行中学、新北郊初级中
学、上海理工大学附属小学等 $.

所学校成为该平台首批成员。
近年来，申城中小学在实施素

质教育、深化课程改革、提升课程

领导力、学生创新素养培养、推动
基础教育内涵发展等方面取得了
显著成绩。在名校、老校不断取得
自我突破的同时，一批原先名不见
经传的学校经过自身努力，成为百
姓眼中名副其实的新优质学校，也
引领着家长的择校观和教育理念。

根据计划，本报将和市精神
文明办、市志愿者协会等联合启
动“上海市校园志愿者站”的认证、
发证、挂牌及校园志愿者系列公益

活动，鼓励教师通讯员、学生通讯
员通过平台及时发布校园学习与
校园生活的点滴。本报也将组织一
支讲师团队伍，为校长和教师进行
校园新闻发布和危机公关处理培
训，提升学校沟通技巧和能力。

平台还计划定期举办校长见
面会、家长看校团、高校人文创新
与科技创新校园公益巡回讲座、
青少年人才!未来领袖"蓄水池计
划等活动。

本报牵头成立! ! ! !本报讯 （记者
张炯强）复旦大学学
生职业发展教育服务
中心近期发布了复旦
-.*! 届毕业生就业
质量报告：复旦大学
-.*! 届毕业生 /1.)

人，截至 -.*!年 1月
!*日，总体就业率为
+%21),。其中，就业人
数为 $*/)人，占毕业
生总人数的 )!2$+,；升
学（包括国内直研(考

研和博士后）人数为
*.+$ 人 ， 比 例 为
*$2.-,；出国出境毕业
生总数为**..人，比
例为 *$2.+,；定向委

培毕业生有 **+.人，占 *)2-),；-$%
名毕业生未落实就业去向，约占毕业
生总人数的 !2*),。
复旦学生就业多元化发展的趋

势越来越明显，进入与国家社会经
济发展密切相关的新兴战略产业、
重点央企、三级甲等医院、高等院校、
科研院所、国有银行等大型国有企事
业单位毕业生数量超过 %.,。另外，
西部就业 */%人，同比增加 $!,；基
层就业 !+1人，其中选调生录取 !)

人，同比增加 !..,；村官录取 /人。
复旦出国学生受到世界知名高

校认可与肯定。去年，获得世界前
).位高校录取的复旦毕业生总数
达到 !-$人。

上海校园通讯站
“校园新闻人发言平台”

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）由团市
委、宝山区政府指导，宝山团区委、
*-!))上海青春在线青少年公共服
务中心、顾村公园等单位联合举办
的“-.*$年春季益友嘉年华”将于 !

月 -+日在顾村公园举行，即日起至
!月 *1日接受报名。这也是团市委
“益友圈”公益交友平台举办的系
列活动之一。

! 凡是年龄在 !! 周岁至 *+

周岁的单身男士和 !"周岁至 *"周

岁的单身女士均可报名% 报名者可

到所在团组织进行集体报名# 也可

至上海青春在线青少年公共服务中

心#携带身份证(单身证明文件(工

作证明文件个人报名% 详情可拨打

"!%$%!&++热线咨询%

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）依托上
海开放大学女子学院建立的“职飞
计划学习网（3456(789:;(<=>2?3@7AB?CDE2
89FE）”今天正式上线，设立的道德修
养、女性修养、生活保健、家庭教育、
就业指导、职业发展、创业之路等主
题网络课程资源库，将为青年女性
成才、成长提供广阔的在线平台。
“青年女性职业飞翔计划”是上

海市妇联、市教委、市人社局于
-""1年联合推出的职前培训系列
活动，目前已进入 $+所高校、1所
中职校和 -所中学，培训女生达 1

万余人。今天起，该计划进入第二
轮，由上海开放大学女子学院和市
妇女干部学校作为承办单位。其中，
开大女子学院将重点打造“职飞计
划学习网”“职飞计划”项目推广，并
在年内组织 -""名女大学生进入由
约 )"家企业提供的专业实训岗位。
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青年女性成才
网络课程今上线


