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! ! ! !不强调背诵知识点，而重视培
养学生思辨能力。美国大学理事会
!"#$年春季 %&教师及管理人员
职业发展研讨会日前在上海中学
举行，为国内高中教学带来启迪。

进阶先 修 课 程（%'()*+,'
&-)+,.,*/，%&）是在美国和加拿大
等国的高级中学中，由美国大学理
事会赞助和授权的高中先修性大
学课程，相当于美国大学一年级甚
至更高年级的课程水平，比一般的
高中课程更深入、复杂和详细。学生
通过 %&考试换取的学分，可以同
等换取相应的美国大学学分。目前，
中国大陆地区已有百余所高中获得
我国教育部和美国大学理事会授权
开设此类课程。上海中学国际部自
!""0年起为学生提供文学及语言
类、数学类、科学类、人文类、艺术
类、计算机等 12门 %&课程。
“相比国内课程，%&课程在知

识点上可能没有那么深，但是知识
面更广，要求学生具有较强的课题
研究能力，这对国内高中课程教学

也很有启发。”上中国际部 %&课
程协调员蒋皓说。在教师培训教
室，来自北京四中的外籍教师艾
伦·彼得森展示了一节 %&“世界历
史”课程。他向学生展开了一幅中
国东晋时代画卷“女史箴图”，引导
学生通过观察画面细节，阅读相关
典籍，一步步展开思考，“当时的社
会、经济背景如何，有没有体现当
时的政治危机”“作者是描述了当
时女性在社会的性别角色，还是他
理想中的女性角色”……艾伦·彼
得森介绍，在他的课堂，并不希望
学生简单背诵知识点，他希望教会
学生用历史学家的方法，通过大量
的阅读、仔细的观察和不断的质
疑，去分析历史，并享受整个思考
过程。 本报记者 陆梓华

! ! ! !无论是出国留学也好，在国内选择读国际学校或国
际课程也罢，如果一个学生不能真正从应试教育的窠臼
里自觉摆脱出来，那么，前行的路或许并不会太顺畅。

学习更要重过程
近日在沪作巡回演讲的美国新绿洲国际教育总裁

3,)*说：“由于众所周知的原因，美国大学对于中国的
学生成绩单等相关证明持一定的怀疑态度，而如果在美
国读中学，就完全不存在这个问题了。同时，美国中学给
学生提供了各种课外活动和竞赛的平台，这一点恰恰也
是中国学校的缺陷。因此我们可以发现，同样是中国学
生，但是在美国读中学和在国内读中学的学生，在申请
同一所大学时，录取的标准相差很大。”
“中国学生很用功，有特别优秀的数学和科学成绩，

但他们总是埋头读书，很少主动参加课外活动。”对于中
国学生的印象，北卡罗来纳州瑞文斯克罗夫特中学国际
学生招生主管 45--6女士和弗吉尼亚州凯普亨瑞学院中
学校长 7,856先生观点一致，他们的看法也非常具有代
表性。中国小留学生之所以给美国学校的校长、老师、同
学留下这样的印象，3,)*认为，这是学生还没完全摆脱
中国式教育方式的结果。“在中国的中学，学生学习的一
切目标就是为了高考，目标和结果高于一切，而忽略了
过程的重要意义。”

发扬兴趣和热情
中国学生，包括一些很优秀的学生出国留学或进入

国际学校，需要完成很大的观念转变。在中国的传统教
育体系中，因为有高考，老师天天督促，家长全力以赴保
障支持，学生之间激烈的竞争，各种成绩排名，学习成绩
好就是好学生，就会得到家长和老师的表扬，这种情况
下，学生只需埋头学习。但是，在美国的学校或中国国内
的国际课程学校，一般没有公之于众的成绩排名，没有
老师的督促，家长又远在万里之外，同学之间也没有强
烈的竞争意识，学生可以通过各种特长展示自己，更没
有中国式的高考。学生从竞争激烈的国内校园来到一个
更趋开放的学习环境里，就如同从一个喧嚣的战场来到了一个安静平和
的郊外，一时间学习的压力和动力都不存在了。这大概就是每一个中国学
生都要经历的，也需要尽快适应的一个学习的原动力缺失的空白期。
尽早回答“为什么要努力学习？”，找到学习的动力显得尤为重要。要

找到学习的强大动力，学生就得自觉发掘自己的兴趣和热情，树立自己的
理想和目标。

3,)*说，随着越来越多的国内学生选择去留学或进入国际课程，越
早明白这些道理、越早做好心理调整、学习方式改变的准备，就会越有利
于他们走好未来的求学成才之路。 本报记者 王蔚
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不重“背功”重思考
AP课程全球培训在沪举行
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一分钟看清国际课程
国际学校的课程一般分为“国际课程”“本国课程”“组合型课程”以及“中文课程”等。想给孩子报国际

课程的中国学生家长看过来，国际课程专家吴越接收本报记者专访，教大家一分钟搞明白国际课程。
国际课程：以英语为教学语言，采用英美式教学方式，让学生最终能够直通进入国外的学校。目前沪

上主流的有三大国际课程：

国际预科证

书课程 !!"#$%"&!

#'("&) *&++&)&,!

%-&#- .'/)(0&

1%(2%&00-"# 简

称$3*%& 是国际文

凭组织!3*4"的大

学预科文凭项目&

此课程要进

行各种考试#适合

年龄在 56 至 78

岁之间中学生的

学习需要#相当于

中国的 55'59 年

级#即高二'高三&

! ! ! ! 美国大学预

修 课 程 !:;!

<&"+$; 1)&+$!

0$"#"# 简 称

$:1%&

针对的是高

中阶段学有余力

的学生#可以先修

完部分美国大学

的基础学科#提前

获得美国大学的

学分&

英国高中

课 程 !=-"-%&)

>-%#'?'+&#- (?

@;,+&#'(" :;!

<&"+-; A-<-)"B

简称 $:CA-<!

-)%& 它是属于

英国的主流课

程体系#也是英

国大学的入学

考试 !相当于

$英国高考%"&

! ! ! !中国的 9:;&开办的
学校共有 <=所。其中上海
地区最多，共有 1>所，占
了全国的 ="?（以下为部
分名单）：
! 上海中学

! 上海美国学校

! 上海平和双语学校

! 上海耀中国际学校

! 上海新加坡国际学校

! 上海英国学校

! 上海美国学校

!浦东校区"

! 上海德威英国国际

学校

! 上海世界外国语中学

! 复旦大学附属中学

国际部

! 上海协和双语学校

! 上海尚德实验学校

! 上海位育中学国际部

! 上海交大附中

! 七宝德怀特高中

! ! ! !有 1@"多门课可供学校开
设。主要有六大学科门类，包括
第一语言（母语）、第二语言（母
语以外的语言）、个人与社会
学、实验科学、数学和计算科
学、艺术与选修。

在上海，最少的学校开设
了 12门课程，最多的学校开设
了 $=门课程。其中以中文、文
学、英文、经济学、化学、数学、
视觉艺术等最受欢迎。

9:是一套两年制的综合性
课程，分为全文凭与单科文凭，
全文凭学生需从六个学科群组
选择六门课程（前五个群组中
每个群组至少选择一门学科，
数学为必修）。单科文凭学生可
以根据自己的实际情况选修学
科，没有课程门类与数目的限
制，单科文凭学生可以不修核
心课程。

! ! ! !全球 !"""多所学校
接受。

1A从通过率、最高分
上来看，都具有明显的优
势。

!A上海学校毕业生
申请海外大学的走向
以美国为主，其余的是
英国、加拿大、澳大利
亚、新加坡、中国香港
等。

! ! ! !全国共有 ##$所中
学开设 %&课程，其中，
上海地区共有 #B所（以
下为部分名单）：
! 上海协和国际学校

! 上海美国学校

!浦东校区"

! 上海美国学校

!浦西校区"

! 上海市民办中心

学校

! 复旦附中国际部

! 上海格致中学

! 上海中学国际部

! 上海协和双语学校

! 上海延安中学

! ! ! !有 !! 个门类、=$ 门
课程。在上海地区，共有
六大组别的课程，分别为
数学和计算机科学、科
学、语言、英语、社会科
学、艺术。

上海开设相关课程
的学校中开设课程最少
的是一门，最多 !$门。大
多数学校都开设了数学、
经济、物理、化学；其次为
宏观经济学、统计学。

! ! ! !美、加、英等国几乎
所有大学接受；新加坡
国立大学接受；澳大利
亚 1! 所学校；香港有
!所。

上海地区学生的主
要申请方向是美国，其次
是：加拿大、欧洲、韩国、
中国香港、日本等。

! ! ! ! 全国开设 % !-,(,

课程的中学共有 1<2

所，其中，上海地区最
多，共有 != 所（以下为
部分名单）
! 上海光华学院剑桥

国际中心!复旦校区"

! 上海师范大学剑桥

国际中心!徐汇校区

! 上海德威英国学校

! 上海耀中国际学校!

浦东校区

! 上海市实验学校剑

桥教育中心

! 上海交通大学附属

第二中学剑桥国际中心

!闵行校区"

! 上海耀中国际学校!

古北校区

! 上海协和国际学校!

古北校区

! ! ! ! 学制 ! 年，2B 多门
课。开设最多的科目为数
学、物理、化学和经济。

%C7,(,- 课程在中国
普遍被接受的另一个原因
是其考试的灵活性，即使
没有在全日制学校读 %C

7,(,- 的学生也可以通过
自学最后在英国大使馆文
化教育中心接受考试，最
后用取得的成绩去申请英
国的大学。目前在中国大
陆提供自考的考点有：
英国大使馆文化教育处!

上海办公室

英国大使馆文化教育处!

北京办公室

英国大使馆文化教育处!

广州办公室

英国大使馆文化教育处!

重庆办公室

! ! ! !英国、澳大利
亚、新西兰、新加
坡、中国香港所有
大学都承认 %!7,(!

,-学分；欧洲里斯
本协议国家，美国
2B 多所大学和加
拿大 $B 多所高校
都承认 %C7,(,- 学
分。

上海的学生毕
业后主要申请英国
高校。

#$%"

课程设置 未来留学方向

未来留学方向课程设置

&'()*)+

开设课程的上海学校

开设课程的上海学校

未来留学方向开设课程的上海学校 课程设置
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! 接轨国际教育#也别忘了中国传统文化 图 ,-"


