
! ! 由上海市健康产业发展促进协会主办、上海老
龄工作委员会办公室和上海市体育发展基金会支
持、瑞视眼科承办的 !"#$年浦江老人白内障复明
关爱活动业已开展。本次浦江老人白内障复明关
爱活动对所有 !%""年 &!月 '&日前退休，并拥有
上海市城镇职工基本医疗保险的老年群体开放。
凡符合条件的老人，都可免费享受白内障术前眼
部四项常规检查，及人工晶体自付部分免费的优惠。
报名电话：(!$)('*(或 (!+*!'()（周一至周五 &"

时—&)时），报名截至日期：'月 &$日 &)时。

! ! ! ! '月 &,日-#(日 #%：%%-#(.""，新民健康工
作室将在威海路 ),,号文新大厦举办“新民晚报
'·&,消费者咨询服务日”活动，特邀眼科专家为
读者一对一解答眼科健康问题。

新民晚报 !!"#消费者咨询服务日

复明公益活动将于近日开启

康健园 责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 投稿：pjy@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B132014年3月12日 星期三

/互动

! ! 林阿姨前些日子购置了一台净
水器，销售人员告诉她这款净水器不
仅可以净水，而且在设备末端还添加
了麦饭石，过滤的水通过麦饭石后，还
会增加人体所需的各种微量元素，并
且可以调节水的 /0值，让过滤的水
呈现弱碱性，保健效果会更好。真有这
么神奇吗？市场上净水器质量究竟如
何？消费者该如何选择净水器呢？
在“'·&,”消费者权益保护日来

临之际，上海市卫生局卫生监督所
卢伟所长，就市民关心的公共卫生
产品消费问题逐一解答。

据了解，!"&'年 &"月国家卫生
计生委出台了《涉水产品标签说明书

管理规范》，禁止涉水产品标注明示
或暗示具有防止疾病作用的，虚假、
夸大、使消费者误解或者欺骗性的文
字、图形和与生活饮用水无关的，以
及酸性水、碱性水、活化水、小分子团
水、功能水、能量水、富氧水等内容。
据介绍，净水器的滤芯主要有

微孔陶瓷滤芯、载银活性炭等多种
过滤材质，主要以市政自来水为原
水，使用纯物理方法降低水中的浊
度、色度、异味、微生物、无机物和有
机物等，达到改善饮水水质，去除某
些有害物质的目的。

上海市卫生局卫生监督所所长
卢伟表示，上海市各级卫生监督机构除

了对产品生产企业进行每年的全覆盖
监督检查外，还不断加强对产品经营和
使用单位的监督检查和产品抽检。近!

年来，上海市卫生局卫生监督所每年
均对市售的部分品牌家用净水器进行
监督抽检，抽检合格率均为 &""1。卢
伟所长提醒，市民在选购饮水机及
净水器时，要做到以下三点：（#）选
择经过卫生许可，依法持有涉水产
品卫生许可批件的产品；（!）根据家
庭的使用习惯和需求选择合适的产
品；（'）选择信誉良好、售后服务好的
商家，确保能获得长期的维护保养服
务。市民在使用上述产品时，也要做到
三点：（#）要按照产品说明书正确使

用；（!）要做到定期维护，特别是在使
用净水器时，要结合家庭用水量和产
品卫生许可批件上注明的额定净水

量，及时更换水处理材料；（'）在使用
中发现水质异常的，要立即停止使用并
与生产商或销售商联系进行处置。

净水器含麦饭石真有保健作用？
聚焦"!!"##关注公共卫生产品消费

———访上海市卫生局卫生监督所卢伟所长 !

吴瑞莲

! ! ! !由新民晚报报社主办，上海市
质监局协办的“新民晚报 '·#,消费
者咨询服务日”大型展示咨询活动
将于本周六 '月 #,日、周日 '月
#(日（#%：%%—#)：%%），连续两天在
威海路 ),,号文新大厦展开。届时，
本报将与政府相关部门合作，开展
'#,现场咨询活动对消费者进行消

费领域的问题解答，履行应尽的社
会责任，努力营造一个消费和谐的
市场环境。
活动现场，来自上海市第一人

民医院、上海市第七人民医院、上海
爱尔眼科医院、上海开元骨科医院
等多位专家也将摆摊设点，接受百姓
的提问咨询，欢迎市民前来参加。

本报举行“新民晚报3·15消费者咨询服务日”活动

关注3·15消费者权益保护日

复明关爱活动为白内障患者送福音

重见光明不再遥远 !

张筱琳

! ! ! ! "$ 范金鲁 主任医师

擅长$泪器疾病的诊断

及手术治疗! 通过鼻腔内

窥镜下泪道微创手术治疗

各种原因造成的泪道阻塞"

急慢性泪囊炎等泪道疑难

杂症#

本次抢红包时间$! 月

"%日 "&'()

&$ 许龙华 副主任医师

擅长$眼表"眼眶疾病

的诊治及相关眼部整形$尤

其上睑下垂%活动义眼"泪道

阻塞"眶骨骨折"眼眶肿瘤"

角膜移植" 眼睑成形等疾病

的诊治&

本次抢红包时间$! 月

"%日 "&'#*

!+ 易诚青 副主任医师

擅长$关节外科%创伤

骨科与运动医学& 对关节疾

病%骨折与运动损伤的治疗

有丰富的临床经验&

本次抢红包时间$! 月

"%日 "&'&*

($ 吴鹏铎 副主任医师

擅长$对颈椎病%肩周

炎%膝关节炎及各种疑难%复

杂性骨科疾病有着独特的治

疗方法&

本次抢红包时间$! 月

"%日 "!'"*

#$ 叶玉妹 主任医师

擅长$中医内科常见病%

多发病如肾病% 慢性支气管

炎%冠心病%高血压%脑梗塞%

老年病% 脂肪肝等的诊治&

擅长治疗妇科不孕症%盆腔

炎%子宫内膜异位症%月经

失调%更年期综合征等&

本次抢红包时间$! 月

"%日 "&'**

,$ 孙建明 主任医师%

上海中医药大学兼职副教授

擅长$利用传统中医与

现代西医结合的疗法治疗男

性疾病如不育症% 精子质量

低下%精液不液化症等&

本次抢红包时间$! 月

"%日 "&'"*

-$ 田建军 副主任医师

擅长$多种微创技术治

疗颈椎腰椎间盘突出症%椎

管狭窄等&

本次抢红包时间$! 月

"%日 "!'**

.+ 游利 副主任医师%

硕士研究生导师

擅长$各种类型的骨质

疏松症%骨关节炎及代谢性

疾病% 糖尿病及其并发症%

甲亢的诊断及治疗&

本次抢红包时间$! 月

"%日 "&'!*

蹲点开抢免费专家号
! ! ! ! 扫一

扫就能订

制属于你

的'贴身医

护顾问(#

! ! ! !即日起，由本市各大医院上百名知名专家为
患者贴心准备的“红包”———免费专家号，将陆续
在本刊微信平台上重磅推出，有需求的病患可准
时蹲点开抢！老年患者有需求可拨打新民健康工
作室报名，电话：%!#-(!$)('*(，时间：周一至周
五 #%.%%-#).%%。报名截止日期：'月 #*日 #!.%%。
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! ! ! !随着我国老年人口比例逐步上升，各种老
年病包括年老性白内障的发病人数将以较快的
速度发展，并逐步进入发病高峰。有数据表明，
我国每年新增白内障患者近 ##%万。沪上眼科
专业机构瑞视眼科此前进行过一项涉及 !%%%%

多名患者的眼科临床调查，结果显示，在年满
(%岁以上的老年群体中，检查出的白内障患者
就超过 #!%%%人，占调查总人数的 (%1以上，
其中 ),%%多人更是需要接受手术治疗。
白内障疾病因为其高致盲性，一直令众

多老年患者“谈虎色变”。引起白内障的原因
多种多样，既有遗传性的还有后发性的，有年
龄因素，也有疾病因素。无论是预防还是治
疗，了解白内障的原因都很重要。瑞视眼科院
长廉井财教授介绍以下几点会导致白内障的
发生。#、内分泌紊乱：糖尿病患者、长期应用
类固醇药物，会提高白内障的发病率。!、缺

氧：缺氧会使晶体内钠、钙增加，钾、维生素 2

减少，乳酸增多，促使白内障的形成。'、外界
温度异常：普查结果显示，在高温下工作的工
人中，("岁以后白内障的发病率明显增高。$、
维生素和微量元素的缺乏：通过动物观察发
现，钙，磷，维生素 3、4、5!等维生素和微量元
素的缺乏与白内障形成有关。,、阳光与紫外
线的影响：在紫外线影响下，磷离子可能与衰
老的晶状体中的钙离子结合，形成不可溶解
的磷酸钙，从而导致晶体的硬化与钙化。
根据近年来的临床治疗经验分析，瑞视

眼科廉井财教授认为白内障的复明已不再
是一件难事。可以采用的方式也较多，例如

白内障超声乳化手术目前是治疗白内障较
佳方法，安全、切口小，且能解决老花的问
题。这种微创手术具有不需打麻药、不用住
院、不限制活动、术后不用服药等特点。又
如，正常情况下，眼内的晶状体起一个 &*6

的凸透镜作用，而且还可以调节，既能看远
也能看近，当白内障发生后，这些作用明显减
弱甚至消失。所以，医生在做白内障摘除的同
时要植入人工晶体来替代原有晶状体的功
能。近来，几种新型人工晶体的问世，特别是
多焦点人工晶体，已经可以在白内障手术的
同时，修复患者原有的屈光不正和老光眼，
可以有效应对老年患者常见的眼部问题。
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