
! ! ! !男性性功能障碍是较常见的男性疾病之
一，很多男性患者在遭遇该病时都不知所措，

沮丧之际却因丢不开面子而拒绝正规的治
疗。这让很多原本应该幸福的家庭因为性功

能障碍而陷入夫妻生活的“真空期”。
为切实帮助男性性功能障碍患者走出困

境，让处于夫妻生活“真空期”的夫妻们恢复
和谐夫妻生活，本周末双休日期间（!月 "#$

"%日），在上海市长宁区天山路 "&号，刘铁
群、李水江等性医学专家将为男性性功能障
碍患者释疑解忧，初诊患者通过预约可享
'()检查治疗费用援助。热线电话：('*+
%,-(-#-#。

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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! ! ! 最近有接诊这么一位患
者，李先生和妻子结婚十年
了，这十年因为李先生的身
体状况，夫妻两个一直“相敬
如宾”。李先生新婚之夜就表
现出性功能状况不佳，那时
妻子也不太懂，就没说什么，
不过李先生的心理感觉非常
难受，作为男人，遇上这样的
事情是很难以启齿的。结婚
一年后，妻子生下了儿子，日
子也就这样平平淡淡地过
着。有一天妻子突然半开玩
笑地说：“老公，女人不再需
要生小孩了，为什么还要和
男人在一起生活？”妻子的话让李先生非常无
地自容。李先生时常自我安慰：一定会好的。但
是时间久了，他开始严重怀疑自己是不行的！

有段时间李先生在网上看到有介绍说一
种药专门治疗男性性功能障碍，很神奇，许多
患者都是吃这种药给治疗好了，还在网上分
享了他们的喜悦。李先生相信了广告里的宣
传，狠下心花了 .(((元买了 .个疗程。结果
吃了两个多月没有任何效果，自己几乎都要
崩溃了，每天生活在阴影里。从此李先生走上
了漫漫的求医路，钱花了不少，“苦”吃了不
少，就是没有效果。久而久之，他觉得亏欠妻
子太多，慢慢不敢面对妻子的眼神，找尽各种

借口晚回家，不回家，家庭气
氛越来越冷漠。

李先生的遭遇令人同
情。人的生命离不开饮食和
男女之事。这两方面，一个
是民生问题；另一个是欢愉
问题，是提高生活质量的精
神需要。男人若是那方面有
问题，不治不行。

从古到今，人的本能需
求没有改变，尤其是物质生
活日益改善的今天，更多夫
妻对夫妻生活的认识已不
仅仅停留在生育层面，夫妻
生活是否愉悦已成为评价

婚姻幸福的一个重要标准。虽然对于性功能
障碍问题大家闭口不谈，但现实生活中患这
种病的男性不在少数。好在以现今的医疗发
展来看，这也不是算不得“绝症”，绝大部分的
性功能障碍经治疗后可以康复。现代临床性
医学的发展为性功能障碍的诊疗提供了强而
有效的“武器”。随着先进的检测设备和行之
有效的治疗手段的相继出现，彻底改变了以
前男人们被诊断出性功能障碍后但苦无“良
药”的尴尬局面。所以出现性功能问题，及早
就医是一种正确积极的生活态度，因为只有
健康才能带来性的和谐和稳固的夫妻感情，
婚姻也才有幸福可言！

! ! ! 在非洲的中部赤道密林中世世代代生活
着一个奇特的族群，他们被称之为俾格米人。
成年俾格米人身材矮小，头大腿短，鼻子扁
平，人人都腆着大肚子，肤色比其他黑人略
浅，呈浅棕色，头发也没有别的黑人那么卷
曲，因此深受歧视。在俾格米人的生活里没有
数字和时间的概念，因此他们不知道自己的
年龄。他们视森林为万能的父母，因此不允许
随意砍伐树木，只有在树木自然死亡，枝叶枯
干以后，才能取来生火做饭。
最令人吃惊的则是俾格米人的发育及生

殖状况。他们一般在 &至 -岁时生理机能就
已经发育成熟，开始组建家庭并生儿育女。他
们实行一夫一妻制，十几或几十个家庭结成
一个或大或小的部落，劳动果实由德高望重
的部落首领统一进行平均分配，过着氏族社
会式的生活。俾格米人也喜爱将采集到的各
种野果子捣碎，把汁液与妇女的乳汁混合在
一起做化妆品。因野果种类不同，颜色各异，
所以配制出的化妆品五颜六色。俾格米妇女
认为用这样的化妆品涂抹在脸部能增加美
感，驱妖祛邪，用来表示吉祥美好。 秋刀鱼
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“性福”有忧 谈何幸福？
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 康爽
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! ! ! 从一份“,(*!亚太性行为和性满意度调研
报告”公布的数据中，我们获悉目前中国的性满
意度状况令人担忧，有超过一半的夫妻对于夫
妻生活感到不满意。
据了解，不满意并非是由于缺少夫妻生活

而造成的，报告数据显示中国夫妻或伴侣的平
均每月夫妻生活次数为 -次，超过了亚太地区
的整体平均值 /0/次，在所有的此次调研国家
和地区中排在第一位。在调研中发现，在中国有
!()的男性担忧自己没有让妻子或伴侣在夫妻
生活方面感到满意；超过 /()的夫妻或伴侣认
为双方共同的性满意度对于成功地维系两性关
系非常重要。调研报告的结果显示，在中国将近
-()的夫妻或伴侣认为早泄对两性关系带来负

面影响，有 !()男性和 .()女性因为早泄而拒
绝性生活，有 '*)男性和 '')女性因为早泄而
导致感情婚姻破裂。
调研显示，中国人相比亚太其他国家或地

区的人更加倾向于认为早泄是一种心理问题，
有将近一半以上的人误认为早泄是由于疲劳、
压力、焦虑引起，有超过 '#)的人认为性健康
问题基本上都是同一种病，认为早泄和 12（勃
起功能障碍）就是一回事。而这些对于性健康问
题的认知误区是导致男性没有去医院寻求诊断
治疗的最主要因素。
统计表示，在整个亚太地区导致性功能障

碍患者没有去医院的最主要因素中有 ##)就
是缺乏对于疾病知识的理解，而这个比例在中

国更高，达到了 %&)，有 /%)的男性没有去医
院就诊。
性健康存在问题，就诊率却很低。这或许要

从根源上说起，我们的传统文化在性方面的传
统都是比较保守和隐秘的，似乎有人谈到性就
会觉得这人没有道德，这让许多身患性功能疾
病的人一方面迫切想要解决问题，一方面又迈
不过心理的那道“面子”坎，即便被疾病折磨得
家庭破裂也苦苦坚持着不去医院就诊。
随着人类文化和生活水平的提高，性健康

问题对个人健康的影响将远比人们以前所认识
的更为深入和重要，对性的无知或错误观念将
极大地影响人们的生活质量。对人类社会来说，
性不仅具有使生命延续的意义，同时也具有破
坏家庭乃至社会稳定的力量。性健康是人类健
康的一个不可缺少的重要组成部分，万万忽视
不得，要想实现性健康就必须重视性卫生保健，
而性教育则是性卫生保健的基础。当然，性教育
也不仅仅是狭隘的针对青少年人群的生殖健康
教育，对于不同人生阶段的人群同样应开展有
针对性的性教育，包括性保健、性治疗、生殖避
孕等等，只有先扫除了观念上的障碍，健康幸福
的生活才会更有保障。 忱林

! ! ! 读者王先生!性功能问题让人抬不起

头! 当然也不好光明正大的上医院看病!

可吃广告上介绍的那些补肾壮阳药!怎么

就不见效呢"

答! 性功能障碍使得男人丧失了自
尊，常常通过靠市面上形形色色的壮阳
补肾药来得到一时的满足，殊不知长期
服用壮阳药是有害健康的，因为很多壮
阳药有副作用，部分壮阳药物还含性激
素，不但对健康有害，而且会扰乱内分
泌，甚至会导致永久性的性功能障碍。目
前，九成性障患者没有接受过正规治疗，
有的偷偷服用来历不明的壮阳药，有的
干脆放弃了夫妻生活。其实，对于男性性
功能障碍的治疗，患者首先要科学的认
识这种疾病，性功能障碍并非不治之症，
也不是什么见不得“阳光”的病症。只要
找准病因，对因治疗，是完全可以治愈
的。反之，如果不能正确科学的认识男性
性功能障碍，乱治乱补，那么必然会加重
病症，形成恶性循环。

"""李水江

读者陈先生!我今年 !"岁!我的问题

是夫妻生活不到 !分钟就结束了# 为此我

很烦恼!曾经有过女朋友也分手了# 我不

知道这种情况算不算严重早泄!有什么办

法能推迟时间吗"

答!您好！按您的描述不能断定您是
否就属于早泄情况，您可以去医院做个相
应的检查。男性在夫妻生活时，从双方性
兴奋开始到射精结束，正常情况下，由于
个人身体情况等不同，每次持续时间到底
多长合适，很难定出标准。一般来说，只要
是能正常完成夫妻生活，并让双方都能得
到快感就不能称之为早泄。一般情况下，
女性入戏时间比男性相差了 *#+!(分钟。
因此在夫妻生活中，男性要学会把握夫妻
生活的节奏并做适当的前戏，增进双方的
互动以此缓解男性射精时间。男性早泄的
情况，绝大多数也是精神因素引起的，如
果自己不能克服自身过度紧张、兴奋、焦
躁的情绪，应做心理咨询，即在医生处做
性心理的指导并配合相应治疗，病情是可
以康复的。

"""刘铁群

$如果您有%性福&困扰或难题!可发

送邮件至 #$%!&'&(&()*%+,-./! 本栏目

专家会为您解答! 相信您能找到幸福的

方向' (

! ! ! 体育大赛前是否要禁
欲，一直有争论。在有些国
家，在比赛前没有这么一条
“禁令”，他们运动员的比赛
成绩也照样骄人。
很多关于性的理论源于

远古时期，人类对自身的躯
体不甚了解。他们往往根据
一些简单的现象来推测复杂
事物的真相。比如，毛发、牙
齿的脱落意味着衰老和死
亡，这是一个显而易见的事
实。由此他们猜测，身体里任
何东西的流失，会对健康有
损害，而男性的精液有着孕
育子孙后代的功能，它的流
失，自然被认为有着更大的
伤害性。在我国宋代，程朱理
学更是提出“存天理，灭人
欲”，认为“色，削肉之光刀”。
有人从另一个角度来谈性活
动对男性的害处，就是会消
耗大量体力。因此，很多人认
为比赛特别是重大的比赛前

应该禁欲，以保持旺盛的斗志，获得更好
的成绩。

随着临床医学的不断发展进步，临
床检测数据显示：一个成年健康男性在
夫妻生活中每次可排出约五毫升精液，
其中 -&)是水分，其余 ,)是蛋白质，还
有极少的微量元素等。根据这样的分析，
我们就会发现，这些消耗损失实在是太
微不足道。

至于体力会因夫妻生活而透支，现
代临床医学也早已指出，适度夫妻生活
是不会降低运动员的竞技水平的。一次
正常的夫妻生活所消耗的热量，与慢跑
,(((米或中速骑自行车一公里差不多，
对于身体健康的专业运动员而言，这还
不及平时训练前的热身运动。
有人担心，夫妻生活会降低男子体

内睾酮的水平以致影响成绩。也有人认
为，适度的夫妻生活不仅不会让男性的
雄激素减少，反而会刺激他们分泌更多
的雄激素。而雄激素的增多可以使男性
的肌肉发达，提高骨髓的造血能力，不仅
使他们更勇猛，而且耐力增强，从而提高
运动成绩。
总之，如果运动员有赛前禁欲静心

的习惯，那可以暂时不与爱人温存，但如
果运动员平时有规律的夫妻生活，赛前
禁欲可能适得其反。夫妻生活能激发人
体内多种化学物质，让人感觉兴奋、满
足，平复焦躁、不安和紧张。而且，美满的
夫妻生活还有“催眠”作用，在重大活动
前一夜好眠，也有利于其调整状态，迎接
第二天的赛事。
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“早熟”的俾格米人

活 动

本周末有男性健康援助
助您走出夫妻生活“真空期”

性健康问题存误区
生活质量必受影响


